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POTENCIA ORG’ASTICA: UM DESAFIO PARA TODOS NOS.
INDO ALEM DAS COURACAS MUSCULARES

Antonio Roberto de Sousa Henriques
Alessandra da Silva Eisenreich

RESUMO

A Poténcia Orgastica, definida por Reich na Teoria da Economia Sexual, descoberta em 1922,
€ muitas vezes confundida com a Poténcia Erétil. Vivemos muito tensos devido a um ritmo cada
vez mais acelerado, produzindo assim mecanismos de defesa ancorados na musculatura
influenciando nosso comportamento diario (Couraga Muscular do Carater). Ultrapassar estes
blogueios, restabelecer a capacidade natural de amar, encontrar o caminho de volta é a
proposta ao trazer este conhecimento das pesquisas de Wilhelm Reich.

Palavras-chaves: Carater. Couragas Musculares. Neurose. Orgasmo. Poténcia Orgastica.

O tema “sexualidade” atravessa realmente todos os campos cientificos de pesquisa. No
fendbmeno central, o orgasmo sexual, deparamos com questdes derivadas do campo de
biologia, ndo menos que do campo da sociologia. A ciéncia natural oferece apenas outro
campo de pesquisa igualmente bem aparelhado para mostrar a unidade fundamental de tudo
quanto vive e para proteger contra a limitagao e a especializagdo fragmentadora. A economia
sexual tornou-se uma disciplina independente, com os seus proprios métodos de pesquisa e a
sua propria substancia de conhecimento. E uma teoria da sexualidade cientifico-natural,
empiricamente estabelecida. [...]. A economia sexual germinou no seio da psicanalise de Freud,
entre 1919 e 1923. (REICH, 1942 p.13)

O método funcional de pesquisa atua como uma bussola em uma regido
estranha. Nao conhego nenhuma prova mais clara da validade da teoria de
economia sexual do que a circunstadncia de que a “poténcia orgastica”,
descoberta em 1922, elemento mais importante da economia sexual, levou
a descoberta do reflexo orgastico (1935) e da radiagédo orgonal (1939). Esta
l6gica inerente ao desenvolvimento da economia sexual é o seu ponto de
apoio em uma confusdo de opinides. E a sua cidadela na luta contra os
mal-entendidos e na solugdo de duvidas graves, em um momento em que
a confusdo ameaca abafar o pensamento claro. (REICH, 1942, p. 14)

Em 28 de novembro de 1923 Reich leu diante da Sociedade Psicanalitica a
comunicagao Sobre a Genitalidade do Ponto de Vista do Prognéstico e da Terapia. Este foi o
trabalho considerado marco inicial para sua nova “Teoria do orgasmo”. Nele afirmou que a
perturbagao genital era um importante - talvez o mais importante - sintoma da neurose.

Aplicando e aprofundando suas idéias a respeito da sexualidade, Reich procurou

responder as questbes levantadas em relagdo a “vida genital saudavel” dos pacientes
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neurdticos. Para ele, existia entre os psicanalistas um erro de interpretacdo sobre “poténcia
eretiva” e “poténcia orgastica”, definindo esta ultima como sendo a capacidade de abandonar-
se, livre de quaisquer inibicdes, ao fluxo de energia bioldgica; a capacidade de descarregar
completamente a excitacdo sexual reprimida, por meio de involuntarias e agradaveis
convulsdes do corpo. Afirmou também que nenhum neurdtico poderia ser orgasticamente
potente e que as estruturas de carater da maioria dos homens e mulheres sdo neuroticas.
(VOLPI, 2000, p.31)

Segundo Boadella (1985), o desenvolvimento da experiéncia sexual saudavel e o seu

oposto, baseados nos conceitos de Reich, s&o resumidos da seguinte forma:

FASES DO CICLO SEXUAL

POTENCIA ORGASTICA IMPOTENCIA ORGASTICA

Fases do desenvolvimento [Prontiddo Biolégica. Excitagcao calma.

da excitagio Excitagao oscilante. Eregao fria.

Preludio insuficiente ou muito

prolongado.
Expectativa muito agradavel Intenso sadismo pelo homem.
Il Fase precedida por um desejo espontaneo
de penetrar ou ser penetrado. Fantasias de violagao pela mulher.
- Medo de penetrar ou ser penetrada.
Penetragao

Ternura real.
Diminuigcao do prazer.

Aumento do prazer.

Fricgao violenta.
Os movimentos sao voluntarios, sem

esforco, ritmicos e suaves. Precipitagdo nervosa.

lll Fase Voluntaria dos

Movimentos Sexuais Pensamentos estranhos ao ato Pensamentos estranhos ou fantasias
ausentes; ha envolvimento na presentes de forma compulsiva.
experiéncia.
IAs sensagdes prazerosas continuam |Preocupag¢ao com sentimentos de culpa
a aumentar. em relagdo ao companheiro ou medo do

fracasso ou intengao de “ter sucesso”.
Periodo de descanso nao implica na
diminuicdo do prazer.
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A excitagdo conduz a contra¢des Movimentos involuntarios fortemente

(que antecede a ejaculagdo no homemlausentes.
e leva ao climax).

Contragoes Musculares |com contragdes vigorosas a medida |corpo todo.
que a excitacao flui do genital para o
Ccorpo. Respostas involuntarias podem ser
simuladas em beneficio do parceiro.
Sensacgao de “fusao” corporal.

IAnulagao da consciéncia no climax. |espasticas para atingir o climax.

/A mente permanece no controle e a
anulagcdo da mente é ausente.

involuntarias da musculatura genital  [reduzidos ou em alguns casos totalmente

IAs sensagdes permanecem localizadas
IV Fase Voluntarias de  [Toda musculatura do corpo participa |nos genitais e ndo se expandem pelo

Compreens&o e esforgo, com contragdes

algumas vezes levando a insbnia.
Forte desejo de descansar ou dormir.

“Sensacao de calor”. triste.

Prazer corporal e relaxamento Sentimento de forte exaustdo, nojo,
mental. repulsa, indiferenca ou aversdo em
relagdo ao parceiro.
V Fase Relaxacao Sentimento de harmonia com o
parceiro. Excitagao nao totalmente descarregada,

IApOs o coito o0 ser humano € um animal

Carater

O conceito de carater foi primeiramente discutido por Freud em 1908. Reich
desenvolveu-o e foi o primeiro analista a tratar pacientes pela interpretagdo da natureza e
fungéo de seu carater, e ndo por seus sintomas.

Segundo Reich, o carater é formado pelas atitudes habituais de uma pessoa e por seu
padrao de respostas a situagdes diversas, estilo de comportamento (timidez, agressividade,
etc.) e atitudes fisicas (postura, habitos de contengao e movimentagéo do corpo).

O carater consiste numa mudanga cronica do ego que se poderia descrever como um
enrijecimento. Esse enrijecimento é a base real para que o modo de reagdo caracteristico se
torne crénico; sua finalidade é proteger o ego dos perigos internos e externos. Como uma
formacgao protetora que se tornou cronica, merece a designagao de “encouragcamento”, pois
constitui claramente uma restricdo a mobilidade psiquica da personalidade como um todo.

O grau de flexibilidade do carater, a capacidade de se abrir ou de se fechar ao mundo
exterior, dependendo da situagao, constitui a diferenga entre uma estrutura orientada para a
realidade e uma estrutura de carater neurdético.

A couraga de carater forma-se como resultado crénico de choque entre exigéncias
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pulsionais e um mundo externo que frustra essas exigéncias. E em torno precisamente daquela
parte da personalidade que se situa na fronteira entre a vida pulsional biofisiolégica e o0 mundo

exterior.

Condicoes da diferenciagao do carater
O esquema abaixo revela as seguintes possibilidades das quais depende a formagao do

carater:

a fase na qual a pulsao é frustrada;

- afreqléncia e intensidade das frustracoes;

- as pulsdes contra as quais a frustracao é principalmente dirigida;
- acorrelagao entre indulgéncia efrustragao;

- as contradi¢cdes nas proéprias frustragdes.

Todas essas condicbes sdo determinadas pela ordem social dominante no que diz
respeito a educacdo, moralidade e satisfacdo das necessidades, em Ultima analise, pela

estrutura econdmica vigente da sociedade. (Reich, 1995, p. 156)

Tipos basicos de carater

Reich chamou de carater genital ao individuo dotado de flexibilidade e espontaneidade
organismica, capaz de se entregar totalmente ao fluxo de suas sensagbes prazerosas e
descarregar completamente seu nivel de excitagdo em movimentos involuntarios no orgasmo
sexual. Essa capacidade, denominada “poténcia orgastica”, regula o fluxo energético do
organismo e € indice de saude fisica e mental.

O carater neurético seria o individuo incapaz de se entregar ao fluxo de sensagdes e
também de descarregar por completo o nivel de excitagdo do organismo. Essa incapacidade,
chamada “impoténcia orgastica”, impede que o organismo regule o fluxo de sua energia,
mantendo sempre niveis de tensao, de insatisfacao, de conflito, fonte geradora de sintomas e

disturbios somaticos epsiquicos.

Couraca do carater

Reich achava que a estrutura de carater se forma como defesa contra a ansiedade da
crianca em torno de sensagoes sexuais intensas e o medo de punigdo que as acompanham. A
primeira defesa é a repressdo, que restringe temporariamente os impulsos sexuais. A medida

que as defesas do ego tornam-se cronicamente ativas e automaticas, elas se transformam em
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tracos estaveis de carater que se combinam para formar o sistema individual de couraga do
carater. A couraca do carater inclui todas as forgas defensivas repressoras, que formam um
padréo coerente do ego.

O comportamento do paciente (modo, olhar, linguagem, fisionomia, vestimenta, aperto
de méo, etc.) ndo é apenas imensamente subestimado em termos de sua importancia analitica;
ele normalmente é totalmente ignorado. (REICH, 1976, p. 34)

Tragos de carater nao sdo sintomas neuroticos. A diferenga, segundo Reich, esta no
fato de que os sintomas neurdticos (tais como medos e fobias irracionais) sdo experimentados
como alheios ao individuo, como elementos estranhos a psique, ao passo que 0s tragos
neuroticos de carater (ordeirismo extremo ou timidez ansiosa, por exemplo) sao sentidos como
partes integrantes dapersonalidade.

O objetivo da analise de carater consistia na liberagdo da “energia psiquica” (como
antes era chamada) da couraga do carater e da couragca muscular, e no estabelecimento da
poténcia orgastica.

Reich ao observar as tensdes corporais, percebeu que elas se estabeleciam em formas
de anéis de couracas. As emocgbes estavam guardadas nos musculos, nas visceras e que,
portanto o trabalho terapéutico ndo poderia ficar s6 no que Freud propunha, de trazer a
consciéncia o material reprimido do inconsciente, mas também propiciar uma revivéncia desse
material, o que levaria (integralmente, junto com uma elaboragao verbal), o paciente a se livrar
do traco neurdtico, da dificuldade que estava a apresentar.

O mecanismo modelador da couraca é a repressao, que atua como um meio de evitar a
dor, atenuar a angustia e assim proteger o organismo de ameacas reais e imaginarias.

Ao repetir experiéncias frustrantes e ameagadoras, internalizamos a interdigdo e nos
fixamos em mecanismos de defesa. Com o tempo, estes mecanismos de defesa cronificam-se,
integrando-se ao ego, a estrutura de carater do ser.

Reich descobriu que a tensao muscular crénica bloqueia uma das trés excitacoes
biolégicas basicas: ansiedade, célera ou excitagao sexual. Ele concluiu que as couragas fisicas
e psiquicas eram essencialmente as mesmas.

Basicamente, a couraca muscular esta constituida pela soma das contracbes
musculares e por uma limitagdo funcional do processo respiratorio.

O espasmo da musculatura é o aspecto somatico do processo de repressio, e a base
de sua continua preservacao. (REICH, 1973 p. 302)

Segundo Reich trés ferramentas principais sdo empregadas para dissolver a couraga:

1. aumentar a energia no corpo através de respiragao profunda;

2. atacar diretamente os musculos cronicamente tensos (através de presséo,
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compressao, etc.) para afrouxa-los; e
3. manter a cooperagao do paciente lidando abertamente com todas as
resisténcias ou restricbes emocionais que surgirem.

Reich utilizava estas ferramentas em cada um dos sete segmentos de couraca.

Afrouxando os segmentos da couraga

1. Os olhos. Os olhos sao a principal fonte de contato do bebé com o ambiente
e, segundo Reich, a primeira area a ser traumatizada pela visao de expressdes frias, coléricas
ou assustadoras. A couraca dos olhos é transmitida pela imobilidade da testa e por expressao
“vazia” dos olhos, os quais olham para fora por tras de uma rigida mascara. A couraga é
dissolvida fazendo os pacientes escancararem os olhos, como se estivessem assustados, com
o intuito de mobilizar as palpebras e a testa. Os pacientes sao incentivados a revirar os olhos e
olhar de um lado para o outro para forcar uma expressao emocional.

2. A boca. O segmento oral inclui os musculos do queixo, da garganta e da

parte traseira da cabeca. Os maxilares podem estar muito apertados ou artificialmente
soltos. As expressdes emocionais de chorar, morder de raiva, urrar, sugar e fazer caretas sao
todas inibidas por tensdo nesta area. A couraga pode ser afrouxada incentivando o paciente a
imitar um choro, fazer sons que mobilizem os labios, morder e provocar ansia de vomito, assim
como pelo trabalho direto sobre os musculos envolvidos.

A capacidade do organismo vegetativo de participar na funcdo de carga de tensao de
maneira unificada e total é, sem duvida, a caracteristica basica da saude psiquica e vegetativa
(...). Os transtornos de autopercepcao efetivamente ndo desaparecem até que o reflexo de
orgasmo tenha-se desenvolvido plenamente em um todo unificado. (REICH, 1973, p. 35)

3. A cervical. Este segmento inclui os musculos profundos do pescogo e

também a lingua. A couraca serve principalmente para reter a colera ou o choro. Nao é
possivel pressionar diretamente os musculos profundos do pescocgo; portanto gritar, urrar e
provocar nauseas sao modos importantes para afrouxar estaarea.

4, O térax. Neste segmento incluem-se os grandes musculos do térax, os
musculos dos ombros, os musculos das omoplatas, toda a caixa toracica, as maos e os bragos.
A tensdo neste segmento pode inibir o riso, a raiva, a tristeza e o anseio. A inibicdo da
respiragédo, que é um importante meio de suprimir qualquer emocéo, ocorre em grande parte no
térax. A couraga pode ser afrouxada através do trabalho com a respiracdo, especialmente o
treinamento para completa expiragdo. Os bragos e as maos sado usados para bater, rasgar,

sufocar, socar e estender para tocar.
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5. O diafragma. Este segmento inclui o diafragma, o estdbmago, o plexo solar,
diversos orgaos internos e musculos junto as vértebras toracicas inferiores. A couraga se
expressa por uma curvatura da espinha para frente de modo que, quando o paciente esta
sentado em uma cadeira, existe um espaco consideravel entre a parte inferior das costas do
paciente e o0 encosto da cadeira. A expiracao € muito mais dificil do que a inspiragdo. A couraga
inibe principalmente o 6dio extremo. Os primeiros quatro segmentos devem estar relativamente
livres para que o diafragma possa ser afrouxado através de repetido trabalho com a respiragéao
e com o reflexo de ansia de vomito. (As pessoas com bloqueios fortes neste segmento acham
praticamente impossivel vomitar.)

6. O abdémen. O segmento abdominal inclui os grandes musculos abdominais

e 0s musculos das costas. A tensdo nos musculos lombares esta relacionada com o
medo de ataque. A couraca nos flancos de uma pessoa produz sensibilidade e esta
relacionada com a inibicdo de rancor. A dissolugdo da couraga neste segmento é relativamente
simples quando os segmentos superiores estaoabertos.

7. A pélvis. Este ultimo segmento compreende todos os musculos da pélvis e

dos membros inferiores. Quanto mais forte a couraga, mais a bacia recua e se projeta
para tras. Os musculos gluteos séo apertados e doloridos; a pélvis é rigida, “morta” e assexual.
A couraga pélvica serve para inibir a ansiedade e a raiva, bem como o prazer. Como a
ansiedade e a raiva sao fruto de inibicbes do prazer sexual, &€ impossivel sentir prazer
livremente nesta area até que a cdlera tenha sido liberada dos musculos pélvicos. A couraga
pode ser afrouxada primeiramente mobilizando-se a pélvis e fazendo o paciente chutar
repetidamente e também golpear, por exemplo, um diva com a pélvis.

E uma serpente e, portanto, um simbolo do falo e a0 mesmo tempo do movimento
original biolodgico, que persuade Eva a seduzir Adao (...). Somos advertidos de que “Aquele que
se alimenta da arvore do conhecimento conhece Deus e a vida, e por isso sera castigado”. O
conhecimento da lei do amor conduz ao conhecimento da lei da vida, e este conduz ao
conhecimento de Deus. (REICH, 1961, p.273)

Reich descobriu que quando os pacientes desenvolviam a capacidade de “plena
entrega genital”, toda a sua existéncia e estilo de vida mudavam.

Estas pessoas comegavam a sentir que as rigidas normas da sociedade, que
anteriormente tomavam por certas, eram estranhas e antinaturais. As atitudes em relagéo ao
trabalho também mudavam visivelmente. Muitas pessoas que trabalhavam mecanicamente por
necessidade econémica abandonavam seus empregos para ir em busca de um trabalho novo e
vital que preenchesse suas necessidades interiores. Com freqiiéncia aquelas que estavam

interessadas em sua vocagado floresciam com nova energia e capacidade. (FADIMAN &
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FRAGER, 2004, 229-231)

Reich descobriu que assim que as pessoas renunciavam a sua couraga e desenvolviam
poténcia orgastica, muitas areas de funcionamento neurético mudavam de forma espontanea.
No lugar de rigidos controles neuréticos, os individuos desenvolviam uma capacidade para auto
-regulacdo. E conclui que ter poténcia orgastica € poder se entregar no dia a dia sem restrices
a toda possibilidade de prazer que a vida nos oferece.

S6 quando estabelecemos uma outra forma de olhar a vida, desta vez confiando no

poder realizador que temos, confiando no amor_que somos, expressdo maior da existéncia,

poderemos reconstruir a nossa vida.
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