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O presente artigo pretende refletir sobre a realidade vivida pelos idosos em nossa
sociedade e, além disso, relatar uma experiéncia de trabalho desenvolvido com tal parcela da
populagao. Nessa abordagem foi utilizado como estratégia o Grupo de Movimento, tendo como
base tedrica a Analise Bioenergética. Dado que o ritmo de crescimento da populagéo idosa tem
se intensificado nos ultimos anos, discussdes a respeito da tematica mostram-se pertinentes e
podem contribuir para o aperfeicoamento das intervencgées, possibilitando ao idoso a criagédo

de novos espacos e papéis para si.

O IDOSO NA SOCIEDADE

Foram destaques no século XX a reducdo da fecundidade, a melhoria da infra-estrutura
sanitaria, os avangos cientificos em saude e o aumento da longevidade, contribuindo para uma
transicdo demografica de rapidez sem precedentes. Diante dessa realidade, a saude dos
idosos esta sendo considerada como um fator muito importante no desenvolvimento econémico
e social do Brasil.

De acordo com o ultimo censo do IBGE, em 2000, o numero de pessoas idosas em
nosso pais atingiu cerca de 8,6 % da populacao, o equivalente a 15 milhdes de pessoas e essa
porcentagem tende a aumentar para 15% da populagéo nos proximos vinte anos. Além disso, a
expectativa de vida dos idosos também aumentou ao longo do tempo, sendo de 64,8 anos para
os homens e 72,5 anos para as mulheres. O Brasil que era o 16° em 1950, em 2025 sera o 6°
pais do mundo em numero de idosos, ultrapassando a marca de 16 milhdes (CNBB, 2002).

No processo de envelhecimento sdo multiplos os fatores que estdo envolvidos e
determinam as condi¢cdes de saude e de vida dos idosos, entre eles os sociais, econémicos,
politicos, culturais, psicoldgicos e biolégicos. Numa sociedade capitalista, em que se valoriza a
produgdo, geralmente a primeira dificuldade enfrentada pelo idoso diz respeito a exclusao do
mercado de trabalho. Ao ter que assumir um outro papel, o de desempregado/aposentado, o
idoso passa a carregar o estigma de ndo-produtivo, 0 que acarreta sentimentos de
desvalorizagdo. Eventualmente o idoso pode necessitar de abrigo na casa dos filhos ou em
instituicdes de longa permanéncia. No primeiro caso, ndo é raro que ocorram tensdes devido a

problemas pessoais ou de ordem financeira, principalmente se o idoso encontra-se de
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alguma forma debilitado e necessitando dos cuidados dos familiares. Enquanto a segunda
alternativa nem sempre € capaz de oferecer servicos de boa qualidade. As perdas ocorridas,
como distanciamento dos filhos, viuvez, limitagdo das oportunidades de convivio podem
resultar, ao longo dos anos, em isolamento social e perda progressiva da autonomia.

No entanto, nos ultimos anos a populagdo idosa vem tomando consciéncia de sua
representatividade. Os Féruns, assim como os Conselhos de Idosos, constituem-se uma nova
forma de organizagdo social para defesa de direitos e viabilizagdo de atendimento das
demandas desse segmento populacional. Os Foéruns do Idoso e da Politica Nacional do Idoso
sao instituintes, porque sao assembléias da sociedade que se propdéem a debater assuntos
pertinentes ao idoso e posteriormente encaminhar reivindicagbes ou desenvolver agdes. E
importante ressaltar a participacdo expressiva dos idosos nessas reunides, que contam ainda
com a presencga de representantes do Poder Executivo e Legislativo e de demais interessados,
tornando-os agentes da transformacdo e ndo somente expectadores (FREITAS, 2002). Além
disso, os idosos contam ainda com servicos que propdem ginastica, passeios, atividades
artisticas e cursos que atentam para suas especificidades em programas como o “Universidade
Aberta a Terceira Idade”.

O avanco da longevidade traz consigo a exigéncia de um olhar mais apurado de todos
aqueles que se interessam pela tematica do envelhecimento. Pesquisadores tém buscado
modos de se proporcionar uma vida cada vez mais longa, estudos sao feitos acerca de
alimentacgéao, exercicios e novas drogas a fim de extinguir ou minimizar transtornos comuns na
velhice, como as doencas cronico-degenerativas. No entanto, o acesso a essas inovagodes
garante cuidados apenas ao aspecto fisico do processo. Para além disso, € preciso atentar
para o contexto econdémico, politico, social e cultural que atravessa cada sociedade, ou seja,
para a histéria vivida e que produz um modo de “ser idoso”. Esse papel que cabe ao idoso
desempenhar tende a se estender por mais anos, dada a realidade atual e, portanto merecem
destaque projetos e medidas que abarquem esta parcela da populagdo e que possibilitem a

mesma lutar por seus interesses e necessidades no intuito de garantir uma vida de qualidade.

GRUPO DE MOVIMENTO

A Psicologia Corporal diz respeito a uma abordagem que pretende compreender todo
ser vivo como uma unidade de energia que contém em si dois processos paralelos: o
psiquismo (mente) e o soma (corpo) e para tanto explora as manifestagdes comportamentais e
energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a mente. Procura possibilitar uma

vivéncia mais saudavel, resgatando a capacidade do ser humano de regular a sua propria
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energia, e, por consequéncia, seus pensamentos e emogoes (VOLPI & VOLPI, 2003).

O culto ao corpo e um descuidar da mente é uma forma distorcida do cuidar da saude,
pois traz em seu bojo uma cisdo da unidade corpo-mente.

Em Analise Bioenergética trabalha-se também com o principio da unidade corpo-mente,
ou seja, pensamentos/sentimentos estdo diretamente relacionados com o corpo, o qual € o
lado visivel da nossa mente.

Fundamentada na teoria de Wilhelm Reich novas formas de intervengao corporal tem
sido desenvolvidas objetivando proporcionar o autoconhecimento através do corpo. Alexander
Lowen foi um dos pioneiros nesse campo ao propor, ja na década de 70, a realizagdo regular
de exercicios bioenergéticos (“bioenergetic exercise class”) como preparagdo € complemento
da psicoterapia. Na mesma época Gerda Boyesen desenvolveu a Psicoterapia Biodinamica e
trabalhou também com grupos fora do contexto da psicoterapia e, no Brasil, teve destaque o
trabalho de José Gaiarsa, que criou o chamado “grupo sem palavras”, sem diregao explicita e
atividades ndo programadas. As pessoas se encontravam e se relacionavam sem uso de
palavras, através de gestos, toques e outras maneiras de comunicacdo nao-verbal (GAMA &
REGO, 1996).

Regina Favre foi a primeira a trazer para o Brasil e colocar em pratica o entdo chamado
Grupo de Movimento. Baseando-se a principio na sua experiéncia com a Bioenergética, foi
criando novas estratégias e abordagens que expressavam mais fielmente sua concepcgao
formativa de corpos e mundos, o que gerou uma proposta diferente das anteriores (FAVRE,
1996).

Nos Grupos de Movimentos criados a partir dos fundamentos da Analise Bioenergética,
os participantes sdo levados a entrar em contato consigo mesmos através de seus corpos e
com os exercicios podem comecgar a sentir como inibem os fluxos de excitagdo, limitam a
respiracao, restringem movimentos e reduzem a auto-expressdo (LOWEN & LOWEN, 1985).
Assim, os exercicios possibilitam aos participantes o desbloqueio das tensdes e ampliagao da
respiragdo através de uma “ginastica emocional’. Nos Grupos de Movimento ocorre o
relaxamento dessas tensdes musculares, o que provoca a liberagdo dos afetos ali contidos. Os
resultados podem ser observados numa maior liberdade e graga nos movimentos e numa
respiracdo ampliada, estabelecendo um contato mais pleno do participante com sua realidade
interna.

Esse contato com a realidade interna € um conhecer-se nao intelectualizado mas que
passa pela sensacgao/propriocepcao, isto €, um saber a partir das emocgdes e dos afetos, que é
o proprio fluxo energético se movendo de dentro para fora e se expressando no mundo.

Eventuais limitagdes fisicas e sociais, dores, baixa auto-estima, repressdo sexual,
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sensacgbes de inseguranga, as possiveis perdas sao parte da globalidade psicossomatica do
ser humano e freqlientemente se fazem presentes nos idosos, apontando a necessidade de
intervengdes. No entanto s&o raros os trabalhos que objetivam desenvolver a capacidade para
o autoconhecimento e a autonomia nessa populagido e que sejam adequadas as necessidades
e possibilidades fisicas, psicolégicas e emocionais das pessoas idosas, como aquele realizado
por CANIZARES (2002) tendo por base tedrica o autocuidado como estratégia de Promogéo da

Saude aliada a técnicas de psicoterapia corporal.

O CORPO EM MOVIMENTO

A fim de atender uma demanda de servicos e praticas voltadas para a essa parcela da
populagdo o projeto de extensdo universitaria “O Corpo em Movimento: uma abordagem
criativa para a Terceira Idade” foi criado no periodo letivo de 2002/2, através da parceria entre
a Universidade Federal do Espirito Santo e as comunidades da Grande Vitéria, ES. Dentre os
objetivos a serem alcangados com os grupos de movimentos tiveram destaque o resgate do
potencial humano e principalmente da cidadania dessas pessoas em fase de envelhecimento.

Nos grupos de movimento utilizou-se como referencial teérico a Analise Bioenergética
de Alexander Lowen, estando presentes técnicas de relaxamento, exercicios de respiragao,
expressao emocional e massagem. Constavam da lista de materiais usados bolas e bambus de
variados tamanhos, toalhas de rosto, um aparelho de som e CDs para dancar e para
relaxamento. Foram realizados 8 encontros semanais, com duragdo de 2 horas, com cada
grupo composto por até 10 pessoas acima de 60 anos e participantes de Grupos de Terceira
Idade na Grande Vitdria, ES. Ao todo foram realizadas atividades com 12 grupos e estas foram
acompanhadas por supervisdes semanais com a presenca da coordenadora do projeto,

estagiarios e extensionistas do curso de Psicologia da UFES.

Na analise de resultados constatou-se uma diminuicdo consideravel do numero de
queixas de dores e doencas e contribuicbes efetivas para que muitos dos sentimentos
negativos relacionados a velhice, tais como tristeza, depressdo e auto-estima rebaixada se
revertessem em sentimentos positivos e saudaveis como a alegria, espontaneidade,
criatividade e o prazer.

Houve uma abertura de espago para o relacionamento entre os participantes, onde os
mesmos puderam compartilhar, caso quisessem, suas angustias, medos e sentimentos de
exclusao social a medida em que percebiam o quanto essas experiéncias foram marcantes e
estavam presentes em suas vidas e em seus corpos.

Notaram-se ainda mudancas tanto na forma como se percebiam quanto na forma como
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expressavam suas opinides as pessoas de seu convivio, com destaque para um aumento do

desejo de reivindicar condigbes favoraveis para a propria qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por tudo isso, o Grupo de Movimento tem sido uma abordagem criativa e relativamente
nova de trabalho com pessoas idosas. Atentando para as especificidades do idoso na realidade
atual, propicia um processo de sensibilizagdo e conscientizagdo corporal abarcando as varias
dimensbes do ser humano (sentimento, pensamento e agao). Isso permite que o idoso se
reorganize na sua relagao consigo mesmo, com o meio e as pessoas de seu convivio.

A recuperacdo da vitalidade e bem-estar, o resgate da capacidade de expressao,
aumento da assertividade e a criagcdo de um espaco onde o participante possa compartilhar
experiéncias, medos e ansiedades possibilitam ao idoso a ampliacédo e invencao de repertorios

corporais/pessoais, viabilizando até mesmo lutas politicas para o cumprimento de seus direitos.
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