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GRUPO DE GESTANTES COMO ESTRATEGIA
QUE MULTIPLICA A SAUDE PELA PREVENCAO

Inés Oliveira

Ao contrario da crenga popular, os transtornos mentais e comportamentais séo
comuns durante a infancia e adolescéncia. Num recente relatério o Diretor
geral de Saude dos Estados Unidos (DHHS 2001) afirmou que o pais esta
passando por uma crise na saude mental dos lactentes, criangas e
adolescentes. Segundo o relatério, embora um de cada dez jovens sofra
doengca mental suficientemente grave para causar certo nivel de prejuizo,
menos de um em cinco recebe tratamento necessario. E muito provavel que a
situacdo seja ainda menos satisfatéria em grandes regibes do mundo em
desenvolvimento. (Relatério de Saude no Mundo 2001, p. 64)

O grupo de gestantes é estratégia do SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional) da Prefeitura Municipal de Sao José dos Pinhais-PR que acompanha a situagéo
nutricional das mulheres que dele participam e a dinamica de seu sistema familiar, propiciando
que nos deparemos com situagdes potenciais para geragao de desnutrigido fisica e emocional.

Desnutrigao fisica, diz respeito ao baixo peso ocasionado pela falta de alimentos e a
“fome oculta” que se refere a auséncia de alguns nutrientes na alimentagao da crianga (0 a 5
anos) e (gestantes.Desnutricdo emocional corresponde ao seguinte conjunto de
comportamentos observados em algumas mulheres na comunidade: escassez de toques
afetuosos, falta de recursos para o relacionamento interpessoal, precariedade no cuidado
pessoal, olhares ftristes, rebaixados ou vazios. Embotamento afetivo de forma que as fazem
sentir incapazes de amamentar o préprio filho; Mencionam “meu leite é fraco”. O sentimento
em relagcdo a crianca quando manifesto € que faga tudo o que ela ndo fez; como se nao
existissem em sua trajetéria de vida preciosidades para fornecer ao proprio filho.

Partimos do principio que compartilhar e refletir em grupo, sobre o conteiudo de
pensamentos presentes na gestacao, altera a histdria da gestante, do bebé e de toda a familia.

As participantes manifestam diferentes graus de “intoxicagcdo mental”, composta de
duvidas, mitos e idéias fantasiosas sobre o momento que estédo vivenciando. Intoxicagao esta
que molda corpos temerosos e ansiosos devido as situagdes que alguém disse que elas teriam
de passar.

A medida que o grupo se desenvolve, os pensamentos intoxicados sdo “destilados” por
meio de relatos sobre duvidas, temores e questdes que dizem ser da amiga, vizinha ou
qualquer outra mulher.

Esta pratica revelou como comum, estérias de comadres sobre mastite, leite fraco,
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partos de longa duracgao e doloridos, alteragdes fisicas lastimaveis e irreversiveis.

A roda que trabalhamos resiste a presenga de ndo gestantes, abrindo excecdo para a
psicologa( coordenadora), agente comunitaria de saude ou lider comunitaria se for o
caso.Quando quem articula o grupo é um homem, este sai quando iniciamos a reunido. E um
espaco feminino para experimentar o formato pessoal de ser méae.

Neurologicamente visualizamos sinapses e esta € uma tarefa trabalhosa e tado
fascinante que é necessario sermos cuidadores cuidadosos com nés mesmos.O risco de nos
misturarmos com o fluxo da comunidade é real e deve ser respeitado como as ondas do mar.

E visivel para quem observa de fora:
- A frequiente relacao da psicologa com as Agentes Comunitarias de Saude;
- A escassez de atendimentos individuais no posto de saude;
- A fala das areas onde se realizaréo as reunides;
- O contato da psicologa com os integrantes do posto de saude, desde o vendedor

de doces no portdo de entrada;

- As andancgas em area normalmente com Agentes comunitarias de Saude.
Estas acoes produziam por parte de alguns observadores comentarios sobre a auséncia

de atendimentos da psicologa no posto de saude, a tranquiilidade de um trabalho onde ela
passeava e efetivava grupos de gestantes.

E perceptiveis para quem esta em sintonia com o trabalho:
- Mulher entrar com pavor e sair amiga do medo, chegar muito triste e sair

sorrindo, entrar sozinha e sair com uma amiga;
- Lideres e agentes comunitarias ampliando seu tato no trabalho com o outro e no
cuidado de suas necessidades pessoais;

- Mulheres falando na comunidade sobre que aprenderam no grupo;
- Agentes comunitarias de saude querendo reunides de grupo em outros locais;
- Encontro que possuem como participantes mulheres que ndo saiam de casa devido

a questdes de saude fisica ou mental;
- Maridos curiosos com a mudanga de comportamento de suas esposas apos a
participagéo nas reunides;

- Nutricionistas participando de grupos de apoio e dinamicas.

Nosso objetivo atual € : A mae nao permanecer baixo peso, o bebé ndo nascer baixo peso, o
bebé manter o peso e evitar uma gestacao logo apds o nascimento do ultimo filho.

Os autores que temos vivenciado neste periodo de sete anos propiciam inimeros
ensinamentos. Menciono como destaques a crenga no “nucleo saudavel” de Lowem, que nos
motivou buscar, encontrar e viabilizar em areas de risco de saude fisica e mental “nucleos de

saude” (BERT, 1996, p. 155) em sua apreciagao sistémica das organizagbes familiares
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indicando que a tarefa ndo consiste “somente em fazer o bem mas também de permitir o bem”.
Eszter (1997, p. 28) mencionando que “todo psicologo (e terapeuta) deveria conhecer a

i

prevencao e trabalhar por ela...”, motivando a prevengcdo da doenca nos adultos. Boadella
(1992, p. 23) friza “o feto esta consciente ou até mesmo compartiha dos estados de
consciéncia da mae”. Belfort (1993, p. 32) aponta que “estresse, emogdes negativas e
sensagdo de abandono desempenham importante papel no desequilibrio das glandulas
enddcrinas, o que predispde o corpo a doenga, pois enfraquece o sistema imunologico”.
Trabalhar tudo isto com certeza é inviavel se ndo efetuarmos nossa principal tarefa que

como fala Lelloup (1999, p. 60) é “tornar-se Ser Humano”.
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