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CONSTIPAGAO: ,
UMA LEITURA REICHIANA DO SINTOMA E DO CARATER

Fabiano Narciso

E comum para os profissionais da satde se depararem com pessoas que se queixam
por ndo conseguir evacuar. Neste artigo, utilizaremos o termo constipacao, cuja defini¢gao
margeia-se no tratar do sintoma de irregulagdo do intestino causando dificuldades no ato de
evacuar. Sendo assim, o leitor tera subsidios para compreender a constipagdo como sintoma
de muitos transtornos emocionais que, provavelmente, tiveram origem na infancia
comprometendo a personalidade. Podera verificar ainda como é feita a leitura e tratamento
desse tipo de paciente pela técnica da Vegetoterapia.

Conhecemos o problema da constipacdo por varios nomes: prisao de ventre,
obstipacdo, ressecamento, constipacdo, entre outros. Neste artigo, utilizaremos o termo
constipagao, cuja definicdo margeia-se no sintoma de irregularidade do intestino causando
dificuldades no ato de evacuar. Sendo assim, o leitor tera subsidios para compreender a
constipagdo como sintoma de muitos transtornos emocionais que, provavelmente, tiveram
origem na infancia comprometendo a personalidade. Podera verificar ainda como é feita a
leitura e o tratamento desse tipo de paciente pela técnica da Vegetoterapia.

Reich (1998, p. 202), refere-se a constipacdo como um problema tipico de pessoas

de carater do tipo anal, afirmando que:

pedantismo, minuciosidade, tendéncia para remoer pensamentos de maneira
compulsiva e economia, todos provém de uma unica fonte pulsional: o
erotismo anal. Em geral, representam os derivados diretos das formacgdes
reativas contra as tendéncias da infancia prevalecentes durante o periodo de
aprendizagem do controle dos esfincteres.

E durante a fase anal que ocorre o aprendizado do controle dos esfincteres e a
crianca descobre que é capaz de produzir algo, de reter e de expor. Segundo Baker (1980, p.
48), essa fase se da por volta dos dois e trés anos de idade, depois que a crianca ja for
capaz de ter controle sobre o esfincter anal.

O treinamento da higiene da crianga em relagao as suas fezes deve ser realizado de
modo natural no decorrer deste periodo. Os pais, € a mae em especial, devem considerar o
funcionamento vesical e anal de modo natural, ndo interferindo nos progressos da crianga
severamente ou com cuidados excessivos. A precocidade no controle dos esfincteres,

muitas vezes forgada pelos pais, impede o desenvolvimento da satisfacao da crianga pela
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eliminacéo de seus detritos, tirando-lhe o mérito de atingir este controle.

O desenvolvimento deste tipo de satisfagdo € muito mais importante para o
carater basico da crianga do que em geral se admite. Nesta idade, a crianca
esta aprendendo muitas habilidades e cada uma delas recompensa-a de um
modo tipico. A sensagado de satisfagdo e de orgulho que a crianga vivencia
quando produz um movimento intestinal € extremamente importante para ela
(BAKER, 1980, p. 48).

Em termos gerais, nos dias de hoje, com toda a pressa e o acumulo de trabalho das
maes, cada vez se torna mais evidente a preocupacao de uma correta educagao da fase

anal, concluindo que,

a constipagdo intestinal ¢é evidentemente o concomitante fisico.
Consideramos neste pais de um modo tdo tranquilo a constipagdo, em
criangas inclusive, que parecemos ter esquecido o fato de que se trata
decididamente de um estado ndo natural do organismo. A medicina classica
culpa a dieta alimentar, a saber, a auséncia de frutas, de celulose ou de
agua suficiente, ou a falta de exercicios; ignoram o fato de que as criangas
mais velhas tém essa alimentacéo, sofrem a mesma falta de exercicios e
nao sao constipadas (BAKER, 1980, p. 49).

Helion Pévoa, precursor da medicina ortomolecular no Brasil, consagrou-se na area
de nutricdo e bioquimica, e trata a constipacdo de uma forma global, envolvendo aspectos
fisicos e psicoldgicos. Povoa (2002) ressalta que trata-se de um sintoma muito sério pelo fato
de ser retido para o organismo “material rico em substancias toxicas, inclusive metais, com
as quais tivemos contato através da alimentagcao. As fezes, portanto, devem ser eliminadas
pelo corpo num tempo menor possivel” (p. 174).

Poévoa (2002, p. 17) ainda afirma:

O intestino é essencialmente um 6rgéo de absorgao e quando ficam retidas nele
substancias téxicas que nao prestam, essas substancias podem ser absorvidas e enviadas
para a corrente sanguinea. Assim, as toxinas que deveriam ser eliminadas ficam circulando
no organismo provocando os mais diferentes tipos de disturbios. Uma dessas alteracdes é
comportamental, e por isso dizem que quem tem mau humor é enfezado, ou seja, cheio de
fezes.

E incomum e muitas vezes vergonhoso na sociedade falar sobre fezes, ou sobre o
ato de evacuar. As pessoas evitam falar sobre este assunto, em qualquer espaco da
sociedade, tanto para o seu médico, quanto em sua intimidade. Isso mostra a importancia de
abordarmos assuntos como este de uma forma direta e clara, levando esse conhecimento a

pais e professores, lembrando que os mesmos ainda nido estdo habituados a lidar com
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guestbes como estas, além de tantas outras, sem com isso querer responsabiliza-los por
isso. Ao contrario, pais e professores até os dias atuais foram ensinados a nao tocar neste
assunto. Justificamos, por conseguinte, a idéia de inserir no papel dos pais e educadores, a
pratica de abordar o tema em questao, de forma simples, aberta e direta, proporcionando
uma corrente educacional difundida entre as mais variadas camadas populacionais,
procurando incentiva-los ao dialogo com seus filhos e alunos de um modo natural.

A falta de conhecimento sobre as necessidades fisioldgicas do ser humano, podem
acarretar em uma soma de transtornos na saude do individuo. Por isso, defende-se a idéia
de que a constipacdo deveria ser enquadrada e estabelecida, dentro de um programa
preventivo, junto as campanhas publicitarias do ministério da saude, informativos sobre as
doencgas do aparelho digestivo e citagbes dos males que causam a ndo evacuagao.

A constipagdo € muito comum. Temos observado, em clinicas especializadas,
incidéncia variando de 40 a 50% como queixa principal ou secundaria. Kantor, em 1937,
afirmava que 40% dos pacientes que procuravam consultérios especializados o fazem
devido a constipagao intestinal (DANI & CASTRO, 1993, p. 895).

A Medicina psicossomatica ja vem estudando as relagbes das fezes e do ato de
evacuar com o inconsciente ha algum tempo e alguns autores consideram a constipagao
como a incapacidade de se desprender do apego material.

O cérebro digere as impressdes do nivel imaterial, enquanto o intestino delgado
digere os mais variados componentes materiais. Disturbios no intestino delgado, portanto,
devem nos alertar para a possibilidade de estarmos sendo demasiado analiticos, pois a
funcao desse 6rgao é analisar, separar as partes, verificar os detalhes. Pessoas que sofrem
do intestino delgado, via de regra, tendem a uma analise e a uma critica excessiva dos fatos,
encontrando defeitos em tudo” (DETHLEFEFSEN, DEHLKE, 1983, p. 131).

Segundo o desenvolvimento emocional postulado pela Psicologia Corporal, o controle
dos esfincteres é tido como fonte de prazer. Assim sendo,

a energia acumulada pela ndo eliminacdo das fezes, devido a conduta ansiosa dos
pais em relagdo a fungao excretéria pode se voltar contra o préprio corpo, causando danos
fisicos e emocionais. (...) O sujeito podera tornar-se realizado, espontaneo ou, por outro
lado, teimoso, avarento, compulsivo e incapaz de se dar livremente (VOLPI & VOLPI, 2003,
p.112).

Ainda de acordo com a Psicologia Corporal, os individuos que tiverem
comprometimentos na fase anal em funcdo de uma educagdo severa ou ansiosa, podem

tornar-se individuos com disposi¢cdo ao sadismo anal, sublimagdo, obsesséo, submisséo,
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controle excessivo, teimosia e desconfianga entre outros (BAKER, 1980). Segundo Baker
(1980) o bloqueio na fase anal do desenvolvimento pode gerar tragos de carater compulsivo
ou anal inibido, passivo feminino ou anal insatisfeito e de carater masoquista. Dessa forma, o
compulsivo é visto como uma maquina humana.

Sua caracteristica predominante é a cautela e, sua fungéo geral, a defender-se dos
estimulos e manter o equilibrio psiquico. Num nivel mais profundo, trata-se de uma defesa
contra sujar as calcas. A impressao geral € de um controle imenso (BAKER, 1980, p. 147).

Quanto ao carater definido por passivo-feminino, “desvia os seus impulsos genitais
com a ajuda da entrega anal e passiva” (BAKER, 1980, p.150).

Por fim, o carater masoquista,

baseado numa determinada atitude espastica tanto psiquica quanto genital, inibe
imediatamente toda a sensacgéo de prazer, modificando-a deste modo em desprazer. Esta
metamorfose alimenta constantemente o sofrimento masoquista, o que constitui as bases
das reagdes masoquistas (BAKER, 1980, p. 158).

Os comprometimentos gerados durante as fases do desenvolvimento emocional
provocam desequilibrios sérios afetando muitas vezes as relagdes sociais e causando danos
psicologicos. A constipagédo, como foi descrita anteriormente € um sintoma fisico que pode
também ser interpretada, em alguns casos, pelo bloqueio energético durante a fase anal do
desenvolvimento. Metaforicamente, fezes presas significam conteudos reprimidos no
inconsciente, que devem vir a tona para que possam ser trabalhados e reorganizados em
sua estrutura neurovegetativa. Dai, a proposta da Vegetoterapia Caracteroanalitica.

A vegetoterapia ndo € uma técnica de liberagdo emocional, € mais um projeto do que
um programa; € uma tatica para uma estratégia (...). Até hoje, todas as outras terapias
compensam o individuo, mas nao o fazem recuperar a funcionalidade do ser, que um bom
vegetoterapeuta conhece como autogratificacdo real a partir da autogestdo, por dela ter
tomado consciéncia, e ndo apenas conhecimento, no trabalho que fez durante o seu freining
pessoal e depois didatico, e que € permanente (NAVARRO, 1996, p. 10).

A Vegetoterapia busca regular o processo de homeostase do sistema
neurovegetativo, levando o individuo a chegar o mais proximo possivel do carater genital
que, segundo Reich (1995), é o carater mais saudavel, pois consegue se entregar totalmente
ao prazer.

A Vegetoterapia difere de todas as outras terapias corporais porque ela ndo € uma
técnica de liberagdo emocional e sim, uma metodologia que tem um protocolo, um projeto

terapéutico e um fim, um objetivo onde chegar, que é o desbloqueio das couragas levando o

4 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

NARCISO, F. Constipacado: uma leitura reichiana do sintoma e do carater. In:
VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.). Anais. 12 CONVENCAO
BRASIL LATINO AMERICA e 9° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Foz do Iguagu/PR. Centro Reichiano, 2004. CD-
ROM. [ISBN - 85- 87691-12-0]. Acesso em: / /

individuo a se aproximar cada vez mais de uma condi¢ao de carater genital (VOLPI & VOLPI,
2003, p. 9).

Volpi (2003, p. 117) afirma que na técnica da Vegetoterapia sao aplicados
movimentos especificos propostos pelo terapeuta ao paciente, cujo objetivo é provocar uma
mobilizagdo funcional dos segmentos do corpo que se encontram encouragcados. A estes
movimentos da-se o nome de actings, que sao aplicados de forma progressiva do primeiro
ao sétimo nivel, acompanhando o mapeamento emocional do corpo humano feito por Reich
(1995), trabalhando de forma ordenada com o fluxo de energia céfalo-caudal. Retratando-se
seu tratamento pela Vegetoterapia a partir do segmento ocular. Isso nao significa que tera
gue esperar alcangar o segmento abdominal, localizagdo do comprometimento anal, para
que sua constipagdo seja psicoterapeuticamente “trabalhada”. Quando atuamos sobre um
segmento de couraga, os demais respondem ao movimento energético e a pulsagdo do
organismo (VOLPI & VOLPI, 2003). O projeto terapéutico se encerra com o sétimo nivel que
€ o pélvico, que compreende todos os musculos da bacia e membros inferiores.

A constipagao pertence ao sexto nivel, abdominal, que por sua vez, esta diretamente
relacionado ao carater compulsivo. O nivel diafragmatico também contribui para este
problema, quando o paciente € muito ansioso. Dani e Castro (1993, p. 909), sobre o
problema da ansiedade, afirmam que:

alguns pacientes acreditam que suas evacuagdes sao anormais. Consideram que a
anormalidade consiste na sensagado de que suas fezes sdo de volume inferior ao desejado,
ou demasiado duras, ou sao eliminadas com dificuldades, ou, ainda, que suas evacuacdes
séo pouco frequentes. Nesses casos, eles podem ser divididos em dois grupos: os que estao
preocupados pelo temor de apresentar alguma anormalidade e os que experimentam uma
sensacao de insatisfagdo no momento da defecagédo. Desse modo, o sintoma da constipagao

traduz um estado de ansiedade, ou é conseqliéncia de personalidade neurdtica.

Visto que a constipagdo é comumente encontrada em pessoas cujos tragcos de
carater sdo compulsivos, Volpi e Volpi (2003, p. 124) afirmam que “os actings do abdémem
eliminam o componente da compulsividade oral e os da pélvis, a angustia de castracao
ligada ao superego ameacgador”. Nao € nossa intengao insinuar que todas as pessoas com
bloqueio do sexto nivel sofram necessariamente de constipacdo, mas sim, mostrar por
embasamentos bibliograficos que ao aplicar os actings do sexto nivel o paciente estara

sendo tratado dos danos advindos durante a fase anal, inclusive a constipacao.
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Segundo Dani e Castro (1993, p. 926):

nos individuos ansiosos, nos emotivos, o espasmo esfincteriano encontra uma
condigao favoravel para sua instalagéo. A fixagdo sobre um ponto orgéanico fragil, com o
paciente evoluindo de uma neurose de angustia a neurose fébica ou obsessiva. A
constipagao por dissinergia pode ser o resultado da fixagdo infantil. Ressurge a atitude
coprofilica da infancia, cuja raiz se encontra na formagdo da personalidade infantil, ou
fazendo parte de uma psiconeurose. A psicoterapia ocupa lugar de destaque nesses

pacientes com tais desajustamentos psicolégicos.

E de suma importancia que o paciente tenha consciéncia de que sua constipacdo
também pode estar relacionada a seus tragos de carater e que ambos precisam ser tratados.
Esses pacientes poderdo encontrar na Vegetoterapia uma forma eficiente para a sua
melhora, reorganizando-se em sua estrutura neurovegetativa e liberando-se para ir ao
encontro do seu proprio biorritmo. E uma terapia com andlise psicolégica das questdes
caracteriais, a qual concede um tratamento baseado na estruturagédo do desenvolvimento do

paciente, tornando-se eficaz por reorganizar a base estrutural geradora do problema.
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