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ESTUDO DO IMPACTO DA DI§FUN(}AO ERETIL NA QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES POS PROSTATECTOMIA RADICAL

Angela Naccarato
Lygia Perchon

O objetivo desse trabalho é a reabilitacdo sexual de pacientes em tratamento de
cancer. Muitos desses apresentam problemas sexuais relacionados a cirurgia, quimioterapia,
radioterapia assim como a carga emocional que vem com o diagndstico de cancer.

A sexualidade é frequentemente descuidada como um problema em homens idosos,
quando seria importante se reconhecer a importancia da fungéo sexual para a saude geral
desta populagcédo. Manter-se sexualmente e socialmente ativo esta associado a saude fisica e
mental.

Crencgas e pensamentos exercem efeito profundo na resposta sexual e modelam os
efeitos do humor e da ansiedade. As maneiras de pensar originam-se de muitas fontes de
interacdo, como antecedentes morais, culturais, religiosos, sociais, educacionais e familiares,
fatores genéticos e experiéncias passadas. A mudanga das cognigbes indesejaveis pode
provocar uma alteracao positiva na funcao sexual.

Os homens com disfungao sexual tem menos probabilidade de perceber a qualidade
de seu relacionamento geral como relevante a seus problemas sexuais. A auto-estima e o
sucesso social parecem exercer um efeito sexualmente gratificante, possivelmente mais em
homens do que em mulheres, e ha evidencia que as mulheres sentem-se mais atraidas por
homens mais poderosos ou socialmente dominadores.

A disfungdo sexual é um problema comum em pacientes portadores de muitas
doengas crdnicas, como doencas cardiacas, hipertensao ou cancer.

Infelizmente é freqliente a n&o identificacdo das dificuldades sexuais pela equipe de
cuidados e a maioria dos pacientes recebe pouca ou nenhuma assisténcia para lidar com os

efeitos da doenca e seu tratamento na intimidade.

A Psicologia Corporal é uma abordagem humana que busca compreender
todo ser vivo como uma unidade de energia que contém em si dois
processos paralelos: o psiquismo (mente) e o soma (corpo). Tem por
objetivo reencontrar a capacidade do ser humano de regular a sua propria
energia, e, por consequUéncia, seus pensamentos e emogdes, podendo
alcangar uma vida mais saudavel (VOLPI e VOLPI, 2001, p. 17)

O corpo contém a histéria do individuo e é por meio dele que a Vegetoterapia busca

resgatar as emocdes mais profundas, para poder reencontrar a capacidade de auto-
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regulacéo do organismo.

O ser humano deveria ser capaz de “ouvir” a si mesmo, respeitar suas necessidades,
ir em busca da satisfacao e respeitar seus limites.Muitas vezes passamos por situagdes em
que nao podemos ser satisfeitos em nossas necessidades fisicas e emocionais. Ao longo de
nossa histéria, dependendo da intensidade e da frequéncia com que estas situagbes
acontecem, vamos nos distanciando do contato com ndés mesmos e da capacidade de nos
perceber e nosrespeitar.

A meta essencial da vida é o prazer. O sentimento de prazer é a percepg¢do de um
movimento expansivo, como um fluxo de sentimentos e energia que se dirige para a periferia
do corpo. Parte do cerne em direcido aos pontos de contato com o mundo :olhos, boca,
pele,m&os,pés e genitais.

A contragéo por outro lado é uma experiéncia de dor. A dor origina tensdo muscular,
fechamento e retraimento, e reflexos que sao sentidos como desagradaveis. Origina também
alteragbes glandulares, da musculatura lisa, da respiragcédo, da pressdo arterial e do calibre
dos vasos.Aumento e diminuigdo da freqiiéncia cardiaca e da pressao arterial podem ocorrer
com consequentes alteracbes metabdlicas. Estas sdo algumas das reagdes emocionais
dependentes do sistema autbnomo (MARINO, 1975).

Quando, ao entrarmos em contato com o mundo nos deparamos com dificuldades,
nao conseguimos uma satisfacdo prazerosa, ou nos sentimos ameacados, aparece a dor
como conseqléncia da contragao.

A musculatura tem como fungéo conter a excitagdo. Mas, na maioria das vezes, ela
nao consegue pois € insuficiente e emerge a ansiedade.Alem disso, a promessa de prazer
associada a possibilidade de dor, gera angustia latente em todos os disturbios neuréticos e
psicéticos.

O cancer € uma das doengas que mais afeta a Qualidade de Vida pois traz consigo o
estigma da morte incorporado a nossa cultura. Quando recebe este diagnéstico o individuo
reage com medo de que, além de ndo ser curado, o cancer va trazer consigo sofrimento,
humilhagao, comprometimento fisico e dor.

Segundo Navarro (1995), o cancer esta ligado a uma situagéo depressiva, onde o
individuo n&o foi capaz de superar através da raiva e acabou aceitando, resignando-se.
Desta forma, ndo é a pessoa que “enlouquece” e se enraivece, mas sdo as células que
enlouguecem e produzem a neoplasia.

Apdés o diagndstico do cancer de prostata, a Prostatectomia Radical € um

procedimento utilizado para tumores confinados e € um dos tratamentos que podem curar
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CA de prostata. Essa cirurgia pode causar danos ao feixe vasculonervoso do pénis, sendo
que 43% dos pacientes potentes antes da operacdo reassumem as erecdes e sao capazes
de relagbes sexuais normais, e 34% relatam deterioracdo na vida sexual pés Prostatectomia,

com aparecimento de Disfungéo Erétil.

A funcao sexual é considerada fator essencial para a manutencdo da Qualidade de
Vida. A dor psicolégica causada pela DE pode ser mais incapacitante que os problemas
fisicos relacionados as doencas crénicas. De fato, a satisfagcdo com a vida sexual reflete na
satisfagdo com a vida de forma geral. Por causa da inabilidade para funcionar sexualmente a
auto-estima do individuo fica seriamente comprometida, o que leva ao aparecimento de
tensbes emocionais e conjugais.

A Qualidade de Vida (Qol) define-se pela relagéo entre dominios fisicos, psicolégicos
e sociais, vistos como areas distintas, que sao influenciadas pelas crengas, atitudes, valores
e percepc¢ao da saude dos individuos. (TESTA & SIMONSON, 1996)

Depende assim, da capacidade que cada pessoa tem de aceitar desconforto e
limitagbes, e sofrem influéncia da satisfacéo do individuo com sua vida.

Hoje Qol tornou-se uma meta importante na pesquisa clinica. Estudos recentes
mostram a importancia de se pesquisar dominios como: vida sexual, satisfagcao na relagao e
bem estar psicologico. O emocional ndo é mais nem menos importante que o fisico, o
cognitivo ou o social, e vice-versa.

Nosso objetivo é, portanto, melhorar a Qualidade de Vida de pacientes que
realizaram Prostatectomia Radical e evoluiram com Disfuncdo Erétil, através de Terapia de
Apoio em Grupo e medicagao oral TADALAFILA (CIALIS). Esta medicagéo foi escolhida pela
demonstragao de sua eficacia em 60% de individuos diabéticos e 80% nos demais casos de
DE, pela “janela de oportunidades” que ele proporciona (36 horas), e por apresentar menos
efeitos colaterais.

Através da reestruturagdo cognitiva, utilizando condigbes facilitadoras como a
empatia, o respeito e a concreticidade, focamos nossa atengdo no contato e percepg¢ao do
proprio corpo, a fim de que cada individuo encontre sua maneira satisfatéria de viver.A
confianca e o respeito entre os participantes é constantemente salientado.

Outro aspecto importante é a parte educativa e informativa, onde esclarecemos as
duvidas e desfazemos mitos, abrindo espaco para expressao e contato afetivo.

A identificacdo das préprias necessidades, o gerenciamento de si proprio na procura
de uma melhor Qualidade de Vida dentro das limitagdes presentes neste momento de suas

vidas, e principalmente, que sejam instrumento de informagdo no grupo social ao qual
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pertencem é enfatizado a cada encontro.
Até o momento, a correlacao positiva entre a funcao erétil e o tempo de exposicdo ao
tratamento, mostrou melhora significativa. Foi observado ganho na Qualidade de Vida doa

pacientes pelo aumento da auto-estima e melhora da Disfungao Erétil.
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