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INFLUENCIAS DOS BLOQUEIOS CORPORAIS
NA APRENDIZAGEM DA CRIANCA

Ana Paula Romero Bacri
Maria Veranilda Soares Mota

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a relagao existente entre a sensagao de
medo vivenciada pelas criangcas nas atividades escolares, com sua influéncia no processo
de respiragao e consequente formacao de couragca muscular, a qual interfere nos processos
de aprendizagem, podendo inclusive inibi-los. Para tal utiliza-se como abordagem
metodoldgica a pesquisa bibliografica, tendo como referencial teérico as obras de Wilhelm
Reich, apropriando-se de seus conceitos de couraga muscular e bloqueios energéticos, bem
como suas contribuigdes para a educacéo.
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O presente trabalho tem como objetivo analisar a relagao existente entre a sensagao de
medo vivenciada pelas criangas nas atividades escolares, com sua influéncia no processo de
respiracdo e conseqliente formacdo de couraga muscular, a qual interfere nos processos de
aprendizagem, podendo inclusive inibi-los. Para tal utiliza-se como abordagem metodolégica a
pesquisa bibliografica, tendo como referencial teérico as obras de Wilhelm Reich, apropriando-
se de seus conceitos de couraga muscular e bloqueios energéticos, bem como suas
contribuicdes para a educacgao. E feita uma analise das mudancas fisiolégicas provocadas pelo
medo, as quais refletem em movimentos respiratérios tipicos e repetitivos, tal padrdo motos
condiciona o enrijecimento da musculatura da parte do corpo envolvida a qual culmina a longo
prazo na formagado da couragca muscular. A couraca muscular € um mecanismo de defesa
contra as frustracdes sofridas sejam elas internas ou externas, neste estudo interessa os
mecanismos externos formadores de couraga, vivenciados nos espacgos escolares, mais
especificamente na relagdo aluno-professor. Este estudo & importante, pois auxiliara aos
educadores a compreenderem a sua influencia na formagdo de couraga em seus alunos,
oportunizando um momento de refletirem sobre suas praticas pedagogicas e perceberem-se
como primeiros socorristas de educacgdo, podendo atuarem de maneira efetiva para um

desencouragar ou a ndo formacgao de novas couragas.
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PRIMEIRAS CONSIDERAGOES

Considerando a modificagdo na estrutura socio—familiar de nossa sociedade, onde os
pais precisam trabalhar para conseguirem uma renda minima capaz de atender as
necessidades de seus dependentes, e conseqlentemente se véem obrigados a deixar suas
criangas a cargo de terceiros (hoteizinhos, creches, maternais, etc).

Esse contexto conduz a uma mudanga na realidade de vida de nossas criangas, as
quais sao levadas a escola ou instituicdes educacionais cada vez mais jovens, e submetidas ao
peso da responsabilidade com horarios, datas, prazos, critérios externos de avaliagdo. Isto
significa que gradativamente, as brincadeiras vao cedendo espago para as avaliagbes; 0s jogos
infantis as competi¢des; o riso espontaneo as ruguinhas de preocupagao e ansiedade, e ainda,
a substituicdo do movimento pela imobilidade na cadeira da escola e limites fisicos bem
definidos da area escolar.

Dentro dessa nova organizagéo social ficou para o professor a tarefa de conduzir a
orientagao escolar e formativa do individuo, a fim de torna-lo um cidadao critico, consciencioso,
ético, autdbnomo, criativo, dinAmico e inovador. O educador se vé responsavel por cerca de 30
a 40 criangas, por turno de trabalho, tem dificuldade de gravar o nome de seus alunos. Os mais
levados, que infringem, constantemente, as regras séo os primeiros a serem conhecidos, os
mais quietos e obedientes podem passar desapercebidos por todo o0 ano escolar. Assim, a fim
de conseguir a atengao de todos os alunos ao mesmo tempo, o professor é forgado a instituir
regras internas de sala de aula, normas rigorosas de disciplina, algumas delas com ameacas
subentendidas.

E de consenso no campo educacional que as normas precisam existir, sd0 necessarias
para o desenvolvimento realizado no convivio com o outro. Nesta linha de pensamento
pedagdgico, pautado por um construir do “ser humano” num processo de convivio com o outro
e enquanto ser social que o é, onde se aceita como premissa o fato de que os alunos
constroem seu conhecimento na dindmica de suas inter-relagdes, ou seja, no dialogo com seus
colegas de classe, com seus professores, com os funcionarios da escola, e até com pessoas
externas ao ambiente escolar, € necessario uma brecha na relagdo pedagodgica a qual permita
a expressao do discente e didlogo entre os atores do processo de aprendizagem, fato este
impossivel dentro de uma atmosfera de alto rigor disciplinar.

Para que um dialogo ocorra é importante saber o que seu interlocutor pensa, sabe,
gosta, deseja e tem disponibilidade e instrumentalidade para realizar, caso contrario, os

anseios e posicionamentos de um acabarao prevalecendo sobre o outro, € havera a produgao
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do oprimido e do opressor em um espaco dito democratico. Neste sentido, percebemos o
problema nao nas regras, mas sim em seu uso, afinal, quando o aluno é, em nome do
cumprimento das normas, cerceado na sua capacidade de se expressar de forma espontanea
e com isso ndo consegue divulgar aos seus pares suas opinides, entdo esta normalizagdo de
conduta social tem como finalidade unica o controle e a domesticagéo de corpos e mentes. Os
procedimentos orientados pela légica do controle rigido, ndo comungam com o ideal de
educacao atual, o qual pretende formar individuos autbnomos e livres. As normas, 0s rigores
do cumprimento e estabelecimento da disciplina ndo podem sufocar, constranger ou
amedrontar a crianga, devem organizar a convivéncia, ser um ponto de aprendizado quando se
estabelece como garantia de que todos os envolvidos possam manifestar suas opinides, serem
vistos e ouvidos.

Em vista desta apresentagao inicial fica claro que em nosso entendimento as normas e
os procedimentos escolhidos pelo professor, na execugdo de suas praticas educacionais e
trato nas suas relagbes com seus alunos, ndo devem funcionar como castradores e
bloqueadores de aprendizagem, e muito menos, como “oficinas da ordem social burguesa,

destinada a fabricagdo de pessoas ajuizadas e obedientes” (VOLPI, 2000).

APRENDENDO A FUGIR E SE PROTEGER DO MUNDO

Inicialmente, devemos considerar que, como afirmava Reich, “o sofrimento humano,...,
se deve... a situagdes causadas pelos efeitos desastrosos de um certo tipo de educacdo’,
pelas condi¢cbes sociais, econdmicas e culturais sobre o aspecto biopsiquico de cada individuo
desde a vida intra-uterina...” (NAVARRO, 1995). Assim sendo, somos reflexos daquilo que
vivemos, e sendo o processo de formacgao educacional, algo tdo marcante na vida de qualquer
pessoa, devemos considera-lo, também, como formador de personalidade, em termos
reichianos, de caracterialidade?.

Conceitualmente caracterialidade relaciona-se a formacado de carater da crianga, no
transcorrer de suas etapas de desenvolvimento, numa relagao entre o nivel de frustragdo que
tem a crianga, a intensidade dessa frustragéo e o nivel da pulsédo frustrada (desejo interno). Tal
caracterialidade estara praticamente formada por volta dos 8 ou 9 anos, segundo Navarro
(1995).

! Grifo nosso.
2 Mota (1999), define o carater como “uma couraga, uma blindagem defensiva que restringe a mobilidade
psiquica da personalidade total”.
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E importante relembrar que, atualmente, as criancas tém sido levadas a instituicdes
cuidadoras e/ou escolares (hoteizinhos, creches, escolas infantis — maternal, jardim | e |l e Pré
I e Il), muito jovens, algumas com meses de idade. Nesta nova organizacdo de vida elas
precisam adaptar-se as mudancas e condicionamentos definidos de modo genérico para todas
as criancas do local, ndo atendendo as suas necessidades e/ou expectativas singulares,
particularizadas. Situagcbes como esta levam a experimentagdes, precoces, de frustragbes
consideraveis, e algumas vezes desnecessarias e, ainda, dificeis de serem organizadas
internamente. Neste momento comeca o estabelecimento de couracas musculares®.

Reich explica que a formacao de couragas muscular ocorre em situagdes de frustragao,
onde ha a experiéncia de desprazer e consequente hipertonia muscular. Assim sendo, para se
livrar da sensacao de desprazer a crianga construira respostas corporais especificas, tipicas e
padronizadas, portanto, tal comportamento—resposta ira se repetir em circunstancias que
desemboque em experimentagdo do desprazer gerado nessa primeira e forte frustragdo. “A
couraca s6 permite a repeticdo continuada de acbes padronizadas, que sempre se repetem,
nao deixando nenhum espaco para o ‘estar-junto’, que esta relacionado com a situacdo e com
a ligagao”. (NEIDHOEFER, 1994). O que nos leva a compreender o afastamento e alienamento
de algumas criangas as situagdes vivenciadas em sala de aula, de alguma forma tais ocasioes
representam para elas ameacas de desprazer, como nao conseguem lidar de maneira natural
com essas emogdes e as reacdes organicas processadas, entdo sua defesa é a de se
esconder por sob a capa da couraga muscular. A defesa é caracterial.

Tomemos, entdo, como ponto de partida a relagcao do professor com seu aluno, sendo
ela uma das referéncias significativas na construgcao desse individuo, e influenciadora de seu
comportamento e suas capacidade de interagdes sociais durante a sua vida. A comunicagao
estabelecida entre professor e aluno perpassa por um contrato ndo verbal onde o uso da
palavra, gestos, olhares, sorrisos e franzir de testa revelam as mensagens e ordens a serem
executadas e/ou apreendidas, seja pelo aluno ou o professor. Ambos sdo agentes
decodificadores do implicito, do pretendido. Neste sentido, percebemos que a relacao
professor-aluno é dialética envolvendo em seu processo os sistemas neurovegetativos e
musculares, isso esta de acordo com Navarro (1995) que diz: “a reagao do ser vivo € sempre

uma reagao neurovegetativa e muscular”.

® Reich (2001) apresenta a formagédo da couragca muscular “como o resultado de choque entre as
exigéncias pulsionais e o0 mundo externo que frustra essas exigéncias”. A couraga muscular pode ser
entendida como “o movimento ondulatério do fluxo energético, que se movimenta pelo eixo longitudinal
do corpo, de cima para baixo e de baixo para cima é interrompido por grupos de musculos que se
ordenam ao longo desse eixo longitudinal”.
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Para que o processo de finalizagdo da caracterialidade potencialize as caracteristicas
transformadoras do individuo, exige-se, principalmente, por parte do professor uma capacidade
de manter um perfeito equilibrio entre a autoridade necessaria para sua atuacgao e a fragilidade
do momento formativo em que o aluno se encontra, pois caso se configure um excessivo
autoritarismo, entdo a crianca submetida a constantes momentos de repressao ira se
encouragar na dindmica de suas relagdes estudantis, pois cada repressao provoca uma reagao
muscular especifica, com a repeticdo constante desse evento os musculos tornem-se
permanentemente tensos e esse conjunto de musculos representa um nd bloqueador da
energia corporal da crianga. A cada né muscular corresponde uma série de disfungbes
organicas e emocionais, as quais se tornam presentes e manifestas sempre que a pessoa deve
lidar com a experiéncia de usar essa musculatura tencionada.

Isso nos leva a perceber que ao construir sua couraga muscular, a crianga conseguira
se defender emocionalmente de situagdes que lhe soam e ressoam como agressivas, porém
tal sistema a impedira de participar ativa e criativamente das atividades educacionais propostas
para o desenvolvimento de suas competéncias e habilidades. Afinal, “... a couraga tem fungao
dupla, de protegdo contra o exterior e contra o interior” (NEIDHOEFER, 1994). Mesmo a
crianga desejando n&o conseguira vencer esse bloqueio e expressar-se, sera para ela mais
facil permanecer quieta e imével em seu lugar realizando as tarefas mais operacionais, como a
copia de um texto, “a frustragdo e o medo da puni¢do nessa etapa tolhe a espontaneidade da
crianga, deixa-a numa situagdo de submissdo... e confinada as rotinas diarias de seu
cotidiano”. (VOLPI, 2002)

Das situacdes frustrantes a que o aluno esta suscetivel, as mais cruéis, e também, as
mais dificeis de serem anuladas, “s&do as implicitas, nao verbais, que vao sendo gradualmente
impostas a cada estagio do desenvolvimento” (BAKER, 1980). O afastamento, o isolamento, o
deixar de lado, o n&o prestar a devida atencdo, o desconsiderar de sua fala, de suas
expressodes, a negligencia sdo as mais cruéis armas de controle disciplinar que podem ser
usadas na educacao, como afirma Neidhoefer (1994), “em nossa sociedade a humilhacéo ¢ a
ferramenta mais eficaz, sutil e infame para intimidar e disciplinar” que existe e é freqliente o
uso de exposigao vexatoria a que as criangas sdo submetidas a fim de que o professor consiga
o controle de seus 30 ou 40 alunos.

Embora, a realidade de trabalho dos educadores de nosso pais seja algo muito aquém
de qualquer expectativa de boas condigbes de trabalho, em muitos casos chegam a ser
histérias de igual humilhagéo e depreciamento total, perda de sua identidade profissional, nao é

admissivel a perpetuagao desse mal estar académico, desse processo de desumanizagao e de
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automatizacio de seres humanos. O educador “precisa aprender a interpretar a linguagem das
expressdes emocionais naturais da crianga e aprender a lidar com o meio social, restrito e
amplo, na medida em que se opde a essas expressdes” (MOTA, 1999). Desta forma, sua
atuagdo extrapolara os muros das escolas e estarao contribuindo para a mudanga social tao
desejada por geragdes e geragoes.

O educador pode utilizar as informacdes divulgadas, pelas expressdes emocionais de
seus alunos, para compreenderem melhor os limites e dificuldades destas criangas, e
intervirem de modo construtivo, atenuando os conflitos surgidos, quando ha uma discrepancia
entre as solicitagdes do professor e as respostas dadas, no aspecto de atendimento e
cumprimento a tal solicitagdo, pelo aluno. Agindo desta forma, ou seja, ficando atento as
mensagens enviadas pelas expressdes corporais de seus alunos frente as situagdes de sala de
aula, em que eles foram expostos, o educador pode trabalhar com o propésito de evitar a
cronificagdo da couraca muscular da crianga, atuando como primeiros socorristas* em
educagao. Afinal, como afirma Volpi (2002) o “nosso corpo registra todos os acontecimentos
vividos durante a nossa vida, principalmente aqueles ocorridos na primeira infancia, quando as
formas que encontramos para nos defender ainda sido precarias. Esses acontecimentos,
quando estressantes e traumaticos, muitas vezes deixam no corpo marcas profundas e
irreversiveis”

Neste sentido € importante considerar que fisiologicamente as emogdes sao expressas
externamente por intermédio de atividades somaticas (corporais) e autbnomas (nao possiveis
de serem, totalmente, controladas pelo sistema orgéanico, independem da vontade do
individuo), como as expressdes faciais, lagrimas, vocalizacio, erecéo pilosa, enrrubescimento
ou palidez, riso, fuga ou ataque e medo. Nao ha nenhuma ocorréncia externa que nao
repercuta na producdo de uma emogao, manifesta como movimento do corpo.

A emocgéo do medo e a ansiedade nos sao, particularmente, interessantes, pois em um
sistema educacional autoritario e tradicional, muitas sdo as formas de medo experimentadas
pelo corpo discente. O medo, segundo Marino (1975), é o impulso para a fuga, quando com
medo a pessoa apresenta palidez, boca seca e tremor. Respostas corporais, faciimente,
observaveis por serem externas e repentinas. O medo da punig¢ado, do castigo, de terem seus
pais sendo chamados na escola e de por essa razdo ndo serem mais acolhidos pelos pais

decepcionados, de ndo atenderem aos professores e, entdo, ndo serem considerados

* Para Reich, pais e professores, deveriam ser treinados para serem trabalhadores de primeiros socorros
na educagdo das criangas, por serem os que com elas ficam maior parte do tempo e por periodo
prolongado de suas vidas. Assim, a chance de se ter uma crianga encouragada na sua infancia se
reduziriam consideravelmente.
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importantes, leva ao estabelecimento de padrdes comportamentais especificos frente a essas
situacdes desagradaveis. E bom ter claro que “as criangas aprendem muito cedo que as
expressoes faciais devem ser rigidamente controladas” (BAKER, 1980) para se verem livres
das circunstancias que as colocam em desconforto ou situacbes com quais, ainda, ndo sao
capazes de lidar. A fungao organica que a crianga nao consegue dissimular e é reveladora de
blogueio muscular é a respiracdo, controlada pelo musculo do diafragma. O modo como ela
respira mostra ao educador atento e observador onde esta o bloqueio, e o permite realizar a
identificacdo da experiéncia provocadora dessa reacao (de medo ou de ansiedade), e a partir
dai desenvolver agbes que auxilie essa crianga a ndao mais precisar de sua couraga para
passar pelo momento frustrante, e, ainda, a ajude a despertar sua capacidade auto-
reguladora’para essas situagdes.

A manifestagdo emocional vinculada ao funcionamento do diafragma é a ansiedade.
Segundo Navarro (1995) “a ansiedade origina-se de um estimulo que atinge, principalmente, os
telerrecptores e se descarrega, através do sistema nervoso neurovegetativo, nos musculos
respiratérios, particularmente no diafragma, bloqueando sua funcionalidade”, € ainda em
termos de comprometimento desse musculo o conhecimento de que toda a hostilidade em
relagcdo a educadores repressivos situa-se no diafragma, e os sintomas somaticos associados
sdo normalmente, a sensacgdo de constricido do coragdo, peso no estbmago, tensdo nas
pernas, mao e bexiga, que pode ser uma alta taxa de micgcao (NAVARRO, 1995). Isso pode ser
relacionado com as ocorréncias de criangas que urinam nas calgas ao se verem pressionadas
por seus professores, sentem dor no estdbmago freqientemente ao chegarem a escola, dores
de cabeca quando ndo ha nenhum outro fator de disfuncdo fisioldgica que a justifique. E
interessante a realizacdo de sensos educacionais cuja finalidade seja o levantamento deste
tipo de informagao para ser possivel realizar as correlagdes existentes, bem como, criar o
habito na escola de investigar mais de perto as criancas que freqlientemente queixam-se dos
mesmos disturbios organicos sem diagnéstico especifico, para se certificarem de n&o estarem

lidando com as manifestagdes de couraga muscular em processo de cronificagao.
REFLEXOES FINAIS

E fundamental a compreensdo de que todas essas expressdes corporais usadas como

® Em seu livro Crianga do Futuro, Reich apresenta o principio de auto-regulagdo como sendo aquele que
torna a crianga capaz de equilibrar as forcas de suas frustragbes e de suas satisfagdes, para nesse
equilibrio formar seu carater e definir suas relagdes como o mundo e com as pessoas que o cercam.
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respostas mudas as pressdes sofridas, como por exemplo, 0 medo e a ansiedade, para
ocorrerem utilizam-se da contragdo dos musculos envolvidos no seu funcionamento. Quando
essas reacgdes se tornam frequentes e, por sua vez, estes musculos ficam constantemente
contraidos, dificimente deixardo de ficarem tensos. Pensando, nas respostas organicas
crbnicas, desenvolvidas pelos alunos, para lidarem com situagcbes como prova,
encaminhamento a supervisdo ou direcido, suspensao, castigos, repressdes verbais leves ou
agudas, entao verificamos que a escola € um lécus de agravamento de couragas musculares.
Tal encouragcamento podera seguir com este aluno, por toda sua vida adulta, se nenhuma
intervencao for feita nos anos iniciais de sua educacao, onde se da a finalizagao da formacgéao
do carater dessa crianga.

Segundo Baker (1980) “o processo de encouragamento se desenvolve enquanto
traducdo somatica da repressao, envolvendo sempre grupos musculares que formam a
unidade funcional”, isso reafirma que em uma educagédo repressora, cuja marca € o0
cerceamento da liberdade de expressdo havera o comprometimento do livre funcionamento de
grupos musculares, com seu conseqiente desgaste de sua capacidade de expansdo e
contragao, acabando por ficarem ou sempre tensos ou sempre relaxados.

Assim percebe-se que a forma com que o processo ensino-aprendizagem é conduzida
nas unidades de ensino, sejam elas publicas ou particulares, desde que atuem com criangas
de até 8 ou 9 anos, ira ser definidor da caracterialidade da pessoa. Caso essas praticas
educativas sejam cerceadoras de liberdade, e castradoras da criatividade inventiva tipica da
primeira infancia, entdo havera nao s6 a cronificagdo da couraga muscular responsavel pela
forma de carater assumida pela crianga, mas também o agravamento dos bloqueios
musculares com a formagéao de enrijecimento de novos grupos musculares.

Como nos alerta Navarro (1995) “para que uma armadura caracterial seja tal que nao
exploda de forma mais ou menos repentina, deveria encontrar, no curso de sua formagéo, uma
disponibilidade, uma flexibilidade, que permitisse uma caracterialidade ‘administravel’, uma

couraga ‘administravel”. Acreditamos que o estudo da formagéo de couraca muscular, definida
por Reich em sua obra seja de fundamental importancia na formagao dos futuros profissionais
da educacdo, assim terdo a instrumentalidade necessaria para realizar o trabalho de
identificagdo e prevengédo do encouragamento infantil surgidos na relagdo do professor com
seus alunos.

Uma educagdo que tenha como objetivos da pratica educativa o desenvolvimento da
autonomia, da criticidade, da dinamicidade e da criatividade do educando, é o alvo das atuais

reformas educacionais e correntes do pensamento educacional, esta € a educagéo libertaria.
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No entanto, € um contra-senso pensar a execugado desta forma de educagdo em espacgos
escolares onde o cotidiano esta marcado de repressdes e puni¢cdes. Para que tais objetivos
sejam possiveis de serem alcangados é necessario o esforgo conjunto dos atores envolvidos
na tentativa de buscar a superagdo dos habitos e vicios de profissdo®, os quais moldam o agir
do profissional da educacdo em procedimentos fixos e universais como se todas as criangas
trouxessem o mesmo histérico de vida, passassem pelas mesmas dificuldades sociais e
académicas e pudessem responder de maneira equivalente e uniforme as ac¢des impetradas na

sala de aula.
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