JORNADA INTERESTADUAL DE |

SICOTERAP

O evento é ABERTO A TODOS OS INTERESSADOS, de qualquer area e profissdo.
Essa programacdo podera sofrer alteragdes caso haja algum impedimento de participacdo de algum conferencista. Qualquer

alteracao sera imediatamente comunicada no quadro abaixo.

Emitiremos Certificado a todos os Participantes (12 hs) e de Apresentagao de Trabalhos a todos os Conferencistas.

PROGRAMA DO EVENTO - DIA 02/04/2011 - SABADO

07:30
em Credenciamento - Entrega de material e cracha.
diante
08:00
- Grupo de Movimento - £ngenheiros do Corpo (Alunos do Centro Reichiano)
08:30
08:30 Conferéncia 1 - O narcisista no diva. Renato Maccarini/PR (Textos dos Anais)

09:10 Como uma pessoa com fortes tragos narcisistas se apresenta no setting terapéutico e as implicagdes que esses tracos
acarretam em sua vida cotidiana nos aspectos fisicos, emocionais e energéticos e ainda como o manejo terapéutico pode
contribuir para que essa pessoa consiga ser mais flexivel e levar uma vida mais “leve”.

Conferéncia 2 - Sentir a vida para viver seu sentido! Alberto Engel/SC (Textos dos Anais)

A vida é integral tdo quanto o homem assim se permite viver. Sentir a vida para viver seu sentido, poderia ser uma
09:10 maxima de Reich em sua trajetoria orgdstica rumo a genitalidade. E nesta busca incessante pela plenitude do sentido de
_ vida, que diversas correntes misticas, cientificas, politicas e religiosas atiram seus pensamentos, e junto com elas suas
09:50 2asoes, arrastando e influenciando a unidade humana: fisica, mental e espiritual. Logo, a neurose, pode ser entendida
como um desequilibrio consciente ou inconsciente no funcionamento equacional destas unidades. Quanto mais intenso é
este desequilibrio, mais evidente € a couraca muscular na vida de uma pessoa. A funcdo terapéutica neste caso pode ser a
de resgatar a simplicidade do sentir e focar, no sentido que este sentir implica na vida do sujeito. Para Lowem, a
grandiosidade da vida é um encontro equilibrado entre o ser e o sentir, tornando-se auténtico, pleno e responsavel por si e

pelo mundo.

Conferéncia 3 - Ensaio sobre as escolhas: a dificuldade de fazer foco, de dizer ndo e de abrir e fechar as
maos. Cristian Alencar/PR (Textos dos Anais)

10:00 Diariamente as pessoas tém que fazer escolhas em suas vidas. No trabalho, nos relacionamentos, das mais simples as

mais complexas. Mas por que algumas pessoas conseguem tomar decisGes rapidamente e outras ndo? Por que algumas

10:40 pessoas ndo conseguem nem tomar uma decisdo? Talvez a Unica decisdo que tomem seja ndo tomar nenhuma decis&o. O
presente trabalho, com base na Vegetoterapia Caractero-Analitica, tem por objetivo identificar as estruturas de carater que
parecem ter mais dificuldade de escolha, apresentar alguns actings propostos por Federico Navarro para trabalhar essa
problematica e apontar alguns casos atendidos em consultdrio que possam exemplificar essa dificuldade de tomar
decisdes.

10:40

- Intervalo para apresentacao dos Pdsteres
11:10
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Conferéncia 4 - As relacoes amorosas e os tracos de carater. Eloa Andreassa/PR (Textos dos Anais)

As relagdes amorosas na atualidade estdao em constante mudanga e as pessoas sentem-se inseguras e querem entender
melhor o que as atrai para um parceiro. As expectativas, as decepcdes, as caréncias fazem parte da descoberta da
realidade nos relacionamentos e vai muito além das fantasias romanticas da fase de paixdo. No dia a dia os apaixonados
vao se conhecendo melhor e identificando os defeitos um do outro e é a partir dai que a relacao pode evoluir. Mas para
passar desta fase € necessario uma busca também pessoal de conhecer a si mesmo e seu proprio jeito de funcionar. A
proposta desta palestra € mostrar como as estruturas de carater dos parceiros influencia a felicidade nos relacionamentos,
através dos efeitos da imaturidade no encontro amoroso.

Conferéncia 5 - Reflexdes sobre sexualidade, corpo, relacoes de género e carater. Sandra Mara Volpi/PR
(Textos dos Anais)

Na contemporaneidade, cada vez mais tém surgido composicdes familiares que desafiam a compreensdo do carater como
resultante de interagOes entre a funcdo materna e a fungdo paterna em um nucleo familiar. Nao somente as criancas, em
seu desenvolvimento, estdao expostas a uma maior diversidade de experiéncias no meio social em que se inserem, para
além da familia, como, mesmo no contexto desta Ultima, muitas vezes, sdo educadas por composicoes diversas aquelas
tomadas como referéncia pelos tedricos da Psicologia Corporal, tais como Reich e Lowen. Assim, estamos na fronteira de
um tempo que poderia ser compreendido como pds-identitario, em que talvez tenhamos que desconstruir antigas
referéncias, sem desconsiderar o legado que nos cabe, e assim abordar a sexualidade, o corpo, as relacdoes de género e o
carater.

Intervalo para almoco

Grupo de Movimento - £ngenheiros do Corpo (Alunos do Centro Reichiano)

Conferéncia 6 - Emagrecimento, Psicologia Corporal e Programacgao Neurolinguistica. Anabel de Sales/PR
(Textos dos Anais)

A obesidade e sobrepeso sdo alvo de preocupacdo na area da saide. O comportamento das pessoas que procuram
emagrecimento se mostra totalmente contrario do que as mesmas gostariam de ter, principalmente quando estas
apresentam uma vontade cronica em reduzir o peso. A falta de informacdo acerca dos métodos inadequados de
emagrecimento provoca uma adesdo extraordindria aqueles métodos, o que resulta em desequilibrios metabdlicos e o
chamado efeito sanfona. Alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e intervencao terapéutica sdo fundamentais nos
processos de emagrecimento. Muitos sdo os profissionais que seguem uma linha saudavel em tal acompanhamento. A
contribuicdo da Psicologia Corporal nesses processos promove resultados excelentes. No entanto, a maioria, dos
profissionais nao percebe que a linguagem que ainda utilizam carrega mensagens subliminares negativas, permitindo
resultados contraproducentes.

Conferéncia 7 - A Clinica Sistémica sob um olhar Reichiano. Andréa Paludo Tanello/SC (Textos dos Anais)

A Corporal e a Sistémica tem em comum o respeito pelo espaco fisico e temporal do sujeito, pela histdria de vida pessoal e
familiar, suas marcas, seus imprintings, valores e memodrias, sua integridade e integralidade. Inclusive a sistematica de
atendimento na corporal iniciando o trabalho com o paciente levando-o a um regresso consciente ao Utero materno, na
Sistémica procura-se dar ao paciente a mesma sensacdo de Utero, para que esse PC, seja individual, em casal ou em
familia, possam ter a confianca de estarem acolhidos e seguros para ingressar no processo psicoterapéutico. Nesta breve
fala a intencdo é mostrar de forma metaférica que a Familia é o Corpo, e 0 membro da familia que estd doente, é o
sintoma do paciente (mental/fisico), e é neste momento de diagndstico e durante todo o processo de psicoterapia que o
olhar Reichiano contribui imensamente para o bom andamento do processo.

Conferéncia 8 - Tracos Caracteroldgicos: marcas e registros das etapas de desenvolvimento emocional.
Christiano de Oliveira/PR (Textos dos Anais)

O carater especifico de cada individuo é resultante de todas as experiéncias ocorridas desde a concepcao até a
maturidade. Ao se completarem as etapas do desenvolvimento emocional, que podem ser concluidas entre os 6 ou 7 anos
até o inicio da adolescéncia, o que se sucede é o estabelecimento definitivo do cardter. O conjunto de registros e
marcas ao longo dessas etapas determinara a forma do individuo agir perante as situagdes que o mundo Ihe impde.

Intervalo para apresentacdo dos Pisteres
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17:10

Conferéncia 9 - Meu corpo, minha histdria: compreensao reichiana das emogoes inscritas no corpo. José
Henrique Volpi/PR (Textos dos Anais)

17:10  Os acontecimentos ruins que recebemos durante nossa histéria de vida, deixam marcas que ficam registradas em nossa
- mente respondendo pelo chamado conflito psiquico e em nosso corpo, respondendo pelas chamadas couragas musculares.
17:50 Dessa forma, podemos considerar o corpo como um diario que vai recebendo as impressdes vividas no dia a dia,
impressOes essas que aos poucos vao alterando nossa movimento, nossa postura e por conseqiiéncia, nossas emogoes. A
proposta dessa conferencia é compreender a forma como as emog0es sao inscritas no corpo, tirando-lhe o movimento, o
brilho e a energia, além de contribuir para o conflito psiquico e encontrar possibilidades de mudarmos o roteiro do que é
inscrito tanto no corpo, quanto na mente.

Conferéncia 10 - Os efeitos das emogoes negativas na salide de nosso corpo. Gloria Maria A. F.
Cristofolini/SC (Textos dos Anais)

17:50 Nada se passa na mente que o corpo ndo manifeste, cita Hermdgenes. Quando a medicina ocidental passou a examinar o
- ser humano por partes, afastando do pensamento holistico creio que criou uma lacuna entre mente e corpo dificultando a
18:30 cura. Podemos considerar que os verdadeiros inimigos de nosso corpo sdo nossos pensamentos negativos. E preciso deixar
de dar tanta énfase a pensamentos ruins, pois ndo € possivel separar a mente do corpo e nossa salde depende dessa boa
integracdo. Portanto se comegarmos a sentir a vibragdo de nosso corpo na reacdo de nossos pensamentos e percebermos
suas mudancas imediatas ja estamos a caminho de constatar como as emogdes podem influenciar nossas acoes e entdo a

saude vira.

Conferéncia 11 - Atitude Masoquista um estudo de caso pela Analise do Carater. Francisco Tosta/PR (Textos

18:30 dos Anais)

- Nem sempre ser masoquista quer referenciar a pessoas que possuam alguma neurose de ambito somente perverso-
19:10 sexual. Reich apontava que possuir uma atitude masoquista era possivel, ou seja, um ser humano que vivia em constante
sofrimento interno, porém ndo conseguia por si mesmo, se livrar de uma forca psiquica e neurdtica chamada culpa. Sendo
assim, foi pela conducdo na Analise do Carater, que muitos caminhos dolorosos, rancorosos e aparente impossiveis de

serem repensados, foram, gradativamente sendo redescobertos e como consequéncia, resignificados.

19:30
- Encerramento - £ngenheiros do Corpo (Alunos do Centro Reichiano)
20:00
"JANTAR DE CONFRATERNIZAGAO - POR ADESAO"
21:30 - Reservamos uma mesa numa pizzaria - PLANET PIZZA - Av. Brasil, 2560, esquina com a R. 2550.

Valor por pessoa = 19,90 mais 10% (mulher tem desconto de 50%).
O pagamento devera ser feito por cada participante, no local do evento - dinheiro ou cartdo.

APRESENTAGAO DE POSTERES - Nos intervalos da manhi e da tarde

01 Influéncia da midia e satisfacdo com a imagem corporal em pessoas que realizaram cirurgia plastica.
Janaina Fatima Rowe/SC (Textos dos Anais)

(128 A ambivaléncia entre amor e sexualidade: Uma visao Reichiana. Adrielly Ferreira Lima Camacho/PR, Michele
Giacomitti/PR e Stheyller Sedor de Castro/PR (Textos dos Anais)

03 Reich e Naturologia: geoterapia como contribuinte para a flexibilizacdo das couragas. Gabriel Eduardo Maia
Lello/SC (Textos dos Anais)
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