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RESUMO

O relacionamento de casal proporciona as experiéncias mais belas, mas
também as mais desafiadoras dentro dos relacionamentos humanos. Lidar com
as caréncias mais profundas um do outro enquanto, ao mesmo tempo, se
aprende a conhecer melhor a si mesmo, faz do relacionamento de casal uma
aventura compartilhada e intensa na busca de amadurecimento pessoal e
criacao de uma relagao duradoura e feliz. Compreender o que cada um busca
no parceiro, as expectativas, as decepg¢des, as caréncias € muito mais do que
buscar o amor. Este, o amor, muitas vezes vem disfarcado, esmagado,
escondido, procurando aflorar entre as tramas emocionais criadas pela falta de
amadurecimento e pelas defesas construidas para sobreviver. O destino do
amor tem caminhos tortuosos e que ao mesmo tempo sao irresistiveis,
provindo de uma forca que atrai uma pessoa para outra sem explicagao
aparente. Mas amar € muito mais que fugir das neuroses e talvez o maior
anseio humano. Compreender o que liga as pessoas, se 0 amor ou a neurose €
a proposta deste trabalho, analisando as estruturas de carater dentro da ética
da Psicologia Corporal, e observando quanto estas relagdes sao sistémicas,
através dos efeitos da imaturidade no encontro amoroso, que justamente torna
as relages tao (im)perfeitas.

Palavras-chave: Analise do Carater.-Casamento. Visdo Sistémica.



SUMARIO
1 INTRODU(}AO

2 AFORMAGAO DO INDIVIDUO

2.1 DESENVOLVIMENTO PSICO-AFETIVO

2.2 ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO PSICO-AFETIVO
2.3 ESTRUTURAS DE CARATER

2.4 TRACOS CARACTERIAIS

3 O ENCONTRO DO CASAL

4 A EVOLUGAO DO CASAMENTO

4.1A INTERACAO SISTEMICA NO CASAL

4.2 O CASAL FUNCIONAL E O DISFUNCIONAL

4.3 AS COMPLEMENTAGOES | 1

4.4 A MANUTENGAO DA RELACAO NO PAD_RAO NEUROTICO
5 0S PADROES DISFUNCIONAIS ._s _

5.1 0S RELACIONAMENTOS DENTRG:DA" =

CARACTEREOLOGIA
6 CONSIDERAGOES FINAIS

REFERENCIAS

10

11

14
15
18
19
20

25

29

30

34

35

35

37

39

46

48



11

1. INTRODUGAO

A verdade € que nado ha verdade. Pablo Neruda

Amor e casamento nem sempre andam juntos embora exista um desejo
na maioria das pessoas de encontrar uma pessoa para amar e permanecer
com ela pelo resto de suas vidas. Paralelo a este desejo existe uma crenca de
que o casamento destréi o amor devido a rotina, decepgdes, conflitos.
Erroneamente se supde que o compromisso formal € uma seguranga para a
relacdo, pois nada garante a permanéncia do amor. O casamento como
instituigdo originalmente n&o foi criada para proteger o amor e sim as
propriedades, o que permanece ainda hoje garantindo a partilha dos bens que
o casal adquiriu. O amor romantico € uma conquista relativamente recente na
histéria da humanidade e percebemos que, especialmente, nas ultimas
décadas as mudancgas sociais afetaram o relacionamento conjugal de forma
definitiva, mudando as pautas de comportamento conjugal e os papéis de
marido e esposa. % \

Com estas mudancas apé.recetra_gonfws,éo nas relagbes amorosas e 0s
questionamentos sobre o que € no_rrﬁ'al tornaram-se comuns dentro dos
consultérios de psicologia aonde as~.‘p_§,’§a‘§9raé ehegam angustiadas, com raiva,
decepcionadas e querendo uma solugdo, que quase sempre € que o0 outro
mude, pois € ele quem causa o prbblem_a_. Raramente alguém chega dizendo
“‘eu preciso mudar’. Justamente por esse tipo de pensamento, cada um
pensando que o outro deve mudar € que muitos relacionamentos tornam-se
problematicos e os parceiros vivem estressados, comprometendo sua propria
saude emocional.

Pensar neste tema € instigante, pois além de viver um relacionamento
com suas alegrias e seus desafios, também oucgo diariamente, no consultério,
as queixas e frustragdes de meus clientes a respeito de seus relacionamentos
amorosos. A pesquisa que apresento aqui € uma continuidade do seminario
apresentado no Xlll Encontro Paranaense, VIII Congresso Brasileiro e Il
Convengao Brasil Latino/América de Psicoterapias Corporais, realizados pelo
Centro Reichiano na cidade de Curitiba, no ano de 2008.

Os conflitos individuais sdo dindmicos e variam conforme a vida oferece
desafios. Temos que pensar que tanto o desenvolvimento pessoal quanto o

relacionamento de casal crescem e se transformam em forma de espiral e ndo
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linearmente. Quando duas pessoas se encontram e se apaixonam pensam
terem encontrado o paraiso perdido e experimentam um estado de euforia e
encantamento que parece eterno. Com o tempo cada um vai se sentindo
frustrado em suas expectativas e reagindo com agressdo ou distanciamento
para com seu parceiro. O que desconhecem é que o comportamento reativo de
cada um provoca novas respostas no outro gerando um circulo vicioso que
transforma o relacionamento numa escalada que pode evoluir destrutivamente
se nao forem incluidas novas perspectivas a partir de percepcdes dos
processos individuais de cada parceiro. E seguro que a personalidade de cada
cbnjuge com sua peculiar forma de ver e atuar no mundo, com suas
necessidades afetivas influencia o casamento e o outro cnjuge.

O processo de amadurecimento individual produz um adulto diferenciado
dentro de sua familia de origem. Murray Bowen um expoente da terapia familiar
na década de 1950 desenvolveu a terapia familiar sistémica boweniana a partir
de sua experiéncia como psicanalistaz"Nichols & Schwartz (1998, p. 309)
explicam que para Bowen a fam_l'l'ia permanébe dentro de cada pessoa, e que

“carregamos a reatividade emocional hgo resolvida com nossos pais, sob a

—
=T

forma de uma vulnerabilidade para repetir os mesmos antigos padrdes em todo
relacionamento novo e intenso emfciue_,.'éntramos”. Bowen considera que
quando o nivel de estresse é maior do que a_;bépacidade da pessoa aparece o
sintoma e que a pessoa menos diferenciada (mais imatura) precisa de pouco

estresse para apresentar sintomas.

Assim, uma pessoa relativamente imatura que pretende criar um casamento
razoavelmente saudavel ter& um riso menor que uma pessoa igualmente
imatura que esta sozinha ou em um relacionamento doentio. Os sintomas se
desenvolvem quando o nivel de ansiedade excede a capacidade do sistema
familiar de liga-lo ou neutraliza-lo. (NICHOLS & SCHWARTZ, 1998, p 319).

As pessoas tendem a buscar na relacdo de casal a solucdo de suas
insegurangas e medos ao mesmo tempo em que pretendem amar e serem
amadas. No entanto, o relacionamento tende a reproduzir aspectos da historia
pessoal de cada parceiro, os mais delicados e marcantes, produzindo as
mesmas esperangas e decepgoes ja experimentadas, mantendo o problema
sem solugdo. O amadurecimento pessoal, nesta 6tica, contribui para o

crescimento do relacionamento e, ao mesmo tempo, 0 que se vivencia no
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relacionamento, mesmo com sofrimento, também proporciona o
amadurecimento emocional de cada parceiro.

Alexander Lowen diz que o destino funciona atraindo uma pessoa para
outra, num encontro onde as “personalidades se harmonizam e as estruturas
de carater se encaixam”. (1980, p. 66). Essas diferengcas podem ser vividas
com prazer e também com dores, num momento provocando alegria e noutro
raiva e decepcao.

E um desafio pensar no relacionamento de casal neste momento
histérico de tantas transformacoées e tentar entender o que acontece nesta teia
composta de tantos fios, alguns mais fortes outros ténues e outros ainda
invisiveis. O foco deste trabalho é pensar nas escolhas do parceiro feitas no
casamento e como seus tracos de carater se complementam ou n&o,
abordando junto disso a questdo do amadurecimento do carater dentro da

perspectiva da psicologia corporal e sua influéncia na relagdo dos casais.
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2 - AFORMAGAO DO INDIVIDUO

“Suponho que me entender nao € uma questao de inteligéncia e sim de sentir, de entrar em
contato... Ou toca, ou néo toca.” Clarice Lispector

Um casamento precisa de dois individuos adultos e preferencialmente
maduros para se constituir. Mas, unir dois universos totalmente diferentes nao
€ simples. As histérias, sonhos, necessidades de cada um permeiam a relagao
e podem ser tanto motivo de atragdo mutua como de discordancias e conflitos.
Por isso a descoberta de si mesmo é um fator indispensavel para a formacao
de qualquer relacdo de parceria, ainda mais um casamento. E a base de
aprendizado é a familia que transmite elementos ndo s6 genéticos, mas
valores, crencgas, afetos e regras relativas aos acontecimentos vividos por
varias geragoes e que influenciam comportamentos atuais.

Neste contexto, as criancas aprendem desde cedo a necessidade de
repetir alguns comportamentos e~"salientar algumas caracteristicas para
pertencer a familia que a cuida,_'protege e éd-uca, e encontram formas de se
relacionar adotando posturas de"def_é_'g,__aj:q:;e senjem para se preservar de dores
emocionais como abandono, rejeigéoﬂ,_bi'g'ressividade, etc.

Assim, a crianga constré_i ur?réf}:ens'énagem” que inicialmente é uma
protegéo e uma forma de pertencer ao cla fafﬁl'iiar e que depois de cristalizado
se mantém como uma mascara congelédé, um papel rigido que domina a vida
da pessoa provocando inumeros problemas e sintomas e que se modifica
somente com um esfor¢go consciente e em geral através de psicoterapia — o
carater. Isto € muito poderoso na formacdo da personalidade em decorréncia
da dependéncia bioldgica, emocional e social do ser humano.

Antes de chegarmos ao desenvolvimento psico-afetivo é importante
diferenciar alguns termos que serdo usados em todo este trabalho:
temperamento, personalidade e carater. José Henrique Volpi os diferencia no
artigo “Particularidades sobre o temperamento, a personalidade e o carater”.

Sobre temperamento explica:

Atualmente, o que mais se aceita a respeito do temperamento é que
certas caracteristicas sdo decorrentes de processos fisioloégicos do
sistema linfatico, bem como a agao endocrina de certos hormonios.
Assim, pode-se explicar a genética e a interferéncia do meio sobre o
temperamento de <cada pessoa. Entdo, poderiamos definir
temperamento como sendo uma disposicao inata e particular de cada
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pessoa, pronta a reagir aos estimulos ambientais; € a maneira interna
de ser e agir de uma pessoa, geneticamente determinado; é o aspecto
somatico da personalidade. (VOLPI, 2004, p. 2)

Sobre personalidade, Volpi a define “como sendo o conjunto de
elementos temperamentais que foram herdados durante a gestagdo e de
elementos adquiridos do meio durante as etapas do desenvolvimento, que
formam o mundo interno psiquico de uma pessoa” (2004, p. 4).

E ainda para Volpi, o carater: “denota aqueles aspectos que foram
gravados, inscritos no psiquismo e no corpo de cada individuo durante o seu
desenvolvimento” (2004 p. 4).

Levamos em conta que no desenvolvimento de um individuo o
temperamento, a personalidade e o carater evoluem na relagdo com outros
seres humanos (a familia), que influencia, mas também é influenciada por este
novo ser. O desenvolvimento acontece levando gradualmente o individuo das
relagbes duais para o grupo, preparando e sedimentando pautas de

relacionamento para o futuro. LN

Desenvolvimento psico-afetivo ~ =

O desenvolvimento psico-afet@‘._@i_""e_studado por varias abordagens
dentro da psicologia, desde a Ps_icanélise gd_nstruida por Sigmund Freud no
comego do século passado. Wilhelm "Reich, médico e psicanalista,
contemporaneo de Freud comecou a desenvolver estudos proprios a partir de
varias discordancias com o método psicanalitico. Sua principal idéia era a de
observar as reages corporais e interagir com seus pacientes, abordando na
analise o que via nos gestos, no corpo e nas atitudes das pessoas que atendia.
Os psicanalistas da época nado aceitaram suas idéias e, Reich, entdo
desenvolveu seu proprio método, que a principio chamou de Analise do
Carater. Posteriormente, com a inclusdo de técnicas de intervengado corporal
diretamente sobre o corpo, ampliou a analise do carater denominando-a de
vegeto terapia caracteroanalitica que mais tarde foi sistematizada por seus
seguidores, dentre eles Federico Navarro, neuropsiquiatra italiano, que ampliou
tanto a teoria quanto a técnica.

Vamos focalizar neste trabalho, os tipos de carater que partem

originalmente da Analise do Carater de Reich e foram reestudados por Navarro
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e por Alexander Lowen, médico americano que criou sua propria escola dentro
da psicologia corporal, a qual denominou de Analise Bioenergética.

Estes autores estudaram o desenvolvimento humano a partir da
necessidade de ajudar pessoas com problematicas emocionais graves que
nem a medicina, nem a psicanalise conseguiam resolver.

O desenvolvimento psico-afetivo envolve um processo de
amadurecimento do ser humano, partindo de aspectos fisicos e
neuropsicofisiolégicos que, concomitantemente aos cuidados, atengéo e afeto
que a crianga recebe constroem sua personalidade. O bebé ao nascer é
totalmente dependente dos pais ou cuidadores e vai incorporando através dos
cuidados que recebe e da suas sensacdes corporais impressdes sobre o
mundo que o cerca.

Durante seu crescimento, o bebé passa por varias fases e vai
amadurecendo. Precisa para isso de um contato afetivo atento e carinhoso com
seus pais, e de ser conduzido de maneira.firme, segura e amorosa para que
amadurega psicologicamente. N_(')."entanto, A&\ maior parte das familias ndo é
assim que acontece, pois 0s ;:')ais,_"p_dr-‘_melhb'r intencdo que tenham, foram
educados dentro de um sistema que“f.:c;éI puniu e privou deste contato afetivo
amoroso e, nao os ensinou a rhaneiE(}gr_r,éfa.de educar seus filhos. Portanto,
todas as criangas precisam construir sistema_-s.:de defesas para lidar com medo,
agressao, tristeza, desejos e frustrages npaturais em todo ser humano.

Dentro de uma linguagem reichiana, nossa sociedade n&o tem, ainda,
conseguido formar pessoas saudaveis, do ponto de vista do amadurecimento
psicolégico, necessario para termos um mundo melhor, uma proposta que
Reich desejava para as chamadas criangas do futuro, que tivessem um tipo de
carater chamado por ele de genital. Ao contrario disso, a prova esta em toda
parte, em forma de conflitos, guerras, violéncia, miséria, competicdo, ganancia,
odio, racismo, dominagéo, pobreza.

O ser humano constréi sua personalidade unindo de forma peculiar seus
tragos genéticos, denominados temperamento, e o que aprende no contato
com as pessoas a sua volta, criando um carater, que é um jeito proprio de
funcionar na vida e que se manifesta através do comportamento. Foi Reich
quem originalmente descobriu que componentes da personalidade se

cronificam tornando-se parte do corpo — as couragas. E a partir de entdo que
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se incluiram as couragas aliadas a analise do carater como elementos
fundamentais no tratamento das neuroses.

Por questdes de sobrevivéncia emocional dentro deste mundo tido por
neurético, é necessario construir defesas psicolégicas, pois, de acordo com
Federico Navarro, o carater “tornou-se a formacido necessaria para manter o
equilibrio psiquico e para defender-se das frustragbes e agressdes do
ambiente”. (1995, p. 17). Ele também diferencia a caracterialidade de neurose,
explicando que “esta ultima se exprime em tracos caracteriais que, em certo
momento, extrapolam a sua “normalidade”. desabam sob o peso da couraga,
se agigantam até se manifestarem como sintoma”. (1995, p. 17). Sobre a
couraga, Navarro explica ainda que todo comportamento tem relagdo direta
com a musculatura e que o estresse e as dificuldades de expressao ficam
retidos na musculatura criando uma armadura de protecgao.

Navarro entendia que antes do amadurecimento ainda ndo temos um

carater propriamente dito, mas sim tragos'de carater:

%,

Podemos falar de.eardter somente quanto aquele que é maduro, ou
seja, genital. D_o._c_Qn_u:‘fario, trata-se de caracterialidade, isto &, o
conjunto de tragos caracteriais que configuram a chamada
normalidade do homeT: neuroticg de hoje. (NAVARRO, 1995, p. 10).

Afirma Navarro que para se para a_iééngar um grau de maturidade

individual é necessario:

Uma situagéo caracterial obviamente é necessaria e deve existir; mas
s6 quando na proépria vida se consegue a capacidade de passar de
situacdes de dependéncia interna e se torna capaz de depender da
propria “luz interna” (...); somente entdo poder-se-a dizer que foi
alcangcado um alto grau de maturagdo da personalidade, do carater,
portanto, a maturagéo caracterial. (NAVARRO, 1995, p. 17).

Alexander Lowen, criador da Anadlise Bioenergética desenvolveu uma

metodologia prépria para trabalhar com a neurose. Diz ele que,

Nao existe um problema neurético que ndo se manifeste em todos os
aspectos da funcdo do individuo. Isto logicamente se deriva do
conceito gestaltico do organismo como unidade. Devido ao fato de
expressarmos nossa personalidade ou carater em cada acdo e em
cada atitude, torna-se possivel determinar os tracos de carater a
partir de expressdes tdo diversas quanto caligrafia, andar, etc.
(LOWEN, 1977, p. 101).
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Para Lowen a crianga passa por experiéncias que conduzem a trés tipos
de disturbios neurdticos: “A privagdo leva a oralidade, a supressdo ao
masoquismo e a frustracdo a rigidez”. (1977, p. 147). E acredita que se a
crianga tem um ambiente acolhedor, seguro e amoroso para se desenvolver
tornar-se-a um individuo saudavel, espontdneo (em nossa sociedade,
praticamente impossivel). Na maioria das vezes isso ndo acontece, gerando a
neurose, que € determinada por traumas infantis € bloqueia o funcionamento
do individuo. No entanto, como o crescimento é dindmico, tanto Navarro quanto
Lowen concordam que ndo é possivel encontrar uma estrutura de carater
totalmente pura, ou seja, existe uma estrutura principal dentro da qual a pessoa
funciona, mas ela apresenta também tragcos de outros tipos de carater. E que
mesmo o individuo que atingiu a genitalidade pode ainda ter tracos de carater

neuratico.

As etapas do desenvolvimento psico-afetivo:

Para chegarmos ao carét_e'i" de uma péssoa € necessario compreender
as etapas normais de desenvélviméﬁ’tq_ psiéb'—afetivo pelo qual passa e os
efeitos de ndo amadurecer emociongﬁjlente dentro de cada fase. Embora a
Psicanalise tenha um amplo e'stud&j’_t@.sja’:érea, vamos nos concentrar no
desenvolvimento dentro da dtica da Psicologié"CorporaI, abordando cada fase
com os bloqueios e os respectivos:tracos de carater, explicados por José
Henrique Volpi e Sandra Mara Volpi no livro: Reich — da Psicandlise a Analise

do Carater (2003).

1. Etapa Ocular: ao nascer, os olhos sao responsaveis pelo primeiro contato
do bebé com o mundo, que lentamente ele vai os abrindo até que comece de
fato a ver, a fixar os olhos e depois identificar imagens.

Volpi & Volpi (2003, p. 111) explicam que “o olhar que se desenvolve de
forma saudavel possibilitara a visao binocular e, por consequéncia, um bom
contato com o mundo, através de uma boa integracdo com o meio (orientagéo,
responsividade)”.

Blogueios neste estagio podem ser causados pela auséncia ou pobreza
do contato afetivo por parte de quem cuida do bebé ou ainda de causas fisicas
como acidentes ou aplicagao de nitrato de prata nos olhos do recém nascido. O

bloqueio nesta area produz uma dificuldade comportamental da pessoa em
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fazer contato consigo mesma e com os outros a sua volta, tornando-a isolada e

fechada em si mesma.

2. Etapa Oral: durante os primeiros meses de vida do bebé sua atencio é
direcionada para a boca através da amamentacdo. O desmame precoce, pelo
motivo que for, produz no bebé uma sensacao de insatisfacdo e perda que é a
base da depressdo. Quando o desmame acontece precocemente, antes do
nono més ou bruscamente (NAVARRO, 1995) a reagéo é de raiva e a pessoa
com esse trago torna-se raivosa. O ciume e a possessividade estdo ligados a

esta fase de desenvolvimento.

3. Etapa Anal: a atencao do bebé passa para o controle dos esfincteres, uma
vez que percebe que produz algo em seu corpo que sai para fora dele e que
iSso provoca uma reagdao em seu meio ambiente. Quanto mais os pais derem
importancia e forgarem a crianca para;gste.controle mais ela usara a defecagao

como forma de controla-los. /Bloqueios “nesta fase produzem pessoas

controladoras, teimosas, |‘“compulsjvas, .| rigidamente organizadas,
e,

conservadoras, metédicas. Podem desenvolver masoquismo ou transtorno
I .

obssessivo-compulsivo. o

4. Etapa Falica: por volta dos 4“anos ‘a-Crianca volta-se para seus 6rgéos
genitais a0 mesmo tempo em que ocorre a identificagdo com o genitor de
mesmo sexo e demonstra interesse pelo genitor de sexo oposto. Bloqueios
provocados por repressao e frustragao produzem tragcos de carater histérico e

falico narcisista.

5. Etapa Genital: dos 12 anos em diante. Busca relacionamentos sexuais e
fortalece as posturas de género. Quanto mais conseguir sair amadurecido das
outras fases conseguira graus maiores de saude mental e maior prazer de

viver. O carater genital seria o Unico a ser denominado de carater.

Estruturas de carater:
O amadurecimento do ser humano depende de uma compreensao maior
de si mesmo, suas necessidades, desejos, capacidades, recursos. Os

relacionamentos familiares sédo fontes primordiais de um ambiente acolhedor e
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amoroso para que uma crianga possa crescer e amadurecer sem maiores
traumas. Como socialmente ainda ndo conseguimos alcangar este objetivo as
criangas desenvolvem suas estruturas de carater como uma forma de lidar com
o0 mundo a sua volta, defendendo-se daquilo que vivenciam como ameacas.
Navarro (1995, p. 26) explica que “todo trago caracterial €, em ultima analise, a
solugcdo que o individuo encontrou para reprimir uma situacdo conflitante”.
Portanto, o trago caracterial serve para evitar a angustia que o conflito provoca.

Mais tarde o que serviu para evitar uma situacao que a crianga nao dava
conta de enfrentar torna-se um problema porque a pessoa ja ndo sabe o que a
faz agir de determinada maneira, principalmente quando sofre por suas
atitudes inexplicaveis e contraditérias. E o chamado comportamento neurético,
que comumente produz sintomas, mas que, na compreensido de Navarro

(1995, p. 28) “carater neurdtico significa imaturo, ndo doente”.

Tragos caracteriais: :

Os tragos caracteriais in_i'éialmente p"ropostos pela escola de Reich,
apresentam certas alteracdes qdanqo_éxplica'd'ds por Navarro, Lowen e outros
estudiosos da Psicologia Corporal. f_l

Como Navarro sempre ‘Ide_y#h,._,ﬁm. conta o amadurecimento
neuropsicofisiolégico para determinar os tragési de carater, somados a fungéo
especifica de cada drgao e Lowen: 'descreve mais a psicodindmica e
caracteristicas energéticas e corporais de cada carater, este trabalho sera
daqui em diante mais focado em Lowen, uma vez que o relacionamento do
casal pode ser mais bem entendido desde esta ética.

Assim, Alexander Lowen estabelece os tragos de carater, a saber:

1. Esquizéide

A dificuldade de contato é o ponto crucial deste tipo de carater que,
também se caracteriza pela racionalidade excessiva e sentimento de
superioridade. Em geral acredita-se uma pessoa especial, dotada de algum
poder ou de ser um filho adotivo, herdeiro de alguém muito importante.

Lowen descreve este tipo como alto e magro cabeca e pescogo com
forte tensao, olhos ausentes, da impressao que seu rosto € uma mascara, boca
fria, toérax afundado, bloqueio diafragmatico, respiragao restrita, pelve imovel.

Seus movimentos sdo mecanicos e “mantém a unidade mente-corpo por um
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fio”. (1977, p. 324). Evita relacionamentos, pois tem intensa dificuldade com a
intimidade. A relagao sexual serve para manter contato.
Na personalidade apresenta uma tendéncia a dissociacdo podendo ir de

um extremo a outro, por exemplo,
comportamento de uma prostituta” (LOWEN, 1975, p. 134).

a atitude da virgem ao lado do

2. Oral
Para Lowen (1977, p 157) “seria justificavel o diagnostico de presenga
de oralidade a partir da histéria de repetidas depressdes” e como caracteristica

descreve:
Profundos sentimentos de soliddo, desapontamento, desamparo €, por
outro lado, ha o narcisismo, a ébvia necessidade de atencao e elogios
(busca de “alimentagdo narcisista”’) e o desejo de ser alimentado.
(LOWEN, 1977, p. 157).

No relacionamento amorose™ mestra-se dependente, espera receber
amor, exige muito, mas da pouco. Quando nae € atendido torna-se ressentido

e hostil. E bastante expressiva Verbél?ﬁépte e"ﬁ'uer ser o centro das atencgdes.
Apresenta falta de energia e pouca (jié:éosigféo para em ir busca do que quer,
pelo contrario, espera que alguém faga=per efe. Em sua dependéncia acaba
“sugando” o outro. Sofre com medo de rejeig‘éé e quando ela acontece cai em
depressao e sua auto-estima diminUf- ="

Segundo Lowen (1977, p. 168) o carater oral oscila entre elagcéo e
depressdo e tem uma imagem que € como “um baldo cheio de gas. Sobe
facilmente, mas pode também facilmente ser estourado, ao que se seguira a
depressao’.

Este carater é capaz de se relacionar e ter certa intimidade, porém

condicionada a receber apoio e cuidados.

3. Masoquista
O carater masoquista é identificado pela capacidade de aguentar o
sofrimento, mas queixar-se permanentemente, ao mesmo tempo em que se
menospreza. Ele tortura os que estdo proximos, pois apesar de ter muitos
problemas nao busca solugdes e sé se lamuria. Aparentemente é submisso,

mas interiormente é obstinado, hostil e sente-se superior. Devido a ter muita



22

energia que permanece contida apresenta tensfes musculares crbnicas que
nao podem sair. Essa energia comprimida no corpo provoca ansiedade.
Reich, apud Lowen, (1949, p. 225 e 226) explica que:
A tortura masoquista, a queixa masoquista, a provocagédo e o
sofrimento, todos se explicam com base na frustragdo fantasiada ou

real de uma exigéncia de amor, excessiva e que nao pode ser
gratificada (LOWEN, 1949, p. 225-226).

As pessoas com este carater sdo capazes de manter relacionamentos e

intimidade baseados na sua submisso.

4. Psicopata

A pessoa com este tipo de carater nega seus sentimentos e seu corpo,
principalmente sua sexualidade. Busca poder e dominio sobre os demais,
manipulando, mentindo e em graus variados pode se tornar um criminoso. Nao
consegue se colocar no lugar das_pessoas e ndo apresenta sentimento de
culpa por seus atos. % \

Lowen (1983, p. 30), /diz qJea‘_“as ‘Personalidades psicopaticas se
consideram superiores as outras pé_é-é’égs e mastram um grau de arrogancia
que beira o desprezo pela humanidadggt_sgmu:m’f.

Pessoas com esta caractér_l'stica tém:_qUe vencer sempre, por isso sao
agressivos nas disputas. Podem ISer-.empTesérios, executivos, politicos ou
profissionais liberais que para ganhar da concorréncia usam de todos os
artificios, desde manipulacdo até atitudes antiéticas e fraudulentas. Procura
sempre controlar e estar em posicdo superior aos outros, tudo para néo ser
usado nem se sentir vitima. Usa a sexualidade como arma de poder e seduz
para dominar, o prazer é secundario.

Lowen (1983) divide-os em dois tipos: o tirdnico e o sedutor, que
apresentam perfis ligeiramente distintos.

Um modo é oprimindo e atormentando os outros; neste caso, se a
pessoa oprimida ndo se opuser ao tirano, torna-se sua vitima, em
certo sentido. O segundo modo é debilitando a pessoa por meio de

aproximagbes sedutoras que sdo muito eficientes com pessoas
ingénuas. (LOWEN, 1983, p. 139).
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Nos relacionamentos intimos s6 “enquanto for alguém necessario e
detentor de uma posi¢cao de controle sobre os relacionamentos, pode permitir
um grau limitado de intimidade”. (LOWEN, 1975, p 149).

5. Rigido
Lowen enquadrou neste tipo de carater os tracos relativos aos tipos,

histérico e passivo-feminino, falico-narcisista e obsessivo-compulsivo.

Histérico

Lowen enfatiza a ambivaléncia e a submissédo deste tipo de carater. A
histérica seduz e quando o homem vem conquista-la, tenta fugir e depois se
submete. “E tipico da estrutura de carater histérico ceder a forca, direta ou
indireta, o que s6 aumenta a raiva latente contra o homem” (1977, p. 326).

Assinala ainda que este tipo de jogo de sedugdo e conquista
antigamente nZo era concluido em-sgxo;.mas com a liberdade sexual isso
mudou e atualmente, embora a¢bntega o) céntato sexual o medo da entrega
persiste, pois sexo e amorficam"separ_aidqs. z

Lowen enquadra no carater hi;Eéfilco somente as mulheres e menciona
caracteristicas deste carater 'com‘ffab_ofr-ecimento, insatisfacdo, orgulho,
determinacao. )

Quanto a intimidade, consegue ‘apreximar-se até certo ponto uma vez
que “mantém-se alerta, apesar da aparente aproximagao € compromisso com
outras pessoas”. (LOWEN, 1975, p. 149).

Passivo-feminino
Para Lowen é o correlato masculino do carater histérico. E suave, polido,
educado, com caracteristicas femininas, como a voz, por exemplo. N&o
demonstra agressividade, mas sua resisténcia é passiva, parecendo estar
disponivel.
Nas relagdes afetivas este carater “consegue funcionar como um bebé
de colo numa relagao sexual com uma mulher mais velha, ou como a figura de

pai, frente a uma moga mais jovem e dependente”. (LOWEN, 1977, p. 287).
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Falico-narcisista
Reich descreve este tipo de carater como “autoconfiante, algumas vezes
arrogante, flexivel, enérgico e muitas vezes, imponente” (1979, p. 252).
Sexualmente é conquistador e vangloria-se da quantidade de relagdes
que é capaz de ter, no entanto, ndo obtém prazer com elas, por isso parte em
busca de novas parceiras. Por outro lado sua agressividade o leva a ter

sucesso profissional e material.

Os representantes deste tipo de carater sdo considerados como
objetos sexuais altamente desejaveis, porque revelam todas as
marcas de auténtica masculinidade na sua aparéncia. (REICH, 1979,
p. 254)

Obsessivo-compulsivo

Lowen considera o obsessivo como uma estrutura rigida que se
distingue do falico-narcisista através do grau e do sintoma, ndo fazendo uma
distingdo separada. Considera “priméiramente o tipico falico-narcisista e, em
seguida, as variagdes que Ievam a compulsao serdo compreendidas mais
prontamente”. (LOWEN, 1977, jp. 257)

O que os diferencia é o sentlHﬁto (_je culpa que s6 obsessivo sente,
como também “a obsessao resdlta déﬂh‘r&ééyga continua da regiao frontal, ao
mesmo tempo em que a descarga-esta bquu"eé:da ou limitada”. (LOWEN, 1977,
p. 268). AT

O obsessivo “se vé preso num conflito emocional que o imobiliza e
impede toda agao eficiente no sentido de transformar a situagao”. (LOWEN,
1975, p. 160).

O grau de intimidade que este traco de carater consegue é limitado,

tanto no pélo falico-narcisista como quando desenvolve alguma obsesséo.
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3 -0 ENCONTRO DO CASAL

“O amor é, talvez, aquele processo delicado através do qual eu te acompanho ao
encontro de ti mesmo”. Antoine de Saint-Exupéry

O desejo de encontrar uma pessoa para amar tem sido um sonho
acalentado por tantas geragbes que, embora enamoradas nem sempre
pudessem ficar com a pessoa amada.

Hoje isso ndo acontece mais, todos tém liberdade para amar, escolher e
ficar com a pessoa amada. Porém, existem também novas dificuldades a
serem enfrentadas, o que causa uma frustragdo grande, pois antes o motivo
dos relacionamentos serem infelizes era que as pessoas néo podiam escolher
com quem se casar. Era uma questdo de sorte se apaixonar pelo cénjuge
arranjado pela familia. Ou entdo, se conformar com o destino e aceitar, com
sofrimento velado, o casamento. E talvez, secretamente, sonhar com o amor
impossivel. O ingrediente de impossibilidade provavelmente era o combustivel
que alimentava as fantasias de'émores.idé'ai_s. Essas fantasias, no entanto,
continuam a permear o universo dos-,apaixohados, mesmo na atualidade,
criando expectativas quase impossf\_/'é?s'_:'rae ser atingidas nos relacionamentos
normais. Como hoje s&o raraszas s‘@"gggeé_reais de impossibilidade muitas
pessoas acabam criando fania_sias que cinviabilizam o relacionamento,
idealizando situacbes e caracterfsticas_ ~do parceiro baseadas nas suas
caréncias emocionais. Antes era a impossibilidade externa, hoje é a
impossibilidade interna.

Podemos compreender que o amor era desejado tdo intensamente e
fantasiado nas gerag¢des cujos casamentos eram escolhidos por suas familias
com base em interesses materiais, de status, de tradicbes ou de crencas
religiosas. Mas, e hoje? Por que ainda tantas pessoas reclamam de
infelicidade no amor? Se todos podem escolher seus parceiros, 0 que esta
faltando entdo? Por que as pessoas nao se comportam como € “esperado”?

Os casais mais jovens apresentam queixas muito semelhantes as de
seus pais e avos, sO que com o poder de decisao sobre continuar ou terminar a
relacdo. Os ideais do casamento repousam nas ilusbes de cada parceiro e
também do que culturalmente se estimula esperar do casamento. Como o ideal
fica muito distante da realidade as pessoas decepcionam-se tanto com o

parceiro como com a relagdo em si.
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Analisando as relagdes amorosas sob o prisma da psicologia corporal,
pensamos em duas formas de relacionamento: uma envolvendo duas pessoas
amadurecidas, genitais (incomum); outra seguindo um padrdo de escolhas
imaturas, geralmente dentro da caracterialidade e n&o da genitalidade. Como
afirma Federico Navarro (1995, pag. 11,12) “O carater genital, que € maduro, é
capaz de administrar o temperamento. O temperamento tem necessidades, € a
caracterialidade tem desejos”. E sao precisamente os desejos que produzem a
quimica inicial entre os casais e que depois se tornam grandes frustragbes e
conflitos.

E justamente este padrdo de funcionamento que precisamos conhecer e
amadurecer sob pena de sofrer muito e exigir das pessoas coisas que elas nao
podem dar. Isso é particularmente presente no casamento, o relacionamento
mais intimo que temos depois da relagao pais-filho. O psiquiatra Jurg Willi
explica que:

O matrimbnio apresenta muitos paralelos psicologicos com a relagéo
pais-filhos da/primeira infanciaie se torna também muito determinado
por ela. Nos=primeiros meses| e anos se introduz a crianga nos
elementos fntimos das’ felagoes humanas. A crianga cresce em um
circulo relatlvamenfexpéqueno de pessoas que pode observar com
facilidade: sua famlll'a Ao casarem-se, os cdnjuges voltam a entrar
em um sistema de.relacoes; paremdo Mas agora, evidentemente, em

outra posi¢do: nao ) COMo criancas, mas muitas vezes, tampouco
como adultos,maduros. (WILLI,1985, p. 26)

Portanto, & necessario pensar-pa-familia que é a base da formagao do
carater, onde pais imaturos criardo filhos imaturos, transmitindo aquilo que
vivenciaram nas proprias familias. Navarro explica que:

O educador é, ao mesmo tempo, o expoente da prépria
caracterialidade individual e da mensagem normativa sociocultural do
ambiente do qual provem. E oportuno enfatizar que quando falamos
de mensagem cultural falamos de valores, e os valores estédo ligados
a caracterialidade. (NAVARRO, 1995, p. 21)

E dentro deste ambiente familiar que cada individuo atinge graus
variados de amadurecimento, produzindo os desejos que levara para o proprio
casamento. Vamos analisar expectativas de cada tipo de carater de acordo
com suas caréncias e necessidades especificas que séo projetadas no parceiro
amoroso. De acordo com Lowen (1982, p. 149) “A estrutura de carater define o
modo pelo qual a pessoa conduz suas necessidades de amar, sua procura de

intimidade e proximidade e sua busca de prazer”.
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1. Esquizéide

Sua experiéncia basica é de rejeicdo de sua existéncia, portanto ele
inconscientemente buscara no parceiro alguém que reconhega sua existéncia,
mas que n&o podera ameaga-lo com muita proximidade.

Mesmo com estas dificuldades a pessoa exerce um fascinio que a torna
atrativa para outros tipos de carater, por exemplo, com sua independéncia e
isolamento transmite uma aura de mistério e provoca desejo de conquista. Sua
inteligéncia e racionalidade, apresentando sempre solugbes praticas e

resolvendo problemas com rapidez sdo qualidades muito valorizadas.

2. Oral

Sua experiéncia basica é de caréncia afetiva. Precisa que seu parceiro o
cuide, proteja e apoie.

Sua facilidade de comunicagée;;interesse pela proximidade, a busca de
contato e sua necessidade de _c':ﬁidado chamam a atengdo de pessoas que

necessitam alguém para cuidar e “Se™valorizam perto de alguém que néo
—

consegue se virar sozinho. {4

3. Masoquista o

Sua experiéncia basica é “de!submissdo. Tem necessidade que o
parceiro o deixe livre para se auto-afirmar.

A submissao e o desejo de agradar fazem com que concorde e aceite
sempre as condigbes do outro. Por isso € muito atraente para quem precisa

dominar a relagédo como forma de ser importante.

4. Psicopata

Sua experiéncia basica € de controle. Precisa de um parceiro que o
deixe dominar, controlar, decidir.

Tem como atrativos o charme, a inteligéncia, a capacidade de
convencimento, a eloquéncia, a sedugdo. Em geral sdo considerados os mais

atraentes a primeira vista, pois sabem o que fazer para agradar.
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5. Rigidos:
5.1. Histérico

Sua experiéncia basica é a frustragdo genital. Busca no parceiro alguém
que o deixe livre.

Este € um tipo de carater altamente atraente, charmoso, sedutor.
5.2. Passivo-feminino

Sua experiéncia basica é de desamparo. Busca uma parceira que o
cuide. E atraente para muitas mulheres, pois difere do macho agressivo sendo
muito solicito, educado, sensivel, agradavel.
5.3. Falico-narcisista
Sua experiéncia basica é a frustragédo genital. Busca no parceiro alguém que se
submete, pois precisa comandar a relagao.
E um tipo atraente, pois em geral é bem sucedido, charmoso, determinado.

Obsessivo-compulsivo: sua organizagao, légica, método para resolver

problemas s&o qualidades que atraem:outros perfis.
5.4. Agressivo-masculina _ | )
E a versdo feminina do félicb-na}r'cTé'is,fta. E-\um perfil de mulher que se
desenvolveu mais apds a revolugao f;'_Fﬁi'ﬁista. E |determinada, agressiva, galga

— ;
posicdes de destaque na profissgo e'domina‘arelago.
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4 — AEVOLUGAO DO CASAMENTO

“...Que minha soliddo me sirva de companhia. Que eu tenha a coragem de me enfrentar. Que
eu saiba ficar com o nada e mesmo assim me sentir como se estivesse plena de tudo.” Clarice
Lispector

Durante muito tempo o casamento esteve ligado a aspectos mais
econdmicos e sociais do que amorosos. Mas isso drasticamente nos ultimos 40
anos, a partir de varias mudancgas sociais e culturais como a liberacao sexual, a
pilula anticoncepcional, o divorcio, a ida das mulheres para o mercado de
trabalho, maior liberdade de expressao. Os casais tiveram que negociar novas
formas de se relacionar e encontrar um equilibrio no estilo de viver um
casamento.

Argumenta-se que, em alguns aspectos, os relacionamentos anteriores
aos anos 70 pareciam mais solidos. Embora, as pessoas ficassem juntas “até
que a morte os separe”, muitas relagdes pareciam solidas por falta de saida (o
divércio), a custa da infelicidade mutua c_ompartilhada. A frase da personagem
Maggie em Gata em teto de zin_c'd quente de'Tennesse Williams “Eu ndo vivo
com vocé, nos apenas dividimos a m'és'm_a jaU‘l'é”, exemplifica o que viveu esta
geragao. Uma vez casados ndo havia ﬁiblcio de escapar, a ndo ser pagando um
preco altissimo, que a maioria das pégéaghéo enfrentava.

Por outro lado, todas estas.mudang:as_--fa'voreceram relagdes mais reais,
com maior liberdade e menor solidez; ‘exemplificada na geragdo atual pela
poesia de Vinicius de Moraes “Que nao seja imortal, posto que é chama mas
que seja infinito enquanto dure”.

Com este novo casamento, além da igualdade de direitos e deveres,
maior liberdade, novas opgdes de viver com ou sem familia, também vieram
insegurangas, desconfianga, conflitos. Com o aumento no numero de divorcios
comegaram os questionamentos sobre a estabilidade familiar do modelo
anterior, e dos possiveis danos causados pelas separacdoes. As pessoas se
perguntam se ndo € mais possivel ficar junto ou se o casamento acabou.

Parece que falamos mais de relacionamentos hoje, e € moda discutir a
relacdo, mas isso acontece porque temos maiores possibilidades de
comunicacao, e maior liberdade para expressar opinides sobre o tema. Novas
relagcdes estdo em cena coexistindo com o modelo do casamento tradicional.

Um casamento moderno esta em construgao, desenhado a partir de um

novo modelo relacional, onde, ao invés de dependéncia temos
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interdependéncia, em lugar de prisdo temos portas de saida. Os novos pares
também mudaram, sdo compostos por solteiros, separados, divorciados,
heterossexuais e homossexuais, pessoas que buscam uma relacdo afetiva,
chame-se casamento ou relagao estavel. Com ou sem compromisso legal e/ou
religioso.

Estamos frente a mudancas nao s6 nas familias € no casamento, mas
na forma como vemos nossas relagées e o mundo. E tudo é dindmico, rapido.
Porém, o amadurecimento emocional ndo acontece na mesma rapidez que o

intelectual, nem com a velocidade das descobertas cientificas e tecnoldgicas.

A interacao sistémica no casal

O funcionamento dos casais € um tema bastante estudado n&o so6
dentro da psicologia, mas em outras areas das ciéncias humanas. A
abordagem sistémica tem contribuido de forma significativa para o
entendimento e melhoria das relagdes;familiares. e na Cibernética.

A abordagem sistémica é um referencialtedrico que surgiu na década de
50 e se apoia na Teoria Geral dos _SFste(nas'é'na Cibernética. Ela afirma que

g

estamos todos interligados fazendo parte de um sistema. Fritjof Capra, doutor

em fisica, explica que: ' Nt

De acordo com a=Viséo Sistémica, as propriedades essenciais de um
organismo, ou sistema vivo, sdo propriedades do todo, que nenhuma
das partes possui. Elas surgem das interacbes e das relagdes entre as
partes. Essas propriedades sdo destruidas quando o sistema é
dissecado, fisica ou teoricamente, em elementos isolados.

(CAPRA, 1996, p. 40).

Isto significa que seres humanos, natureza e tudo que existe estédo
interligados e reagindo uns aos outros, trocando informagdes. Estudiosos como
Ludwig Von Bertalanffy, Paul Watzlawick, Gregory Bateson aprofundaram suas
pesquisas e trouxeram uma nova luz para o campo das ciéncias, que também
estdo sendo empregadas nas psicoterapias de familia e casais.

O desenvolvimento destes estudos foi aplicado e empregado para
compreender o comportamento humano e as interagdes familiares. Surgiram
conceitos como: interdependéncia, sistemas e subsistemas, retroalimentagao

positiva e negativa, o todo e as partes.
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Um individuo € um sistema, mas pode ser um subsistema se dentro de
outro sistema, por exemplo, o casal € um sistema e cada cbnjuge € um
subsistema. Pelas leis sistémicas, cada individuo afeta e é afetado pelo outro,
fazendo com que os comportamentos sejam influenciados pelo outro.

A participagdo de uma pessoa em varios sistemas diferentes, seja o
sistema familiar, escolar, de trabalho, de amigos, de morador de um
condominio, etc, € muito complexa e faz com que suas atitudes sejam partes
de interagao e nao s6 aspecto de sua propria personalidade.

Mas, o que o casamento tem a ver com isto? O que importa para nés
nestes conceitos é entendermos que todos fazem parte de uma rede de
relacionamentos e que qualquer mudanga em uma parte da rede afeta todas as
demais. Por exemplo: o casamento de uma filha modifica toda a dinamica
emocional e a rotina de uma familia. Havera uma auséncia na casa e no seu
papel em relacdo aos demais, a mée nao tera mais as mesmas conversas e
cuidados com a filha, o pai ndo se-vera-mais pensando a que horas a filha
chegou, a irma ficara sem comp_énhia, a pré'bria noiva passara a morar numa

casa nova na qual tera dividir/os cuidados e aprender a conviver diariamente
—

com os habitos de seu marido. Lc
— i

Até mesmo nos eventos! felizes.como‘uny casamento toda a rede sente o
movimento e conforme a qualidade dos vinculbs’ havera maior ou menor tensao
entre todos. No caso desta filha“que“c¢asou ser a mediadora dos conflitos
familiares sua saida provocara um estresse maior no sistema familiar. Uma vez
que o comportamento de uma pessoa afeta as demais ligadas a ela, este
casamento provoca um movimento em toda a rede, puxando o jovem casal de
um lado para outro, desde as familias de origem de cada um, até as decisdes
pessoais e projeto de vida em comum deste novo casal.

A controvérsia entre 0 modelo de casamento tradicional e novas formas
de casamento que ainda n&o constituem um modelo esta presente diariamente
no cotidiano dos casais. O modelo tradicional n&do satisfaz mais as
necessidades das pessoas, mas elas se debatem entre conceitos trazidos das

LN

familias de origem, como “tarefas domésticas sdo fungédo da mulher” “homem
tem que trazer o dinheiro para casa” e a vontade de fazer um novo tipo de
relacdo onde ambos assumam as tarefas de sustentar a casa e fazer os
servicos domésticos. E que, ao mesmo tempo, contenha compromisso e

cumplicidade mais que limitagbes. As duvidas sdo grandes, pois um novo
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modelo de relagdo estd sendo criado, as regras n&o sao claras e ainda nao
aparecem resultados. Os que tentam novos jeitos de se relacionar aprendem
com a propria experiéncia e nao ousam convencer outros de que da sua forma
da mais certo. E natural que o terreno dos relacionamentos esteja muito
instavel. As certezas de antes, mesmo que desconfortaveis, tornaram-se
duvidas.

Anteriormente percebiam-se nas familias mulheres insatisfeitas com o
casamento, mas prisioneiras do papel social de esposas e maes,
compromissos que ndo podiam quebrar. As que ousaram escapar pagaram um
alto pregco por isso. Comparando as que ficaram e as que sairam tém-se
duvidas de quem pagou o prego maior: lutar contra preconceitos ou ver sua
vida definhar num casamento infeliz.

Os homens também se viram aprisionados no papel de maridos, pais e
provedores da familia, com os quais ndo podiam romper porque eram
responsaveis pela mulher e pelos filhos:-Terminavam também condenados a
uma vida infeliz quando se desgibbriam déscontentes com o relacionamento.

Aqueles que ousaram sair tamb‘ém_péga_ram'd'prego da culpa e das pesadas

—
=T
P

criticas de abandono a familia/ {4
— i

Os novos casais — que 'séo os.filhos'dagueles que viveram a libertagao
sexual - assumem um compromisso mais Ie:vé;' pois tém o divércio como uma
porta de saida aceitavel socialmentg,“porém ainda se véem as voltas com
ingredientes transmitidos por seus pais, tentando encaixar a realidade atual e
transformar regras ultrapassadas. Aqueles que adotam um modelo que nao
acreditam acabam fracassando e desistem da relagdo. O divorcio, desta forma,
pode ser precoce num relacionamento que ainda n&o se estabilizou.

Para os solteiros também nao esta facil, pois como o sexo agora faz
parte de todas as relagdes, tanto podem namorar como manter encontros s6
para sexo. Encontros que podem ou ndo evoluir para uma relagao, pois fica
cébmodo ter sé a parte divertida do romance e na hora de ter que lidar com
qualquer dificuldade cada um vai para sua casa. Quando um deles se envolve
e quer assumir a relagdo comega o descompasso, tira o outro da inércia e
pressiona-o. Para o outro esta tudo bem, porque teria que ritualizar um
compromisso se ja estao juntos?

Muitas mulheres independentes sentem que chegaram ao topo de uma

montanha solitaria, como se “bem... ndo sou dependente como minha mae,
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nao preciso de homem para me sustentar, quero dividir a vida com alguém por
amor. Mas...Onde esta um homem que queira o0 mesmo que eu? Parece que
os homens tém medo de mulheres que pagam suas contas”.

Esta transicdo pela qual estamos passando em todos os
relacionamentos permite que os casais encontrem uma sintese prépria do que
significa este compromisso. Faz parte de isso conversar sobre temas como
fidelidade, distribuicdo do dinheiro, diferengas de salario entre o casal, carreiras
individuais, ter ou nao ter filhos, como assumir a educagao dos filhos, tarefas
domésticas, relagbes sociais e familiares. Falar e resolver essas questdes
parece trabalhoso, desnecessario e pouco roméantico quando a relagdo esta no
auge da paixao, mas deixar para pensar nisso apos a lua de mel as vezes
ameaca o relacionamento. As promessas feitas apenas para agradar o outro
sdo quebradas com facilidade e, embora os valores tenham se modificado a
dor causada por quebras unilaterais de promessas provocam magoas e
separagao. o
A equacdo para uma r_éjagéo funcionar bem & encontrar a dose

adequada de cada um destes elemeritos-para ¢ada casal:

=5 [
liberdade, individualidade,-autoconhecimento

intimidade;lealdade, compromisso

Num casal se um dos parceiros quer liberdade e o outro quer
compromisso, comegam os conflitos. O desafio deste casal é criar um
compromisso com liberdade, onde cada um agregue conceitos e valores e
sejam soécios desta criagao.

Outro fator que faz a temperatura subir num relacionamento acontece
quando um casal faz o pacto de fidelidade e um dos parceiros, unilateralmente,
se permite quebrar o pacto e ter outras relagbes quando sente desejo. O
rompimento do compromisso, pelo motivo que for, causa um dano quase
irreversivel para a confianga na relagdo e € necessario muito trabalho para
ultrapassar este episédio.

Outros casais tentam exercitar o amor incondicional, aquele amor sem
cobrangas, exclusividade, exigéncias ou contratos formais, a chamada ‘relagéao

aberta’, onde cada um pode se relacionar com outras pessoas afetiva e
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sexualmente. Muitas pessoas que tentam este modelo terminam deprimidas e
derrotadas pelo préprio sofrimento em tentar fazer de conta que nao sofrem
quando seu parceiro esta com outra pessoa. Ha os que para evitar este tipo de
sofrimento tentam as fidelidades frouxas, com consentimentos velados, que
permitem alguns deslizes, de ambas as partes, sempre e quando nado afete a
relacdo e ndo haja um envolvimento afetivo (se isso € possivel). Ha os que
mantém a exclusividade e trabalham os revezes de uma relacdo com carater
permanente, moderna e ao mesmo tempo com principios bem delimitados que
ambos trabalham por cumprir.

Existem pessoas se encontram para aprenderem juntas e para construir
uma relacdo de amor. Existem outras pessoas que tém o mesmo proposito,
mas que fazem isso através de choques, desde ideais, principios, histérias de
vida, valores, desejos e condutas absolutamente opostas e lutam entre si
buscando encontrar uma solugdo para dramas pessoais e relacionais muito

sérios, acontecidos antes de se conhecerem.

O casal funcional e o dlsfuncmnal

e T
I

__. L

Vamos nos concentrar aqw d_,,3|stema casal e em como cada um
responde ao outro. O grau de lnfluen(‘:ta‘ que uma pessoa pode exercer sobre
outra depende de muitas varlave!s como_‘. ‘a forma que cada pessoa foi
educada, as fases de seu proprio d'esénvolvimento psico-afetivo em que
ficaram caréncias, aprendizados, papéis, funcoes e relacbes de lealdade nao
resolvidas com membros das familias de origem.

Entdo, o relacionamento pode ser funcional, no sentido de um
funcionamento mais saudavel, harmonioso, flexivel, com trocas mais profundas
e sentimentos de pertencimento, seguranca, amor, lealdade, confianga,
compartilhamento, resolugéo de conflitos.

Ou pode ser disfuncional, onde seu funcionamento é repleto de conflitos,
desavencgas, agressividade, cobrancas, insegurancgas, jogos de poder,

ameacgas de abandono, deslealdade, rigidez.
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As complementacoes

Os casais normalmente se complementam em muitos aspectos, desde
suas afinidades, até caracteristicas de personalidade. Teremos
complementagdes funcionais onde as diferengas sao vistas como facilidades
para que o casal funcione melhor, aquilo que falta em um sera suprido pelo
outro, ndo como obrigatoriedade ou exigéncia, mas como parceiros numa
sociedade. Por exemplo: a mulher tem mais facilidade que o marido na
organizagao do dinheiro e fazem uma parceria onde ela assume essa area
para melhor funcionamento do casal. Mas este mesmo exemplo pode ser
usado para exemplificar uma complementacdo disfuncional onde esta
organizagao seria vista como cobranga para ele e como um peso para ela.

No aspecto emocional, muitos casais se complementam na tentativa de
suprir caréncias de fases anteriores de suas vidas. Estas complementagdes
criam expectativas de ajustes que o outro ira produzir. Quando isso nao
acontece surge a frustragéo, seguidade-eobrancas porque, em algum nivel, o

parceiro enviou sinais de que iria’cumprir estas,expectativas.

——
k]

e |
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A manutencio da relagdo no padrao/neurético
I -

Muitas pessoas ficam env.olvia“as}"huflﬁ relacionamento disfuncional sem
perceber que ficaram presas num bepo sem :éai'i'da. Tentam inutiimente mudar o
outro, iludir-se que conseguirdo o qué d’uerem, insistir nas mesmas velhas
queixas que ndo deram resultado e se perguntar de novo, inUmeras vezes 0
que fazer. A perspectiva ndo muda. As pessoas ndo mudam. E o conflito se
cronifica. A saude padece. As pessoas sofrem. A rigidez se instala. O casal fica
num impasse entre fazer alguma coisa ou desistir e se separar. Mas o
pensamento da separacao traz medo. Medo de ficar sozinho, do fracasso, do
que as pessoas vao falar, de ndo encontrar mais ninguém, de repetir 0 mesmo
sofrimento em outra relagao.

As neuroses sao padrées de funcionamento que por serem imaturos
fazem do relacionamento o palco de questdes nao resolvidas na infancia e que
urgem por uma resolugdo. O momento do impasse no casal reflete a profunda
angustia e inseguranga de pessoas que ndo amadureceram seu carater e
apostam no outro, mesmo que de forma inconsciente, para resolver seus

problemas emocionais. Ambos tém expectativas sobre a relacdo. Expectativas
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que dependem do que ficou sem resolver na infancia e de como estruturaram
seu carater. Ou seja, existem desejos contraditorios, os da caracterialidade (a
solugdo imatura), e os da maturidade do carater, que serdo mais bem
explicados no proximo capitulo.

Quando as pessoas estdao envolvidas num relacionamento disfuncional
perdem a perspectiva de que precisam fazer movimentos e esforcos para que a
relagdo se torne funcional=satisfatoria. E ndo conseguem ver que necessitam
sair de suas visdes e dores individuais. Tudo que conseguem € esperar que 0
outro mude e se manter rigido no seu padrao de comportamento neurdtico,
agindo de acordo com seus tragos de carater, ao qual o parceiro responde com
atitudes também imaturas advindas de seus tragos de carater igualmente
imaturo.

A ilusdo é tanto pessoal quanto social, vinda dos modelos de
relacionamento prometidos nos romances e filmes, que estimulam a
idealizag&o. As pessoas que ndo atingiram um grau de maturidade tém mais
dificuldade para identificar com_'.blareza o] due € real e possivel obter nas
relacdes afetivas e o que deve Ser rt_a'salvigo dentro de si mesmo.

Jurg Wili, psicanalista aleméo“g{s"slociou a teoria da psicanalise com a
teoria sistémica para estudar!g fuﬁﬁ@a_rﬂénto dos casais e denominou de
colusdo, um tipo de relagédo ‘que se est:a'b"elece no casal onde existem
expectativas inconscientes baseadas’ has~experiéncias da primeira infancia.
Definiu colusédo como “um jogo conjunto ndo confessado, oculto
reciprocamente” (1985, pg. 67), onde os parceiros se unem para resolver os
mesmos conflitos ndo resolvidos.

Willi especifica que ambos os cbnjuges ficam fixados na mesma fase do
desenvolvimento infantil e que cada um se fixa numa posi¢ao, progressiva ou
regressiva, cujas demandas variam de acordo coma fase do desenvolvimento.

Neste tipo de relacionamento as pessoas sofrem, pois ndo reconhecem
que projetam suas necessidades no parceiro e se acusam mutuamente
esperando que, magicamente, o outro solucione o problema. O grau de
consciéncia € minimo e € muito dificil para o casal perceber o jogo em que se

enredou.
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5 — OS PADROES DISFUNCIONAIS

Busca en cada corazén humano tu préprio pasado y redimelo. Raul J Albala

Pensando nas colusdes como forma de interacdo do casal dentro de um
padrao imaturo, vamos analisar a formacao do par levando em conta a ética
das estruturas de carater da abordagem reichiana. Consideramos que cada
parceiro tem necessidades conscientes e inconscientes que permeiam o
relacionamento e se misturam produzindo situacdes criticas. Mas no inicio a
esperanca € de que finalmente vao obter aquilo que falta em si mesmo.
Enganam-se porque perseguem a ilusdo contida nas imagens que projetam. E
toda ilusdo provoca uma decepgao ao ndo ser cumprida.

A atragdo mutua esta baseada nos elementos mais positivos de cada
estrutura, tanto das coberturas de carater como dos aspectos mais regredidos
contidos nos tragos de carater e defesas, somados aos aspectos inconscientes
das necessidades mais primitivas d.e_cada traco de carater. A quimica é
poderosa, pois além de dese}a_ir o] ehcdht_ro amoroso esperam também
compensar e preencher carénciaé. O-out_Eo n&@o.e visto como uma pessoa em si
mesma, mas como alguém capaz'_éié;_-"éncaixar perfeitamente nesta mistura
poderosa de ingredientes emocionaisﬁ‘_

Em geral o pouco conhecfm_ento .de seu proprio modo de funcionar e de
que existem outras necessidades s'uas-_n_é_o :p.reenchidas faz com que passe a
enxergar no outro aquilo que é parte de si mesmo, de suas proprias questdes
nao resolvidas. Portanto, cada parceiro enxerga, ndo o outro, mas apenas suas
proprias ilusbes, e entra em desespero por ndo conseguir realiza-las. De

acordo com Lowen (1967):

A medida que uma ilusdo ganha forga, ela passa a exigir
concretizacao, forcando desta maneira o individuo a entrar em conflito
com a realidade, o que produz a sua conduta desesperada. A busca
de realizagdo de uma ilusdo requer o sacrificio de sentimentos bons
no presente, e a pessoa que vive na ilusao €, por principio, incapaz
de fazer exigéncias de prazer. Em seu desespero ela esta disposta e
ignorar o prazer e deixar a vida em estado de laténcia, na esperanca
de que sua ilusdo a ser realizada a livrara do desespero. (LOWEN,
1967, p. 119).

As pessoas constroem ilusbes quando s&o rejeitadas nas suas
caracteristicas proprias e precisam ser de outra maneira para agradar a seus

pais. Isto representa perder a si mesmo, ter que desistir de si mesmo. Segundo
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Lowen, citando em Bioenergética um paragrafo do Livro O corpo em

depressao:
A pessoa que sofreu uma perda ou trauma em sua infancia, suficiente
para abalar seu sentimento de segurangca e a de auto-aceitacao,
projeta para sua imagem futura o requisito existencial de que esta
inverta as experiéncias do passado (LOWEN, 1975, p. 156).

Lowen (1975, p. 156) analisa ainda que as ilusdes impedem que a
pessoa viva plenamente o presente, pois esta usando toda sua energia para
manter “imagens, ilusdes ou ego ideais que compensam o0s danos causados ao
self (si mesmo). Quanto maior tiver sido o trauma, maior sera o investimento de
energia na imagem ou ilusao”.

Nestes casos quando a pessoa entra num relacionamento estavel, que
relembra as primeiras relagbes de sua vida onde aconteceram as perdas,
comega a vivenciar emogdes do passado e, sem perceber, carrega no parceiro
muitas destas ilusbes. A paixao contribui muito para que este fendmeno
aconteca, pois cria um estado tao mebnante quanto irreal, que parece aos
apaixonados a tdo esperada fehmdade

Conforme Helen Fischer (ZOQZ_I) q'g_e pésduisou a duragao da paixao nos
casais, existe um tempo para que aieiéllidade se imponha, pois 0 organismo

nao conseguiria sobreviver no estado-deansiedade provocado pela paixdo.

Primeiro, muitos=de /hds=morreriam de exaustdo sexual se o amor
romantico florescesse interminavelmente em um relacionamento.
Nao conseguiriamos trabalhar e nos concentrar em nada que néo
fosse “nele” ou “nela”. (FISCHER, 2004, p. 112).

O surgimento da realidade faz com que os parceiros comecem ver 0
outro lado da personalidade do ser amado e a decepcdo aparece
desmoronando as fantasias da primeira fase.

As reacdes entdo serdo de acordo com o modo tipico de cada estrutura
de carater funcionar. Conforme o grau de conflito no relacionamento e a
circularidade na comunicagao entre os cbnjuges, as etapas mais iniciais de
desenvolvimento afloram e as coberturas de carater dao lugar a oralidade ou
esquizoidia.

O casal tenta manter a homeostase para nao sair da ilusdo que sustenta
o contrato inicial, evitando se enfrentar as suas questbes individuais. A

tentativa de manter a homeostase provoca o aprofundamento da crise, porque
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a realidade forga passagem, mas ambos evitam olhar para ela porque significa
a possibilidade de uma mudanca profunda. E necessario enfrentar a realidade
ndo sé da relacdo, mas de cada um individualmente com suas dores
profundas.

Vamos analisar mais detidamente o que acontece nas relacdes

baseadas na caracterialidade e como reagem os parceiros.
Os relacionamentos dentro da caracterialidade:

Mulher com trago de carater nucleo psicoético/esquizéide que se une a um
homem trago de carater falico-narcisista:

Ela é a esposa perfeita para um tipo de unido que na atualidade esta em
declinio, aquela esposa que se dedica ao marido e ao seu sucesso, uma vez
que ela ndo vé a si mesma como uma pessoa capaz de ter um lugar, de existir
por si mesma. Ela existe em fungéo.dg:outro, mas por se acreditar tdo especial,
pensa que é responsavel pelo sdcesso delé” Llowen (1975, p. 154) explica que
é iluséria a crenga de ser a egposa‘perfeita é,"que “acreditar que um homem
possa agradecer sua esposa, por tan:é'-IIo bem |sucedido n&do se fundamenta
também na realidade, uma vez qué._-’,_g”“,-_edféfto.de uma tal atitude €& negar o
homem e castra-lo”. :

Para o homem falico-narcisista“esta” esposa é Util, pois organiza sua
vida, ndo compete com ele e se submete. Seu senso de eu também é
enfraquecido e ostenta uma mascara de poder que sua esposa ndo desafia.
Ele é pouco respeitoso com ela e mantém casos extraconjugais para alimentar
sua imagem de conquistador. Geralmente € um profissional bem sucedido e
agressivo nos negécios. A mulher ndo é dada participacdo nos bens materiais,
sendo ele quem cuida dos investimentos e do dinheiro da familia. A ela cabe
administrar o que ele lhe da. Ela pode nem saber com exatiddo quanto ele
ganha e qual é exatamente a situagao financeira da familia.

A homeostase € mantida quando o homem se firma na aposigao
narcisista e néo a reconhece, mas ela continua esperando e fazendo tudo para
obter este reconhecimento. E o modelo de casamento de 40 anos atras, do
qual as mulheres de hoje sao reativas, uma vez que receberam a influéncia do

casamento de seus pais e ndo querem repetir o modelo.
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Este tipo de relagdo pode se manter sem estresse enquanto as posi¢oes
se mantiverem inalteradas, porém, a homeostase € rompida quando no
extremo da desvalorizagdo o homem trai a esposa e ela se da conta que nao
tem o valor que pensava que ter para ele. A descoberta da infidelidade
desestabiliza o funcionamento deste par. A ilusdo se desvanece. O casal se
separa ou permanece junto pelas aparéncias, pela familia, pela falta de

autonomia de ambos.

Mulher com trago de carater oral e cobertura histérica que se une a um
homem trago de carater nucleo psicético com cobertura obsessivo-
compulsivo:

Ela é envolvente, atenciosa, quer companhia, gosta de conversar, sair,
se divertir. Tem muitas amizades, extrovertida, sedutora e animada. Seu outro
lado é de inseguranca, desorganizagao, desleixo, rigidez. Chama sexualmente
0 homem, mas s6 na aparéncia e, de;acordo com Lowen (1975, p. 158) ilude-
se acreditando que é “ela quem'éma sem ‘§ér amada’. No fundo é ela quem
esta bloqueada para o amor por-ter s'é'sQntidb.'r'ejeitada em seu amor pelo pai.
Portanto, escolhe homens dificeis, aléﬂﬁé realmente impossiveis. Um parceiro
gue encaixa na sua dindmica 'é-0 obds_;e_%sﬂk')'—, pois ele com sua organizagao e
rigidez lhe traz seguranca.

Ele quer ficar isolado, sozinhe:com-seus interesses, ndo ser incomodado
com queixas no relacionamento. Tem um convivio social minimo, ndo gosta de
sair, ir a festas, nem visitar pessoas. Mantém seu trabalho e da conta da vida
cotidiana, mas sem grande entusiasmo. Quando entra em ansiedade comeca a
pensar repetidamente num mesmo assunto, e precisa de rituais para acalmar
sua angustia. Fica agressivo se confrontado ou se tem que sair da rotina que
ele mesmo criou.

No inicio da relagdo ele se encanta com sua vivacidade, encanto,
alegria. Ela se encanta com sua inteligéncia, aparente maturidade e um certo
mistério. Depois de um tempo ela o acha fechado demais, rigido com rituais
que ela acha sem importancia e se sente rejeitada. Ele a acha escorregadia,
carente e exagerada nas suas expressdes. Ele se afasta mais com medo de
ser invadido por sua emotividade e ela se esforgca mais por se aproximar.

O drama dele é ter medo do contato e da intimidade e embora veja nela

uma oportunidade de conseguir isso seu medo € maior. O drama dela é nao
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saber que embora queira ser amada, é ela quem esta fechada para o amor,
tanto por seus sentimentos de perda (da oralidade) como de traicédo (da
histeria).

Com o passar do tempo as lutas de aproximagao e fuga aumentam os
conflitos e ambos sentem-se decepcionados, frustrados e comega uma espiral
negativa onde levantam defesas maiores ao mesmo tempo em que aspectos
mais imaturos de suas personalidades afloram. Ela fica mais agressiva e
cobradora, ele se envolve mais nos seus rituais ou no siléncio. O impasse esta
criado. Ninguém se mobiliza. Aferram-se a seus pensamentos sem saida e
com isso contribuem para que o outro aumente 0 comportamento que querem
evitar. Desta forma a homeostase se estabelece no conflito, como se cada um
estivesse sozinho, sem perceber que o outro o esta trazendo para a realidade
das suas préprias questdes mal resolvidas. A tentativa dela € ensina-lo a se
aproximar e a dele € ensina-la a ter individualidade.

%,

Mulher com trago de carater oral que se une a um homem trago de carater

falico-narcisista: W N

—

Ela com suas caréncia e ﬁe"clzessidade de atengcdo e cuidados
inicialmente se sente atraida pela pdﬁa_d‘écidida, firme e independente dele.
Ele para alimentar sua imagem de podérbso encontra nela a pessoa
necessitada de ajuda. A paixdo é-fulminante, ele a conquista com atencgdes
que alimentam as expectativas dela de ser cuidada por ele. Mas, com a
diminuicdo da paixdo ela comega a perceber o egoismo e arrogancia dele e
passa a reclamar que ele ndo presta mais atencdo nela e se tornar mais
carente. Ele fica irritado com as cobrangas e reclamagdes e a desqualifica,
trata mal. Termina por trai-la e ela desiludida entra em depressao.

Estabelece-se a homeostase. Com a depressdo ela necessita de
cuidados e ele nao lhe da ou o faz mecanicamente, afirmando que depresséao
nao existe que € manha dela. Mesmo assim, ela mantém a esperanga de que
em algum momento ele volte a ser a pessoa do inicio do relacionamento e que
a cuide. Embora ele ndo compreenda a depressao dela permanece no vinculo,
pois ela precisa dele o que reforga sua nogdo de valor pessoal ao ser
necessario para alguém. Nenhum dos dois desiste da relagdo. A relagéo torna-

se cronicamente disfuncional.
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Mulher com trago de carater oral e cobertura falico-narcisista que se une
a um homem trago de carater oral:

Ela encobre suas caréncias com a cobertura falico-narcisista de mulher
cuidadora, poderosa, decidida, arrogante e autoritaria. Ele mostra o charme do
homem que a procura ansiosamente, que depende dela e de suas opinides.
Ele é alegre e despojado, sem muitas preocupagdes e gosta de sair com
amigos, beber e se divertir. No comego ela 0 acompanha nas noitadas e se
diverte. Depois comeca se aborrecer com a frequéncia das bebedeiras. Passa
a reclamar e cobrar dele. Ele comega a fugir dela, mente para ir ao encontro
dos amigos e beber a noite toda. Isso aparece no namoro, mas aumenta
drasticamente ao se casarem. As brigas se sucedem e se estabelece a
homeostase. Ele fugindo dela e perdendo o controle sobre a bebida, ela
tentando controla-lo. O conflito pode evoluir para violéncia fisica e verbal.

Em casos menos graves a oralidade dele pode leva-lo a ndo ter energia
para o trabalho e se tornar dependente dela, oscilando entre euforia e
depressdo. Ela assume os cuidados dele, fas se ressente porque no fundo
tem a necessidade inconscientg‘de sér cyidada:,

A homeostase deste casal se--%ﬁéntém devido ao desenvolvimento de
uma dependéncia quimica que acaﬁ?ﬁedférnando o centro da relagdo. Ele
assume o lado dependente e ela a controladera autoritaria. Essa equacéo torna
muito dificil obter resultados no trataménto-devido as agdes de sabotagem de

ambos.

Mulher com trago de carater oral que se une a um homem trago de carater
masoquista:

Um outro aspecto pode aparecer numa unidao em que o funcionamento
dela esta focado na oscilagdo de humor e o dele no sofrimento. No inicio da
relagao, segundo descrigdo de Lowen (1975 p. 157), ela parece “estar cheia de
vigor e repleta de energia e sentimentos, que esbanja sem constrangimentos”.
Ele sente-se atraido por essa mulher, que além de bonita e disponivel
demonstra precisar dele.

Neste relacionamento, ela participa com os sonhos, mas também com a
insatisfagao. Ele com a disponibilidade em fazer cada vez mais por ela e pela
relacdo. Segundo Lowen (1975 p. 158) “Todo individuo de carater masoquista

sente-se inferior. Trata-se de uma pessoa humilhada e envergonhada durante
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sua infancia mas que, no fundo, sente-se superior em relagdo aos demais”.
Portanto, tentar satisfazé-la € uma missao impossivel, fadada ao fracasso. O
masoquista entdo embarca nesta missdo e garante seu sofrimento.

Quando o baldo das ilusbes dela esvazia cai em depressao e ele tenta
cuida-la, pois assim sente-se superior. Porém ela reclama de sua infelicidade e
nada a satisfaz. Ela pode trai-lo, pois embora ele seja um homem bom e
preocupado com ela, ndo é agressivo e arrojado e ela o vé como perdedor. A
traicdo alimenta nele o sofrimento, mas ndo se permite divorciar-se.

A homeostase se instala na insatisfagdo e dependéncia emocional dela
e na manutencao do sofrimento dele. O casal se torna disfuncional. Podem

viver muitas anos assim.

Mulher com trago de carater masoquista que se une a um homem trago de
carater oral:

A questdo da dependéncia _quimiea pode aparecer em outro tipo de
casal. Ela com o trago de car_éfer masoqdista, na qualidade de sofredora
investe anos numa relacéo con um'dé'pe_nde'n'té quimico. No inicio da relagao
ela é submissa e quer agrada-lo, ele--Eéj':czlegre quando bebe e faz programas
divertidos. Ele traz para o romance‘:}bu_s,éé.de prazer, que é desconhecido
para ela. Ela é carinhosa e faz asivontades d_e'l:e'f.

Quando a crise se instala e~o/problema das drogas se agrava e eles
mantém a homeostase em varias tentativas fracassadas de tratamento para a
dependéncia quimica “dele” que aparentemente é o problema. Ele recai, ela
sofre. Quando ele esta conseguindo se manter em abstinéncia ela se queixa
dele, desqualificando seus esfor¢os. Ele se irrita e recai. A espiral negativa

aumenta, cada um alimentando no outro seu lado mais regredido e imaturo.

Mulher com tragco de carater falico-narcisista que se une a um homem
traco de carater passivo-feminino:

Ela é decidida, arrojada, agressiva. Ele é delicado, tranquilo. Quando se
conhecem se atraem pelas diferengas, ele a admira por sua determinagao, e
ela por sua leveza. No inicio a complementagcao é satisfatéria para ambos.
Com o decorrer do tempo ela comanda cada vez mais a relacéo e ele se

ressente veladamente.
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O conflito aparece e ficam presos numa luta de poder onde ele faz
resisténcia passiva ao comando dela. Eles mantém a homeostase com
algumas vitérias pequenas ora de um lado ora de outro. Com a manutencéao
deste conflito ambos comegam a regredir emocionalmente a fases mais
anteriores do desenvolvimento. Ela se torna mais agressiva, até mesmo sadica

humilhando-o cada vez mais e ele torna-se mais infantilizado e enfraquecido.

Mulher com traco de carater masoquista que se une a um homem trago de
carater falico-narcisista:

Ela é dedicada e submissa, faz tudo ao seu alcance para agrada-lo. Ele
se sente atraido por esta mulher que permite que ele comande a relagéo e
tome as decisdes. No inicio a relagao vai bem, gerando satisfagao em ambos.

Com o passar do tempo ambos comegam a deixar transparecer atitudes
imaturas, ele se torna mais arrogante e ela, sob o peso do sofrimento passa a
se queixar cada vez mais, o0 que o irrita;;gerando um circulo vicioso destrutivo.

A homeostase pode se mahter a custa'de sintomas fisicos nela, que os
aglenta devido a seu suporte -énte_"aT'dqr; eié'pode ter casos extraconjugais
para alimentar sua imagem. No caso -&:éj'ella deprimir e deixar de se cuidar e de
dar atengdes a ele, é possivelique éE_gngd'ﬁtre outra pessoa e se separe. Ela
pode demorar muito tempo ate dar a volta_--.bbr cima, pois a separagédo e o
sofrimento real que tal situagdo provocam-podem se arrastar por anos devido

ao seu perfil.

Mulher com trago de carater masoquista que se une a um homem trago de
carater psicopata:

Ele comeca sendo sedutor, manipulador para dominar e evitar se ser
dominado. Ela se encanta com suas taticas de conquista e ele com a
submissao dela. Mais tarde comega a aparecer a realidade onde o sedutor se
torna violento para seguir submetendo e a masoquista aceita seu calvario. Ela
sempre pensa que ele voltara a ser aquele que era no inicio da relagao, nao
importa quantas provas em contrario ele possa dar.

Este € um casal que ndo se separa embora seja um dos mais
disfuncionais. O grau de homeostase em que eles se mantém é dos mais
graves, uma vez que depois de episddios de violéncia, fisica ou psicoldgica, ele

pede perddao e comecga o ciclo tudo de novo. Ela vé de novo aquele homem
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terno e sedutor, mas isso dura até o proximo evento. O circulo vicioso gira

interminavelmente.

Padroes repetidos

Perder doi! Nao adianta dizer ndo sofra, ndo chore; s6 nao podemos ficar parados no
tempo chorando nossa dor diante das nossas perdas. Lya Luft

Podemos pensar em outros pares formados por pessoas com distintos
perfis e as varias possibilidades de relagcbes que se estabelecem, aqui
especificados entre pessoas com um grau de imaturidade caracterial, as quais
sofrem em seus relacionamentos sem saber por que nem achar solugéo.
Alguns pensam que o divércio pode ser a saida do sofrimento, porém, se nao
houver uma mudancga pessoal € muito provavel que os mesmos problemas se
repitam em uma nova relacdo, trazendo a tona os padrées conhecidos de

infelicidade.

Portanto, a psicoterapia cof seus:recursos ¢ uma forma de resolver
estes problemas emocionais e afnadgr__ecer o’ carater, e assim, pessoas mais
. ¥ . 3 -\._‘ . . , .
amadurecidas podem construir—relacionamentos mais saudaveis e
[

enriquecedores. . N
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

“Passamos a amar ndao quando encontramos uma pessoa perfeita, mas quando aprendemos a
ver perfeitamente uma pessoa imperfeita.” San Ken

Analisar um relacionamento pode parecer sedutoramente facil, afinal
com tantas teorias psicologicas que explicam quase tudo sobre o
comportamento, a mente e as emogdes deveria ser simples olhar e
compreender porque duas pessoas sentem atracdo uma pela outra, se
apaixonam e se unem/casam. Seria ainda mais simples entender o porqué das
crises nos relacionamentos amorosos. Entretanto, nao é, basta olhar um pouco
mais atentamente que o emaranhado parece impossivel de ser desvendado.
Parece que nao ha saida, parece que o destino é implacavel, parece que o
amor nao existe, parece que as pessoas sdo doentes, amargas e até mesmo
cruéis. A um olhar desavisado o amor pode ser perigoso. Ou impossivel. No
entanto, todos querem encarar a avén'turé *que € o amor. Nao sem alguma
garantia, todavia. Garantia que._'é historia de_'_amor tenha um final feliz, sem
dores, abandono, traicéo, mégoés. r—% |

E as ilusdes do amor? E o degejé’? Al_quimica? E o amor finalmente? Os
devaneios juvenis ndo chegaminem péﬁga'b qﬁ_e significa um relacionamento e
menos ainda do amor. Nosso o.lhér-,juv.eni_l ai'.r"éspeito do amor tem um qué de
romantismo e de sonhos, de viver um amor ideal, distante das historias tristes
tdo conhecidas. Ainda nao é possivel pensar na prépria participagcdo com
alguma realidade, apenas como um protagonista heréi. Nunca o vildo, nem o
fraco ou inseguro. O outro entdo é aquele perfeito, feito a medida para o
grande final. Mesmo em tempos modernos, de relagdes curtas e superficiais
nao se pode eliminar os sonhos de amor. Estes estdo presentes ainda que
enfraquecidos ou deturpados. E, percebemos isso quando, mesmo os mais
jovens e descompromissados, se emocionam com uma lida histéria de amor,
quando uma emocdo percorre todos numa cerimbénia de casamento no
momento que a noiva surge, linda em seu espléndido vestido branco, ao som
de uma cangao de amor e olha a frente seu noivo emocionado e surpreendido
com sua beleza quase diafana. Este olhar trocado entre os noivos toca todos
0s presentes que se sentem quase intrusos de um instante tdo intimo. Os que

ja experimentaram pensam que € s6 uma ilusdo. Os que nao experimentaram
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imaginam a perfeicao daquele relacionamento. O que nao se fala é que aquele
momento € s6 o inicio de um aprendizado conjunto onde os dois sao parceiros
na descoberta ndo s6 da realidade da relacdo, mas também de aspectos
pessoais antes desconhecidos. Espelhos um do outro. Testemunhas um do
outro.

E o amor? O verdadeiro amor? Este vem antes ou apenas depois, na
continuidade da relagao? Escolhas, expectativas, necessidades, desejos. E as
feridas emocionais? Nao poderiamos pular esta parte? Porque estas feridas
parecem macular o amor? Nao é realista pensar assim. Justamente o grande
salto é a descoberta que o amor cura essas feridas emocionais tdo profundas.
Tao simples a primeira vista. Mas que também nao é simples. Porque quando
as feridas sao tocadas pelo parceiro doem e quando doem surgem as reagdes
de defesa. E ai se olha para o outro, ndo aquele que feriu, mas aquele que sem
saber toca na ferida e machuca. S6 que nao é este o culpado, mas ¢é ele que é
visto como o culpado. :

Tocamos de leve na ques_t'éb de quem"é culpado pelas dores, e sempre
serao os outros. Os primeiros ééo_éér’hpre 63"pais. Depois aparecem outros
personagens, até que, finalmente ngEéé;pelho aparece o proéprio rosto. E se
percebe que ndo ha culpados. Para:rguila"s'- situacbes existem responsaveis,
sim, pois n&o é possivel esperarique uma :c.ﬁénga saiba ou possa satisfazer
suas proprias necessidades. Depois:gqudndo ndo se é mais crianga comega a
responsabilidade por escolhas, por agbes e reagbes e ndo se pode mais
colocar a culpa na familia, na vida, no destino.

Entdo, definitivamente ndo é possivel pensar num relacionamento sem
conhecer a si mesmo. Sem reconhecer suas dores. Sem assumir suas proprias
necessidades. Sem conhecer suas defesas. Sem encontrar a si mesmo. E,
como diz Drummond de Andrade “amar se aprende amando”, encontrar a si
mesmo passa necessariamente pela experiéncia de ligar um destino a outro, e
ver nesse espelho a propria imagem, que reflete e causa espanto.

Por isso penso que as relagbes sao perfeitas enquanto imperfeitas,
porque na imperfeicdo das escolhas amorosas encontramos a perfeicdo de

descobrir quem somos. E, quem sabe, assim aprenderemos a amar.
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