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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os fatores corporais e
psicossociais implicados na vida de um morador de rua na cidade de Lages no
Estado de Santa Catarina. Trata-se de um estudo qualitativo de natureza
descritiva. A pesquisa teve sua abordagem tedrica a luz da psicologia corporal.
A amostra da pesquisa foi efetuada com a participacdo de 08 pessoas em
situacao de rua. Para a coleta de dados foram utilizados roteiros de entrevistas,
com 16 perguntas que contemplaram questdes relacionadas aos fatores
psicossociais e socio-histérico relacionados ao objetivo da pesquisa. O contato
com os participantes da pesquisa foi efetuado em trés etapas, nas ruas e
pragas do municipio. Quanto a coleta de dados, foi realizada através de um
acompanhamento da vida e da rotina das pessoas em situacdo de rua com o
intuito de criar um vinculo com os sujeitos, proporcionando fidedignidade nas
respostas. Constatou-se que o principal motivo, que levou os sujeitos a viver
em situacdo de rua é o consumo de drogas associado a desestrutura
psicolégica. Os motivos que implicam na permanéncia dos mesmos nesta
condicdo é a rede formada pelos proprios moradores de rua, além da forte
dependéncia quimica e da falta de_uma rede de apoio psicossocial. A
relevancia social e cientifica da_pesquisa. €& compreender a realidade dos
moradores de rua e sua condigde" de vidd, 0, que determinou tal escolha do
tema e os fatores que mantém-e alimentam’esta situacdo, afim de contribuir
com a Teoria Reichiana e mstrumentallzar 0s prof|33|ona|s da area da saude a
criar politicas publicas coerentes cony; os valores subjetivos dos sujeitos em
questao. _ — P

Palavras-chave: Couracas. Mofado,r de Ryaf.'. I53icologia. Sociedade.
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2. INTRODUGAO

Esta monografia tem o intuito de cumprir o requisito curricular
obrigatério do curso de Especializagdo em Psicologia Corporal, para obtencéo
do titulo de especialista em Psicologia Corporal pelo Centro Reichiano —
Curitiba, PR.

E composta de uma pesquisa que foi realizada com base em um
trabalho de conclusdo de curso de graduagdo', efetivado com moradores em
situacdo de rua no ano de 2006 na cidade de Lages-SC. O objetivo da
pesquisa foi evidenciar alguns fatores subjetivos, sociais e fisicos que
caracterizam uma pessoa residente em situacdo de vulnerabilidade social: “os
moradores de rua”.

A necessidade de abordar este tema na otica da psicologia corporal
esta relacionada as pesquisas e ao extenso legado bibliografico de Wilhelm
Reich. Este tedrico foi um dos responsaveis por varias mudangas
paradigmaticas em psicologia, focando seus estudos em temas importantes.
Um deles, a economia sexual, se'refere ao modo de regulagédo energética do
homem ou ao modo como o/homeém” lida cém sua energia biolégica. Além
disso, a politica sexual, ou seja, a aﬁ‘-cagao do| conceito de energia sexual a
sociedade. ; d_jn__,

Evidentemente, que paré_uma pess_\da' chegar a condicdo emocional
desfavoravel, diversos conflitos fizéram parte de sua historia. Basta observar
um morador em situagcdo de rua para perceber tracos marcantes em sua
expressao facial, postura e, principalmente, no seu modo de ser e viver.
Moldados através de negacado, da rebeldia e da humilhagédo, remetem-os a
uma sensagao de marginalidade.

Mas, enquanto sociedade, como chegamos a esse cenario? Qual
nosso grau responsabilidade para reverter essa situacdo? O que se pode
possibilitar a nés e aos moradores em situagao de rua para uma vida mais
digna?

Volpi e Volpi (2002), pontuaram que a intensidade e o desejo de
Wilhelm Reich na construgdo de um mundo humano, que aliou diversos
tedricos a uma luta, para a expansao socio, politico e cultural da existéncia e
por uma compreensao mais visceral das questbes humanas. Pois, 0 convivio

social é essencial na formagao de nossa raca. Porém, um individuo ao nascer,

' Curso de Graduagao de Psicologia da Universidade do Planalto Catarinense - Uniplac
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ndo possui autonomia para escolher com quem ira se relacionar e
consequentemente, se, esses relacionamentos irdo garantir aparatos
psicologicos saudaveis para a consolidagdo de sua sanidade psiquica. De
acordo com Erikson (apud Cloninger, 1999, p. 149), “o ego desenvolve-se néo
apenas com questdes biolégicas, mas também com assuntos interpessoais
denominados psicossociais”. Assim, os fatores responsaveis pela dindmica
evolutiva das pessoas e da sociedade passam pela esfera valorativa, cultural,
moral e ética, criada através da conduta e da linguagem social do nascimento a
vida adulta. Para Silva e Aquino (2004. p. 31), “é somente social que 0 homem
pode tornar-se individuo” expressando sua individualidade, considerando-se
que nessa individualidade esta incluso sua mente, seu corpo, sua energia e
suas emogodes. Nesse sentido, Volpi (2005), diz que, a Psicologia Corporal se
dedica a estudar as manifestagcbes comportamentais e energéticas da mente
sobre o corpo e do corpo sobre a mente, compreendendo-as e quando
necessario, tratando-as em seu conjunto e em sua relagéo funcional.

Compreender a relagéo g 08 ‘valores existentes entre o individuo
morador de rua e a sociedad_e,'-poge ajud_a'_r_ na construcdo de uma nova
identidade coletiva. Neste sen't'ido-'a_ é‘xcluééo que a sociedade impde ao
morador de rua e, sua V|t|m|zagao pq_e;n ser entendidas através da linguagem
relacional, caracterizando a forma de 'pensar 0s conceitos e suas acgoes.
Martins (2002), considera que a‘exclusdo que’ 'se entrelaca aos meios sociais,
corresponde a um problema soc'ial "qu'e . abrange todas as pessoas da
sociedade. Uns porque os priva do basico para viver com dignidade e outros
porque Ihes impde o terror da incerteza quanto ao préprio destino e ao destino
de seus filhos e do préximo.

Navarro (1995) relata que quando a couraga social envolve o individuo, a
individualidade e o conjunto das relagdes sociais, se tem o fenbmeno da
incomunicabilidade. A incomunicabilidade é justamente uma impossibilidade de
troca. Nesse sentido, a excluséo esta no que torna a sociedade indiferente em
relacdo aos seus indicios visiveis, dos sem teto, dos sem trabalho e, sobretudo,
dos sem esperanga.

Para a psicologia corporal, aspectos como estes, sdo passiveis de
intervengdo, a fim de promover o reequilibrio social tanto na subjetividade das
pessoas em questdo como nas relagdes que mediam esta subjetividade, desde
que haja respeito aos limites éticos e individuais de cada um, até mesmo
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aqueles que ndo possuem endereco, documentos pessoais e,
consequentemente, credibilidade social.

Wilhelm Reich (2001), pontuou ainda, que o amor do povo a sua patria,
sao experiéncias humanas sérias e profundas para serem utilizadas como
objeto de irracionalismo politico.

Diante do exposto, a pesquisa abordou fatores corporais e psicossociais
implicados na opg¢ao e/ou condicdo de uma pessoa que se submete a viver em
situacao de vulnerabilidade social “os moradores em situagédo de rua”, visando
descrever algumas causas sociais, politicas, ambientais, familiares e subjetivas
que constituiu esse cenario, para assim compreender suas vidas. No que
pertence a “opgao” por viver em situagado de rua, buscou-se avaliar os valores
pessoais e sociais dos moradores de rua, no intuito de descobrir algumas
causas que propiciaram aos mesmos a estarem em tal situagéo, sinalizando
alguns fatores corporais envolvidos nesse processo.

A relevancia cientifica dar-se-a a partir da compreensao do ponto de
vista da psicologia corporal em_.rela&;éo- awvida dos moradores de rua, (re)
significando a forma de eIaborar_-pritigas pl’Jb_Ii'_c_as e sociais em sintonia com a
realidade emergente, além de"emba§éﬁ- futu'fas pesquisas nho campo social

v ,
tanto para a psicologia corporal, quanto_para outras areas do saber.

e
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3. REFERENCIAL TEORICO

A marcha evolutiva da humanidade compreende uma série de eventos
ambientais, fisicos, sociais e culturais. Cada hipétese e/ou acontecimentos
neste cenario, interfere e determina mudancgas paradigmaticas da convivéncia
e subsisténcia humana, tanto a nivel individual como coletivo.

Neste contexto, o homem garimpa ha séculos a compreensdo de sua
estadia na Terra. Com a ajuda da psicologia, filosofia e antropologia, questiona,
interroga, duvida e principalmente sonha em alcancgar significados relevantes
de sua existéncia nesse planeta. Essa busca nunca encontrou tantos subsidios
como na era digital e da globalizagao.

Do transporte animal a nanotecnologia, modificagdes neurobiolégicas
acentuaram-se no corpo humano em uma tentativa de adaptar-se ao cenario
que os circunda. Varios fatores interferiram no livre fluir energético individual e
coletivo. Uns arraigados a traumas historicos, outros criados a partir de
dificuldades pessoais encontradas_ na:expressividade e adaptabilidade social,
fisica e ambiental. Nessas con_éfantes tentétivas de acertos, diversos erros

foram cometidos, deixando marcas"ﬁr'b{pndas"na sensivel personalidade do

Pl

homem. LE
— .

Uma das atrocidades cometidas:peld” humanidade ao longo da histéria
em relacdo a proépria humanidadé_é o] morac_idr-"em situagcédo de vulnerabilidade
social que tera um olhar nesse esfudo, servindo de base para construir uma
compreensdao plausivel em torno do cenario que se apresenta frente aos olhos
da sociedade. O morador em situacao de rua teve em sua histéria e ainda tem
uma série de rupturas e bloqueios energéticos do livre fluir humano, tanto a
nivel individual como social. Nesta 6tica € fundamental, primeiro compreender
a identidade social e sua evolucdo, erros e acertos, para depois encontrar
possiveis hipdteses da existéncia individual e coletiva neste cenario.

Navarro (1996) relata que, para um corpo tornar-se vivo, vital e
funcional, para si e para a sociedade, a energia deve fluir livremente, sem
blogueios da cabecga aos pés e encontrar uma sexualidade satisfatoria e sadia.
Portanto, a luz da vegetoterapia, o sistema neurovegetativo de uma pessoa
deve estar em equilibrio, pois a ag¢do deste, equilibrado ou ndo atua
diretamente no carater funcional do individuo. O autor salienta ainda, que a

energia de uma pessoa é mais importante que seu diagndstico.



15

Sendo assim, para Wilhelm Reich (2007), uma pessoa que sofre
bloqueios emocionais em seu desenvolvimento, altera sua funcionabilidade
vital, logo, perde a possibilidade de refletir sobre a importancia de sua vida e
das demais.

Ha muito tempo, a humanidade caminha para re-encontrar sua esséncia,
mas quanto mais nos aproximamos de novas tecnologias, exploracdes a outros
planetas, fisica quantica, avangcos da medicina e era da globalizagdo, maior a
distadncia que separa um ser humano do outro. Mesmo com todas as mudancgas
tecnoldgicas e sociais a existéncia do morador de rua, comegou a ser relatado
na literatura no século XVII, na Europa, inicio da industrializagao e até hoje faz
parte de nosso cenario. Porém, o movimento manicomial, caracterizou
definitivamente estas pessoas, com o propésito de limpar das ruas as ameacgas
a burguesia (FOUCAULT, 1972). Mas qual o motivo que levava algumas
pessoas a refugiarem-se nas ruas e mendigarem?

N&o existe uma unica resposta para essa pergunta, uma vez que o
homem pode ser entendido come um fser complexo e multifacetado. Mas a
nivel individual e dentro de uma otlca corporal as ameagas sociais ou
ecologicas podem afetar dlretamente a s‘pguranga de uma pessoa, ainda mais
se essa pessoa € uma gestante og_qm bebe Neste caso, dependendo da
intensidade da ameaca ¢é inevitavel QUe ocorra algum bloqueio energético no
primeiro segmento (segmento ‘ocular). Os* t-raumas emocionais podem ser
entendidos como bloqueios energjétiéos" do livre agir humano em fases
especificas de seu desenvolvimento.

Analiticamente, a exposi¢ao traumatica de uma gestante em relagéo a
precariedade emocional do ambiente fisico ou social e, a implicacao disso tudo
a nivel emocional e energético para o bebé, pode tornar-se um trauma. Nesse
sentido, Boadella (1992), relata que a emocdo tem uma capacidade de
mobilizar ou paralizar o corpo em relacdo a sua expressdo. Diz ainda, que
quando o fluxo emocional é bloqueado ou impedido de expressar-se no
conjunto do desenvolvimento, a mobilidade é afetada gerando assim uma
neurose. Para Navarro (1996), no homem atual, a energia é quase sempre
carente ou bloqueada em um ou mais niveis corporais de sua musculatura,
logo ocorre um efeito de uma ma distribuigcdo energética nos anéis do corpo.

Um exemplo de bloqueio energético generalizado é a hanseniase ou a
lepra, que até o final da Idade Média, era representada pela figura simbdlica do
mal. Neste contexto, a lepra foi eleita para objetar o castigo e o leproso, era
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quem mais se aproximava desse castigo. As pessoas portadoras de
hanseniase ficavam afastadas da sociedade e apds seu afastamento, suas
casas eram destruidas ou queimadas, com a finalidade de eliminar a
enfermidade e junto com ela os deménios que os acompanhavam. Isolados,
passavam a se relacionar apenas com seus iguais (portadores de hanseniase)
e nao existia nenhuma preocupacgao social de cura voltado para os mesmos.
Deste modo, ficavam sem casa, familia e convivio social saudavel, sua
identidade passava a se tornar sinbnimo de problema social (FOUCAULT,
1972).

Alguns séculos depois, a exclusdo social mudou de foco, e passou a ser
retratada pela figura do louco, ou os que contrariavam as idéias impositivas do
poder vigente. Assim, eram expulsos de suas cidades e acabavam ficando sem
escolha para onde ir ou ficar, restando apenas o destino incerto, vagar sem
rumo pela vida, tornando-se prisioneiros de sua liberdade.

Para Navarro (1995), quando perigos internos e externos ameagam o
equilibrio psiquico de uma pessoa, o instinto de conservagao forma uma
estrutura defensiva como uma armadura a couraga Nesse sentido, a couraga
pode ser vista como uma via de mao L}upla pois da mesma forma que um
morador de rua salienta sua courqgg. para poder sobreviver, a sociedade
defende-se desta ameaca auto- |mposta tom outra couraga, ou a inseguranga.

Brigadao (1997), ainda contribui nessa anallse dizendo que:

O individuo é formado por um acervo de questdes comuns:
sexualidade, lugar na familia, na escala geracional e social,
construindo uma imagem de si mesmo até a sua morte. A
sociedade até garante uma “imagem” desse individuo, mas a
apenas a imagem, nao sua substancia, sua ontogénese.
(BRIGADAO, 1997, p. 223).

No Brasil, a necessidade de uma sistematizacdo da loucura teve inicio
com a chegada da Familia Real, pois, até entdo, os considerados “loucos” de
maior poder aquisitivo, eram mantidos trancados em suas casas ao cuidado
das familias, enquanto os pobres sem ter para onde ir, viviam e ainda vivem
vagando livremente pelos campos e pelas cidades sem territorio definido.
Nesse sentido, Amarantes (1994), relata que a vinda da Familia Real para o
Brasil, impde ao Rio uma classe social até entdo inexistente. A preocupacao
com a loucura exposta nas ruas era um tema que interessava a corporagao
médica, mas que foi gestado e desenvolvido em parceria com a preocupagao

da Corte, pois a metropolizacdo das cidades do Império era vista como
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prioridade. Miranda, (2001) diz que, inicialmente esta “limpeza das ruas” era
realizada através da exclusao social dos “loucos” e “vagabundos” em pordes da
Santa Casa de Misericérdia. O “cuidado” aos excluidos eram prestado por
escravos, voluntario e religioso, sem nenhuma preocupacgao cientifica.

Somente em 1830 comecou o questionamento sobre o encarceramento
do louco nesses hospitais, dando inicio a um processo de medicalizagcao.
Seguindo modelos europeus de cuidado e privagdo, a “loucura” e a
“vagabundagem” no Brasil culminaram com o surgimento do primeiro hospicio
brasileiro no ano de 1852.

A partir de entdo, o louco e a pessoa que vagava sem rumo passaram a
ser inseridos nestes locais, acentuando ainda mais o estigma e o
distanciamento da sociedade brasileira sobre o estigma da loucura. Brigadao
(1997), relata que dentro destas instituicdes, os valores morais podem se
entrechocar (culturas e civilizagbes podem ser incompativeis), entre a
sociedade, grupos e entre um individuo e outro, mas isso ndo quer dizer que
uns valores sejam verdadeiros e outrds falsos.

Recentemente, com a crlagao dos ‘difeitos humanos e as politicas
pubicas, alguns servigos e cwdados prestados as pessoas que vagam pelo
mundo sem rumo nem obJetlvos q_aqueles gque por um deslize da vida
acabaram tendo algum tipo de desord‘em“psmologlca severa, tornou-se oneroso
e em alguns casos extintos. A pergunta que Se faz é a seguinte: como fazer
para recuperar a dignidade humaha 'da'qu.elas pessoas cuja identidade se
perdeu ao longo de sua histéria pessoal?

Sem o intuito de isentar ou culpar a esfera social, mas com o objetivo
focado apenas sobre o fendmeno que leva as pessoas a submeterem-se em
viver na situagao de rua é que permeia esse projeto. Nesse sentido, pode-se
levar em conta que toda personalidade é construida a partir de dois fatores
basicos: os hereditarios e os ambientais. Sendo assim, porque a pessoa em
situacado de rua, muitas vezes ainda é taxada de louco? Para Foucault (2000,
p.19) “a cada individualidade modrbida deve ser entendida através da pratica do
meio a seu respeito”. Assim, a sintese do passado e do futuro em termos
valorativo na otica da identidade dos individuos envolvidos na malha das
relagbes humanas, constroi-se e se constitui através de uma linguagem
comum, que envolve simbolos, valores, paradigmas, crengas e se modifica a

cada nova experiéncia vivenciada pelo homem e suas relagdes.
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Segundo Reguera (2005, p. 94), “Nao se nasce com uma identidade
definida, mas ela vai sendo construida por assimilagao e contraste”. Portanto,
os valores sociais, familiares e pessoais protagonizam a forma de vida das
pessoas e o tipo de relacionamento entre os atores sociais. No pensamento
reichiano, essa identidade também sera o carater da pessoa. Para Reich
(2004), o carater € um conjunto de reagdes e habitos de comportamento que
vao sendo adquiridos ao longo da vida e que especificam o modo individual de
cada pessoa. Portanto, o carater € composto das atitudes habituais de uma
pessoa e de seu padrao consistente de respostas para varias situacdes.

Segundo Reich apud Boadella (1992), o carater de uma pessoa era sua
histéria congelada e quando o carater suaviza a historia derrete e torna-se
fluida novamente.

Outro fator importante em relacdo a construgdo do carater para os
moradores em situacdo de rua é a influéncia da politica econbmica que
governa as regras sociais e subsidia o modo de vida do mundo atual. Foucaut
(2000) diz que: ETeN

As relagbes-sociais qué.-_uma cultura determina, sob a forma de
concorrencra,-ex-ﬁloragao rivalidade de grupos ou lutas de
classe, ofereoem ao homem uma experiéncia de seu meio
humano que.obseda incessantemente a contradigéo. O sistema
das relagoes.egboorhlcas liga-se aos outros, mas pelo vinculo
negatiyo,da dependéngia; as leis de coexisténcia que o unem
aos seus!semelhantes num mesmo destino opdem-se a eles
numa lutaique, paradoxalmente, € apenas a forma dialética
dessas leis=a_.universalidade dos vinculos econdmicos e
sociais permite-lhes reconhecer no mundo uma patria e ler uma
significagdo comum no olhar de todo homem, mas essa
significagdo pode ser também a da hostilidade, e esta patria

pode denuncia-lo como estrangeiro (FOUCAULT, 2000, p. 93-
94).

Nessa ética, a tendéncia do equilibrio social e pessoal depende do
interesse individual de cada cidaddo e seus governantes. Mas o que fazer
quando o ser humano é visto como uma cifra e sua busca gera crises que se
instala na vida do homem e divide opinides, assolando milhares de pessoas em
nome da sobrevivéncia? Para Vala e Monteiro (2004, p. 238), “a realidade
social & conceptualizada como relativa e as no¢des de certo e de errado como
convengdes”.

De modo geral, a “batalha” pela sobrevivéncia é uma tentativa de
adaptar os desejos pessoais a realidade imposta pelos interesses sociais e
manter-se dentro dos parametros eticamente aceitos. As convencdes desses

parametros sdo construidas e reconstruidas constantemente e se dao pelo
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julgamento individual e social dos valores e das relagdes. Neste sentido, se as
relagcdes sociais criarem situacdes traumaticas, estas poderdo prejudicar o
desenvolvimento individual levando o homem a constituir um bloqueio
emocional ou couraga muscular em sua estrutura. Dependendo da intensidade
do trauma (couraca) e dos niveis energéticos e emocionais dos individuos, a
batalha pela sobrevivéncia na esfera social pode tornar-se intransponivel e
nem sempre sentida como saudavel.

A saude pessoal depende da saude emocional coletiva e vice-versa.
Essa rede de apoio ira proporcionar um leque variado de agdes, com o objetivo
de manter a homeostase individual em relagéo a vida social. Essas estratégias
de equilibrio sdo essenciais para a resiliéncia. Alvares, Alvarenga e Ferrara,
(2004) dizem que, o conceito de resiliéncia é a capacidade humana de fazer
frente as adversidades da vida, supera-las e sair delas fortalecido ou
transformado.

Na auséncia da capacidade de resiliéncia individual ou da incoeréncia
energética corporal, devido ao q.esajuéte -80cio histérico no contexto social,
podera levar cada vez, mais pe’ésogs, a uma situacdo de vulnerabilidade.
Sendo assim, o cenario social reflete. a.s&‘;matc’ifia de todas as crengas e valores
introjetados na subjetividade coIetwaJ_pnstahzado na realidade. E como forma
de representar a alienagdo das pess‘oaé‘enquanto realidade social, cada vez
mais desajustes psicoldgicos ecladem para gontrabalancear esse cenario.

Em pesquisa feita por Alvarei, Ai’vai’ehga e Ferrara (2004), constatou-se
que os sentimentos dos moradores de rua, sdo: desconfianga da sociedade,
nos provedores externos e na propria capacidade para enfrentar suas
necessidades e desejos mais urgentes. Assim, os sentimentos individuais e
sociais simbolizam os valores que sao adotados pela sociedade e seus
cidadaos. E para a psicologia corporal, a desconfianga é indicio de um bloqueio
emocional arraigado na estrutura caracterioldgica.

A estrutura caracterolégica se forma durante o desenvolvimento que o
ser humano ira atravessar desde a gestagdo até a adolescéncia. Para Volpi
(200%5), as etapas do desenvolvimento representam momentos de passagem
que induzem a incorporagao de experiéncias vividas e determinam a entrada e
a saida de um momento a outro, decisivas para a formagado do carater.
Portanto, um estresse sofrido em uma ou mais etapas ira gerar uma fixagéo da

libido, que ira determinar o tipo ou trago de carater.
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Reich (2004, p. 151), define carater como sendo “uma mudanga cronica
do ego que poderia ser descrita como um enrijecimento”, cuja finalidade é
protegé-lo dos perigos internos e externos. A formacao e o tipo de carater de
uma pessoa sera determinada por varios fatores pulsionais frustrados. Assim, a
“estrutura de carater impede o estabelecimento de uma regulagédo econdédmico-
sexual da libido, condigdo prévia de uma doenca neuroética futura” (REICH,
2004, p. 154).

Se a frustragdo se der na etapa intrauterina ou até os 10 primeiros dias
de vida, chamada de etapa ocular ou de sustentagao (VOLPI e VOLPI, 2003), a
crianga tera um tipo de carater esquizéide (VOLPI e VOLPI, 2003). Para Volpi
(2005), durante a gestagao e primeiros anos de vida, a crianga mantém a sua
relagdo em referéncia com o meio ambiente sentindo e incorporando essas
experiéncias a partir dos telerreceptores do tato, dos olhos, dos ouvidos e do
nariz. De um ponto de vista mais sutil, essa sensacao corresponde aos
movimentos plasmaticos do organismo, onde o fluxo dos liquidos se altera
segundo os movimentos de expanséd ‘e contracdo de 6rgaos e visceras,
movimentos estes, determmados pela prevalenma do sistema nervoso
simpatico e parassimpatico. A crlanga pf;ssw um sistema energético que esta
em continua interagdo com o melo anlente e dele depende para a formagao
de seu carater, moldado de acordo *eo‘h‘r as, expenenmas vividas. Assim, o
organismo se modela de acorde-com o me&io ambiente em que a crianca é
inserida. A

Organismo e meio ambiente estdo em permanente comunicagao e troca
energética. Qualquer ambiente considerado estressante e pouco receptivo, ira
frustrar as necessidades basicas e primarias do organismo e interferir em seu
desenvolvimento neuropsicofisiolégico.

Uma vez que no primeiro ano de vida, a crianca é incapaz de se
alimentar sozinha, de se defender dos perigos e de perceber claramente o
mundo exterior a sua volta, se a frustragcdo se der na segunda etapa do
desenvolvimento psico-afetivo, que ocorre entre o nascimento e o primeiro ano
de vida, a crianga tera um tipo de carater oral (REICH, 2004). Para Volpi
(2005), se a crianga nao for cuidada e amparada, podera morrer. Entretanto,
para que a crianga possa se desenvolver e aprender tudo o que sua
potencialidade |he permite, € necessario um meio ambiente favoravel e que a

estimule adequadamente.
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Caso ocorra uma frustragdo na terceira etapa, a crianga tera um tipo de
carater masoquista ou obsessivo-compulsivo (REICH, 2004). E por fim, se a
frustracédo se der na quarta etapa, a crianga tera um tipo de carater histérico ou
narcisista (REICH, 2004).

Para Volpi e Volpi (2002), as etapas representam momentos de vida que
incorporam-se as experiéncias vividas. Cada etapa €& caracterizada por
fendbmenos especificos que trazem consigo do primeiro momento de vida uma
bagagem de informagdes genéticas — emocionais, afetivos, intelectivos e
fisiologicos. Essas informagbes incorporadas as experiéncias do
desenvolvimento serdo acrescidas e moldadas até a vida adulta, formando
assim o carater especifico de uma pessoa.

Isso nao quer dizer que exista carater isolado e especifico, mas a soma
de pequenas vivencias, felizes e frustrantes, em cada fase evolutiva, resultara
em uma dindmica particular. Nesse sentido, e para fins ilustrativos, pode-se
citar comportamento relacionado com as fases evolutivas da seguinte forma: o
esquizéide tera como comportamento-bésiCo a esquiva; o oral a dependéncia;
0 masoquista a lamentagéo e o sofrlmento O-pbsessivo-compulsivo a ordem e
limpeza; o falico-narcisista o poder e_o histéfi¢o a seducao (VOLPI, 2004).
Portanto, cada pessoa é COﬂStItUIda__Q mecamsmos de proprios de defesa,
que sao apreendidos através da. carg‘aﬂa‘fetlva e energética durante as etapas
evolutivas. '

O individuo que vive em situa'géo" de rﬁa pode estar nessa condicao por
uma soma de varios momentos de desequilibrio energético. Destaca-se duas
causas fundamentais: a primeira, reflexo da desestruturagdo psicoafetiva em
seu desenvolvimento e, a segunda, pelos valores sociais (econdmico, politico
e religioso), a nivel das relagées humanas.

Neste sentido, o morador em situagdo de rua, ainda carrega um
estigma, a do louco, que, criado ao longo da histéria, fez com que as pessoas
deixassem-nos a margem da sociedade. E, como o cenario social foi e ainda é
construido e escrito por pessoas ditas normais, somente através delas é
possivel redesenhar um novo cenario urbano, mais digno e saudavel para
todos. Mesmo porque, podemos pensar que sé existe oprimido se houver
opressor. E que, a exclusdo ndo € necessariamente consciente, mas
construida ao longo da histéria que, passa pela esfera afetiva e valorativa de

cada um.
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4. METODO

4.1. Caracterizagao da pesquisa

Trata-se de um estudo qualitativo de natureza descritivo e exploratdrio,
tendo como objetivo conhecer quais sao os fatores psicossociais que levam as
pessoas a viverem em situacado de rua. O presente trabalho foi realizado nas
ruas e pragas da cidade de Lages — SC, no periodo de agosto a outubro de
2006.

4.2. Participantes

Participaram da pesquisa 08 pessoas em condigado de rua, com idades

que variam entre 20 a 62 anos, de ambos 0s sexos.

4.3. Local da pesquisa

O presente trabalho foi realizado nasquas e pracas da cidade de Lages,
no Estado de Santa Catarina. /= .—

r.-'
4.4. Instrumento : %

Para a coleta de dados no:campo da pésquisa, foi utilizado: entrevista
baseada em roteiro semi-estruturado "(Abéndice 1), contendo 16 perguntas
basicas, que abordaram questbes relacionadas aos fatores psicossociais e

sécio-historicos, dos moradores em situagéo de rua.

4.5. Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente, foi feito um levantamento do nimero de moradores em
situacéo de rua no periodo de agosto a outubro de 2006, na cidade de Lages,
por meio de observagao, onde estimou-se 22 pessoas em situagao de rua.

Através desta primeira observagéo, verificou-se a dindmica de um grupo
de moradores em situagao de rua. Apds o periodo de observagao, verificou-se
que o horario em que os moradores de rua encontravam-se sem o efeito do
alcool, era entre 12:00h e 15:00h. A partir desse dado, elaborou-se uma
estratégia de rapport no horario previamente determinado. O primeiro contato

direto ocorreu em no local onde os moradores de rua costumam se refugiar,
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sentindo um clima favoravel por ambas as partes agendamos outra visita. A
segunda visita ocorreu para consolidar, o vinculo com os moradores em
situacdo de rua e extrair alguns dados para a pesquisa.

Na terceira visita, formalizaram-se as entrevistas. Deixou-se claro aos
participantes que as informagdes por eles prestadas serdo mantidas em
anonimato.

Repetiu-se uma quarta visita para entrevistar outros participantes do
grupo inicial, porém, nao foi possivel executar mais pesquisas neste grupo de
moradores em situacao de rua, por dois motivos: pessoas que nos primeiros
encontros foram receptivas ndo estavam mais no local e outras, que la se
encontravam, ndo concordaram em responder ao questionario.

Deste grupo, conseguiu-se extrair cinco entrevistas, as outras trés, foram
realizadas com moradores em situagao de rua de outras localidades da cidade.
Porém ndo houve acompanhamento prévio para criar vinculo com o
pesquisador.

O periodo de observagéo do grtjpo'd.urou em torno de duas semanas
realizadas diariamente. As vis_ités p_révias _d_qraram em média 3h e cada
entrevista teve uma duragéo dé'dh eﬁq._fé’;in. [

ki

—
. 0 N gl x
4.6. Procedimentos de ahalise-e’interpretacdo dos dados

Apds a coleta de dados,.'és: infermagdes foram organizadas em
categorias emergentes da fala dos participantes para serem analisadas
qualitativamente. Buscou-se identificar, a partir do discurso dos entrevistados,
conteudos significativos que pudessem contribuir para responder ao problema
de pesquisa.

Dentre os autores utilizados, no intuito de estabelecer links com as
informacdes levantadas nas entrevistas, menciona-se Reich, Navarro, Volpi e

Volpi entre outros.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a pesquisa com os moradores em situacdo de rua, os
depoimentos indicam que alguns fatores, tais como: baixa autoestima, pouca
percepcao de futuro, dependéncia quimica, vinculo familiar fragmentado, baixa
estrutura socioecondmica, alienagdo em relagédo a liberdade, conformismo da
atual situacéo, saude precaria e falta de rede de apoio social, contribuem para
que os moradores em situacdo de rua permanecam engessados nessa
condicao social. Além do que, a dependéncia quimica amortiza toda e qualquer
esperanca de dias melhores, contribuindo para cronificar a saude dos mesmos
e da sociedade.

Para melhor compreender e explorar 0os processos que envolvem tais
situagcbes, os dados coletados s&o apresentados em tépicos de discusséo
construidos a partir de categorias extraidas do discurso dos entrevistados,
onde foram relatadas suas impressdes diante de sua prépria condi¢cdo e da
percepcdo social dos mesmos. _Alérﬁ dé telatos de suas experiéncias mais
marcantes e as estratégias dé- so_brevivé_ri_c_ia. Por fim, as informacdes
apresentadas sao discutidas a 'I'uz da:pgicoloéia corporal e outros autores da
psicologia classica, filosofia e sociologir'_af',:

1 ¥
S

5.1. Tempo de experiéncia_ na condigéo de rua

Em relacdo ao tempo em que o0s oito moradores de rua relataram que
vivem em situacio de rua, dois entrevistados, declararam que vivem na rua de
dois a quatro anos, dois de quatro a seis anos, um relatou que vive na rua a
mais de seis anos e trés ndao souberam responder, ou responderam de forma

vaga, tal como no trecho que segue:

“Ja faz tempo”.

“Faz muito tempo”.

De acordo com Figlie; Bordin; Laranjeira (2004), a perda de memoria
transitéria pode ser induzida por intoxicagado, “blackouts alcoodlicos”, seus
sintomas ocorrem apoés incidentes de consumo pesado. A amnésia pode ser
densa e total ou fragmentada.

5.2. Os motivos que teriam a viver em situagao de rua.
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Com relagéo a viver em situagao de rua, os entrevistados relatam as

mais diversas situagbes, sendo estas, relacionadas principalmente a

desestrutura familiar decorrentes ao consumo de drogas. Das oito pessoas

entrevistadas, todas disseram que sao dependentes quimicos mesmo antes de

viverem em condicdo de rua. Algumas relataram que estdo vivendo em

situacdo de rua por problemas com drogas, sendo que, entre elas, seis
afirmaram que consomem o alcool de forma abusiva.

“Sou alcodlatra, tenho depressdo. Depois que perdi a esposa decidi
morar na rua”.

“Nao conseguia ficar sem usar drogas. Quando fui expulso de casa,
ninguém me apoiou, por isso fui morar na rua”.

“N&o consegui me controlar por causa da bebida. Nao queria
encontrar mais ninguém, dai sai pra rua”.

“Minha esposa me traiu. Decidi ficar bébado, encontrei uns amigos na
rua e fiquei aqui”.

Para amenizar a angustia de “viver, uma pessoa energeticamente
bloqueada, busca em fontes extefnas algo para satisfazer o vazio existencial.
Neste caso, para conseguir ré'alizér_:é;‘:-restri't;éo das pulsdes exigidas pelo
mundo e ser capaz de lidar com a er]grr:gia desta inibigao, o ego tem de passar
por uma adaptagao. Para Reich ,(206@3‘%—66(;1‘0 se a personalidade afetiva se
encouragasse e, necessitando de- energia aiséumisse uma condigao prépria,
uma vez que o carater é sustentado 'pello eonsumo continuo de forgas libidinais.

Para Figlie, Bordin e Laranjeira (2004), o uso abusivo do alcool e outras
drogas esta frequentemente associado ao mau funcionamento familiar e social.
Certamente, é na primeira infancia (do nascimento até 1 ano de idade) que a
formacéo inicial do “eu” é formada. Nesse caso, até entdo, o bebé nao se
percebia como um ser independente e é a partir de entdo que comecga a
perceber o outro. Para Navarro (1995) a amamentagao deficitaria — sob varios
aspectos — se fixara na formagéao do eu, ligando-se na vulnerabilidade e na
formagéo de perda, causa de uma tendéncia a depressao, o que pode, com o
tempo, apds eventuais existéncias frustrantes, levar a depressédo psicotica.
Verifica-se entdo a formacdo de um nucleo psicético bloqueado pela
caracterialidade, caracteristico da formacao borderline. E preciso acrescentar,
que uma frustragao fetal ou neo-natal, responsavel pelo nucleo psicoético, pode
com uma frustragdo posterior, ser a origem de outro nucleo psicético, dando

origem ao duplo nucleo psicatico.
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Navarro (1995), diz ainda, que muitas pessoas aparentemente normais

sdo na verdade borderline e, somente apds surgir situagdes frustrantes e

graves, sua depressao se desloca para os olhos em uma tentativa de fugir da

situacao depressiva que podem provocar impulsos suicidas, neste caso, a
droga e o alcoolismo exprimem impulsos suicidas.

Outro fator relatado, foi a resisténcia da familia em n&o aceitar a

condi¢cdo de dependéncia e o incbmodo ocasionado por estes, repercutindo na

dindmica familiar. Fatores associados com o consumo de drogas e a

desestrutura familiar, foram relatados por sete entrevistados.

“Quando comecei a usar drogas aos 20 anos, meus pais me
expulsaram de casa. Morei um pouco na rua, depois voltei para casa.
Meus pais morreram, sou filho Unico vendi tudo por causa da droga e
voltei morar na rua”.

“Tenho uma familia, mas eles ndo gostam de mim. Me batem”.

“Eu tinha casa. Minha mae faleceu e minha avdé vendeu a casa e
desapareceu, ficande-ainda com minha pensdo. Como n&o consegui
um bom relacionamentocom,minha avo, fui morar na rua. No comego
foi dificil, masyidevagar, apréndi a me virar”.

Neste caso, ao obseryar o's*-pg_lﬁtos, 'podemos extrair alguns dados
importantes referentes a oralidade;—leté dependéncia dos participantes. De
acordo com Volpi e Volpi (2003), ﬂal":c‘:é'r'été'r._ oral é passivo, deprimido e
dependente, pode estar relacioriado, com L_Jrrié"hostilidade. Este tipo de carater,
tem dificuldade de enfrentar oposigéo.' Deseja ser sustentado e, geralmente
revolta-se com a necessidade de autosustento.

Para Navarro (1995), o modo de reagir do oral insatisfeito, € aquele que
geralmente esconde a sua depressdo e a incapacidade de enfrentamento,
compensando-as com alcool ou outros tipos de drogas. Segundo Figlie, Bordin
e Laranjeira (2004), fatores como baixa autoestima e baixa autoconfianga
promovem o favorecimento do consumo de alcool, diz ainda que, pessoas com
depressdo, hipomania, ansiedade, sentem-se paliativamente aliviadas com a
ingestao do alcool. Os autores sugerem, que nos transtornos de personalidade,
existe uma estreita associagdo do consumo de alcool e outras drogas com a
personalidade antissocial, sendo que a personalidade antissocial antecede ao
consumo do alcool. As complicagdes sociais dos moradores em situagéo de
rua sao varias, incluindo: fracasso em cumprir 0 papel social nas relagbes
familiares, dificuldade em cumprir o papel profissional e também no

relacionamento interpessoal, acarretando uma série de prejuizos para si e para



27
os demais, podendo levar a crimes ou a agravos de maior relevancia para o
dependente quimico.

Neste sentido, um caso isolado de desestrutura familiar ficou evidente,
mas, indiretamente associado a dependéncia quimica. No depoimento que
segue, fica claro a relagdo estreita entre consumo de drogas e a
desestruturagao familiar:

“Quando crianga o meu pai era alcodlatra, porém tinha um emprego
razoavelmente bom na Petrobras, quando em uma eventualidade da
vida assassinou quatro pessoas. Apds o fato morei com minha avé,
que mais tarde faleceu, desde entéo, fui morar no orfanato com oito
anos e la permaneci por mais oito. Foi no orfanato que aprendi a ler.
Quando meu pai saiu da cadeia ndo possuia mais nada, gastou tudo
com advogado e entdo foi viver na rua. Decidi sair do orfanato e
morar com meu irmao em Floriandpolis, ai comecei a usar todo tipo
de droga e fui morar com meu pai na rua.”
Para nossa sociedade, cujo nucleo de sobrevivéncia central é o capital,
a luta para conquista-lo tende a empurrar “para fora” do sistema, a excluir
algumas pessoas, mas ao mesmo-tempo em que faz essa excluséo, tende a
buscar mecanismos de inclusdoe, ainda que de forma degradada e em
condicdes sociais adversas. Rafa Souza e Trindade (2004), a excluséo esta
=]

relacionada a desigualdade social deij:ﬁdo e:conémico causando-os privagodes,
discriminagéo e banimento social, s

Outro motivo que pode estar _relaciona_d('y"ao fato dos sujeitos viverem em
situacao de rua refere-se ao acolhimento,-a amizade, ao companheirismo € a
liberdade que encontraram na rua. Das quatro pessoas que afirmam ser este
um forte motivo de sua decisdo em viver em situacdo de rua, seguem dois

relatos extraidos de suas falas:

“Eu gosto dos meus amigos, tenho aqui o que n&o tive com minha
familia”.

“Gosto, me sinto bem”.

Para Paugam (2006), a vida de um morador de rua, assemelha-se a
uma fuga sem esperanga, onde ndo se tem mais nada a perder. Apés
interiorizar esta questao, passam simplesmente a satisfazer suas necessidades
imediatas. O mesmo autor, diz ainda que, individuos que se tornam moradores
de rua manifestam necessidade de integragcdo social. Para eles a solidao é
muitas vezes compensada pela companhia de um cachorro. No caso da

pesquisa pela companhia dos colegas em igual situagao de vida.
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De acordo com Nietzsche (2006), a legitima defesa da moral deve
admitir também quase todas as manifestacbes do “egoismo imoral”: Causa-se
sofrimento, rouba-se ou mata-se para se conservar ou se proteger. Para o
mesmo autor, esta expressao psicolégica permite paliativamente tornar o fardo
da vida mais leve. Apesar de tudo, tornou-se necessario o ressurgimento da
observacdo moral e ndo pode ser poupado a humanidade, o espetaculo cruel
da mesa de dissecacao psicoldgica.

5.3. Sentimento imediato

Com relacado ao sentimento em morar em situagao de rua as respostas
ficaram divididas em duas situagbes: quatro pessoas relataram sentir-se bem
vivendo em tal condicdo e outros quatro entrevistados relatam sentirem-se mal
em viver na condicdo de rua. Os que relataram favoravelmente a situacdo em

que vivem afirmaram:

“E um presentedoicéu, pré mim é muito bom”.
“Estou melhoc_"do que guando‘estava em casa’.
{ \ F

“Pra mim esta tudb'b?'[ﬁ',"quando estou doente meus amigos me
ajudam”. LY

Em uma sociedade onde a  cultura é capitalista, torna-se dificil
compreender a escolha de uma'pés.soa. a _vi\?'é"r' em situagcdo de rua, ainda mais
quando este lugar oferece prazer em estar 14. Porém, se essa abnegacéo fosse
apenas por uma crenga filoséfica ou religiosa, até teria uma explicagdo mais
saudavel e coerente, mas nesse caso, se analisar o assunto tratado
anteriormente, em relacdo a dependéncia quimica, pode-se supor que ha um
desequilibrio na estrutura psicolégica dos entrevistados que acham bom estar
em situagao de total dependéncia quimica, fisica e psicoldgica.

Uma caracteristica comum dos entrevistados € a tendéncia de regredir a
situacao psicotica e ndo a depressiva, pois nesse caso € preferivel achar que
se esta bem, que buscar transcender tal situacdo, caracteristica comum do
carater borderline.

Navarro (1995), diz que o momento psicético € o momento da
homogeneizagdo da desestrutura em que evitamos a situagcdo da morte
voltando a situagao de zigoto, morrendo com o eu. Para alcangar o nivel dos
olhos, o borderline precisa passar pela boca, que representa o momento

suicida. Navarro salienta ainda que, se a energia continua para o alto, vai em
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direcdo a morte e se recua para defender-se vai em diregao a situagdo mistica
psicotica.

Para Souza e Trindade (2006, p. 81), “muitos dos moradores de rua ja
decidiram que vao ficar vivendo na rua para sempre, e esse € um aspecto da
realidade social”. Vigotski (2003), diz que, o homem ¢é social, logo depende das
relagbes para constituir-se enquanto sujeito. Afirma ainda, o fato
desconcertante de o homem exibir uma liberdade extraordinaria, mesmo com
respeito a intengdes sem o menor sentido.

Para os entrevistados que relataram sentirem-se mal em viver em
condicdo de rua, observam-se em seus relatos que as queixas ou
arrependimento estdo relacionados a fatores como sociais e econdmicos,

observado a seguir:

“Sinto falta da minha familia, casa e amigos”.

“Tenho que ter meu servigo de volta, me arrependi de ter abandonado
tudo”. .

Nesse caso, as queixas ou'érr_e_p_endim.e'nto estéo relacionadas a fatores
como conforto e qualidade de \'/.ida }a e;berieﬁciados Aqueles que ja viveram
em condicdes de vida mais favoravde_Lsg passam por maiores dificuldades de
adaptagado na condigao de viver.em si‘tué‘g’éo de rua. Para Volpi e Volpi (2003,
p. 74) “a pessoa deprimida viveu um fechamento (...) perante uma situagéo de
perda. A pessoa deprimida vive no passado negando seu presente.” Para
Souza e Trindade (2004), os fatores que levam as pessoas a viver na rua
fazem parte de um processo histérico e ndo o resultado de uma opcéo de livre
escolha. Ja Reguera (2005, p. 43), salienta que, “Pulos de ambientes obrigam
a um esforco na medida em que temos que nos desprender do que somos ou

possuimos”

5.4. Sentimentos em relagao aos outros

Ao relatarem sobre a percep¢ao que os entrevistados tem em relacéo as
outras pessoas, na maioria dos casos constatou-se baixa autoestima em

relacdo a sociedade.

“Pra eles somos indigentes, ndo existimos”.

“Dizem que estou errado de vir morar na rua”.
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“Pensam que somos vagabundos, que bebe e fica pedindo”.

Geralmente a sensacédo do sentimento alheio, nada mais € que uma
projecao do proprio sentimento. Neste sentido, para Reguera (2005), a
desconfianga € um fendbmeno comum, uma espécie de projecdo da propria
vulnerabilidade sobre os demais. O mesmo autor diz ainda que por falta de
possibilidades na vida, fica facil deslocar a injustica, generaliza-la e atribui-la a
qualquer pessoa e em qualquer momento.

Reich (2004, p. 58), relata que, “a resisténcia do carater n&o se expressa
em termos de conteudo, mas de forma: o comportamento tipico, o modo de
falar, andar e os habitos caracteristicos”. Ou seja, o “encouragamento do
carater” do ego contra o mundo exterior.

Constatou-se também que as experiéncias dos moradores em situagéo

de rua, aglutinam e reforgam o distanciamento das relagdes sociais.

“Quem me conhecia-antes, hoje me discrimina e rejeita, e as outras
pessoas fingem/que ‘a gentenéo existe”.

“Que tem quée:me ajudar”.
tal " T d
1 =
“A sociedade é 'bb'a_,r,nj'as é cruel. Todo mundo tem sua casa e seu
carro, o que custa ajudar’.
—

' % o _
“As pessoas'6lham ceni~eara dé/nojo, pensam que somos menos que
eles. Apenas.a‘situacao é dif_(_a'fente".

“Eles n&do enxergamy Para eles somos transparentes. Nos né&o
existimos para a sociedade”.

Neste sentido, podem-se perceber nos relatos dois fenbmenos comuns:
a projecao da rejeicdo propriamente dita e a rejeicdo realmente vivida. Para o
segundo caso Sawaia (2006), contribui com a analise dizendo que, a exclusao
€ um processo complexo e multifacetado que abrange dimensdes materiais,
politicas, relacionais e subjetivas. E um processo que envolve o homem por
inteiro, além de suas relagées com os demais.

Somente dois entrevistados afirmaram uma “certa neutralidade” com a

percepc¢ao alheia:

“Cada um é cada um, eu moro aqui, esta bom pra mim e onde eles
estdo, estd bom pra eles também”.
“Amo minha familia. Tenho contato freqlente, mas decidi morar na

rua-.
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Se observarmos que nos relatos anteriores, todos os entrevistados
afirmam envolvimento com drogas, pode-se perceber que ha outros fatores
implicitos na decisdao de viver em situagdo de rua, além da falta de
compromisso consigo e com os demais. Sendo assim, para Deleuze (2006, p.
46), “Um conceito é cheio de forga critica, politica e de liberdade”; ainda para o
mesmo autor a poténcia do sistema destaca o que € bom ou ruim, e tudo
depende do uso e da prudéncia do sistema. Souza e Trindade (2006),
entendem que as sociedades, tradicionais e contemporaneas, se constituem a
partir de diferencas que enriquecem a existéncia e as experiéncias humanas.
Pode-se dizer que as sociedades sdo os reinos das diferencas e onde reinam
as diferencas sdo gerados interesses divergentes, tensbes e conflitos que
exigem solugdes. Ja Sawaia (2006, p. 8), diz que, “a exclusao passa a ser

entendida como um descompromisso politico com o sofrimento do outro”.

“As pessoas n&o tém respeito, elas ndo entendem o porqué e nem
querem entender o-que-levou a gente estar aqui”.

“Minha mulher‘me abandonouye eu gosto dela ainda. Meus pais n&o
me aceitam porque.bebo”.
b

S, |
=T

Para Paugam (2006), existem é§os em que as pessoas em situacdo de
rua, perderam emprego e morédia,ﬁ'aef'hmiéndo inumeros problemas sociais.
Ndo se trata mais de enfraquecimento, mas de uma ruptura dos vinculos
sociais. Ja para Rey (2004), um-sisterma, de crengas e representacoes
socialmente produzidas, determina e define a saude e doenca a partir de
critérios externos aos processos vitais dos sujeitos e grupos envolvidos,
gerando limitacdes, preconceitos e espacos de identidade social, que terminam

danificando as pessoas envolvidas mais que o proprio estado de doenca.

5.5. Vinculos e relacionamentos

Em relacdo a percepcao do vinculo familiar, foi evidenciado um severo
blogueio estrutural e bioenergético a tal ponto, que trés pessoas descartaram
qualquer vinculo ou lembranga psicoafetiva de seus familiares. E para todos os
entrevistados caracterizou-se o atual arranjo, uma forte compensagao da
realidade familiar. Neste sentido, foi extraido alguns relatos afirmando a atual

situacao dos vinculos estabelecidos em relacdo aos vinculos familiares:

“Minha familia € minha comunidade, meus amigos”.
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“Bem o6timo, um ajuda o outro, a unido faz a forga”.

“Depois que vim morar na rua sao eles minha familia”.

A principal etapa para formacéo do carater, € considerada para muitos
tedricos a infancia e as primeiras experiéncias que uma pessoa teve. Para a
psicologia corporal, o carater geralmente é moldado até os 8 ou 9 anos de
idade. Reich (2004), diz que as formas de reagdes do ego podem ser
remontadas as experiéncias infantis da mesma maneira que o conteudo dos
sintomas e das fantasias.

Navarro (1995), diz que o carater pode ser definido como um modo
habitual do individuo agir e reagir, a fatos e pessoas e que toda estrutura da
caracterialidade é formada até os 8 ou 9 anos de idade. Sendo assim, através
das falas, pode-se observar uma transferéncia da afetividade para a situacao
atual. Embora que para Figlie, Bordin e Laranjeira (2004 ), individuos com niveis
acentuados de transtornos de personalidade, pela transferéncia negativa e
destrutiva que estabeleceram seus virlctlos  afetivos iniciais, sofrem uma
probabilidade maior de reprodug_éb deste com_bortamento quando reforgado no
grupo, pois geralmente, véem neste:-g;ér'spagé € a necessidade de dominio e

de transgressao do limite. _ —

5.6. Situagbes marcantes —a realidade emergencial

A inadaptagdo € surpreendente, pois o inadaptado (moradores em
situacdo de rua) é retalhado pelo adaptado (sociedade). Este ultimo, que
deveria prestar todas as formas de solidariedade em uma tentativa de resgatar
o inadaptado da situagcdo nefasta, em alguns casos, acaba ampliando a
distdncia que separa os dois. Nos depoimentos que seguem, s&o relatadas
experiéncias traumaticas ligadas a forma como os moradores de rua se sente
em relagao a sociedade. Volpi e Volpi (2003), relatam que a violéncia presente
em alguns crimes como a desumanidade da violéncia gratuita, € um sinal de
narcisismo, uma vez que o sujeito veja o outro como um ser destituido de vida.
Nos relatos abaixo, poderemos observar como essa violéncia emerge e
expressa-se no dia a dia de um morador de rua, evidenciando ainda mais o

carater de desequilibrio social.

“Nao vi quem foi, jogaram a pedra da rua, eu tava deitada e me
atingiu”.
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“Passo pelas pessoas e elas fingem que ndo me véem”.

“O dia que eu tava dormindo e fui acordado com um adolescente me
jogando pedra, fiquei muito mau”.

“Apanho muito dos outros”.

Como explicar essa barbarie coletiva? Punir as vitima do insucesso
social ou despreza-las como se nao existissem? Para Reich (2007), um homem
bondoso acredita que todos os homens s&o bondosos, ao passo que um
homem infectado pela peste emocional acredita que todos os homens mentem.
Navarro (1995), relata que a formacdes reativas € racionalizada. Logo, o
mecanismo de defesa para a pessoa em situacdo de vulnerabilidade é a
vergonha. Para Navarro, a vergonha ndo é outra coisa sendo um aspecto do
medo, e neste caso, 0 medo do julgamento dos outros. Segundo Foucault
(1997), a punicdo torna-se uma parte velada da justica, precisamente do
processo penal, provocando varias consequéncias: deixa o campo da
percepcdo e entra no da consciéncial dbstrata; sua eficacia é atribuida a sua
fatalidade e ndo a sua intensidade visivel, “a‘punicdo € que deve desviar o
homem do crime sem levar/iem co_nta; o abominavel teatro; a mecanica
exemplar da punicdo muda as eng[e_ﬁij?gen_s sociais, pronto a transformar a
piedade e o perddo em um céstigé*e%‘petgc_uloso, um horror que envolve o
estado e o condenado na ilusgo. da normalidade cotidiana a que estamos
acostumados. Isso, é o que Navarro-chama de sociedade neurdtica.

Navarro (1995), diz ainda que, uma sociedade que pudesse possibilitar a
seus condescendentes, uma condicdo de trabalho saudavel, seria uma
sociedade muito saudavel. Pois, o superego do carater genital, tem como moral

o respeito a vida.

5.7. Dificuldades enfrentadas

Quanto as dificuldades vividas e/ou vivenciadas pelos moradores em
situacado de rua, seguem dois relatos referentes as necessidades fisiologicas
que segundo Hall, Lindzey e Campbell (2000), sdo as primeiras e mais
importantes necessidades do homem.

“Passei frio, quando chove é muito ruim, e as vezes ndo tenho o que
comer”.
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"As primeiras semanas tive dificuldade para dormir e tomar banho,
quando chove € um problema”.

Nesses relatos, pode-se observar parte do dia a dia de um morador em
situacao de rua e talvez explicar sua dependéncia social. Neste caso, fica
evidente que, uma pessoa carente das necessidades basicas de sobrevivéncia,
pouco ou quase nada ira conseguir evoluir para um raciocinio mais apurado de
convivéncia social.

Reich (2003), relata que o pensamento subjacente do animal humano
esta enraizado a sua estrutura biopsiquica, que é o meio através do qual todas
as funcgdes internas e externas tém que passar antes de tornar-se pensamento
ou ato. Quando uma pessoa carece de afetos, estimulos e consideragédo sao

mais faceis para ele perder a interioridade, destruindo seu mundo.

5.8. Auxilios, beneficios do estado e formas de sobrevivéncia

Em todas as entrevistas os moradores em situacéo de rua relataram que
nao recebem nenhum tipo de auxilio, sobrevivem da ajuda das pessoas, bem

como, catando papeldo e confecbior]ér_mdb_artes}énato.
T

L
[

“N&o recebo nada,“teghqg,dé pedir”;

Neste caso, mais uma v'ez, 1 0-entrevistado deixa evidente sua
dependéncia social. Para Volpi e Volpi (2003), na busca de aceitagdo, a pessoa
deprimida transfere para todas as pessoas e situacdes a expectativa que teve
quando crianga. E na tentativa de receber amor das pessoas, o deprimido
assume uma imagem superficial, que em geral tem pouco a ver com seu self

verdadeiro.

“Hoje o que fago é pedir, quando perdi tudo (casa, esposa, trabalho),
eu era pintor”.

Quando perguntado para os mesmos quanto ao sentimento de
dependéncia e/ou independéncia, somente um entrevistado relatou que se

sente independente.

“Me sinto livre e independente, gosto de viver na rua e conviver com
meus amigos”.
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Ja os outros sete entrevistados relataram que s&o dependentes, pois

dependem das pessoas.

“O cara pede dez (centavos) pra um, cinquenta (centavos) pra outro.
Comida é mais facil, mais dificil € dinheiro, dependemos dos outros
para sobreviver”.

Para Reich (2004), quando o animal humano concebe uma visao
distorcida da sua funcionalidade, ele cria um sistema de pensamento incorreto,
mas intrinsecamente coerente para viver o fenbmeno compreendido.

E nesse momento que a sociedade ou o estado deveria fornecer uma
rede de apoio aos moradores em situagdo de rua. Primeiro, para promover
desintoxicagdo e segundo, para criar estratégias de sobrevivéncia, afim de,
torna-los independentes economicamente. Nesse sentido, na cidade onde foi
elaborada e efetuada a pesquisa, nao ha formas de apoio psicossocial a essa
parcela da populagdo, muito menos servigo terapéutico e de preparagéo para o
mercado de trabalho posterior a desifitoxicacdo. Para Vigotski (2003), quanto
mais complexa a agéao exigid_é" pela situégéo e menos direta, maior a

importancia na operag&o como/tim todo:,
—
[

B »
5.9. Drogas, sentido da vida'e futuro

A perda do futuro induz um _individuoi"a":ficar agarrado a uma busca de
satisfacdes imediatas, a custa de qualq(jer"outro aspecto da vida e da realidade
(REGUERA, 2005). Volpi e Volpi (2003), relatam que a caracterizagdo da

neurose sao os conflitos que inibem as condutas sociais.

“S6 Deus sabe. O dia de amanha pertence a Deus”.
“N&o penso no futuro, vivo o dia de hoje”.

“O amanha nao pertence a nds, temos certeza do hoje o agora o
momento”.

E com estas frases que indubitavelmente analisa-se o presente tema. E
bem sabido que a sociedade atual alienou-se dos valores e sentidos da vida. E
para compensar esta mérbida e insignificante vida, buscou prazeres sorrateiros
que jaz a consciéncia do homem e aliena sua ligagao natural consigo, com o
préximo e com o mundo. A ultima esfera que conduz esta navalha da vida é a

morte. Antecedendo esta e dependendo da estrutura sécio-econédmica de cada
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um, encontram-se os moradores em situacdo de rua, que em um grito

desesperado por socorro langam-se a modos de vida fantasmagoricos.

“A droga acabou com minha vida”.

“Eu fui usuario durante 18 anos da minha vida, usei tudo que vocé
possa imaginar”.

“Nunca consegui ser alguém na vida por causa da droga”.

“Fumo cigarro e bebo, droga néo uso”.

Reich (2003), relata que n&o é possivel esquecer que muitas drogas
aliviam a dor, mas ao mesmo tempo, danificam o aparato vital autbnomo. A
culpa se resume ao egoismo, e a fuga se resume a estrutura que formou o
egoismo. Enquanto busca-se uma verdade absoluta para explicar o fato do
homem com as drogas, este continua a se consumir, se n&o individualmente,
coletivamente. O individual tem culpa porque tem o livre arbitrio, mas o coletivo
também tem culpa, pois ele € a responsavel pelas tensbes coletivas das
politicas de classes, enfim, do disfténciam'entb social. A filosofia oriental explica
este fato pelo karma (DEROSE', 200'4-)__1h Karma e o resultado de escolhas e

—

estas podem ser individuais € coletivas. Assim, a droga nada mais é que a

L

busca por uma felicidade ideal e it_‘r?ilh_mss_mo que esta felicidade custe a
felicidade real. '

“Se eu tivesse uma casa, acho que nao estava nessa. Entdo, fumo
pedra ha um ano e 8 meses”.

“Nao leva a nada, uso porque sou viciado. Espairego e fico calmo”.

A responsabilidade pelo caos é de todos, é tanto individual como
coletivo. A rede que liga os seres humanos € a unica que pode resgatar a
sanidade do homem na vida. De acordo com Rey (2004), o aspecto subjetivo e
simbdlico dos fendmenos humanos foi ignorado. Sendo assim, também foi
ignorada a dimensé&o social na definicdo dos processos humanos. Fenédmenos
como a droga, a violéncia e outros comportamentos sociais inadequados,
foram referidos ao individuo e apresentados como anomalias, ndao como

produgado necessaria associado a um tipo de ordem e organizagao social.



37
6. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento biopsicossocial do homem depende de um contexto
histérico. Sendo assim, sua histéria € vivida em trés momentos distintos: o
passado social e particular. O presente e, as escolhas. E o futuro, que embora
um pouco incerto, depende do foco no momento presente.

O morador em situagéo de rua tem em sua historia, seu proprio contexto,
emocional e corporal, que deve ser reconhecido, para que sua individualidade
seja compreendida. Nesse sentido, se a sociedade expressar acolhimento,
seguramente havera mudancas significativas nesse cenario, agora, se houver
indiferenga, mais casos irdo surgir. Por outro lado, o cidaddo comum, aquele
que paga impostos, educa seus filhos, trabalha para ter uma vida social
saudavel, fica a mercé das decisbes politicas, e, enquanto essas nao véem, é
obrigado a conviver com a indiferenga humana. Pois ndo é facil sair de casa e
ser ameagado por moradores de rua ou passear com a familia e vivenciar
pessoa se drogando a plena luz do dig:sém.nenhuma restri¢ao.

Porém, os moradores em_'éituagéo de"rua sdo seres humanos, e como
tal, ttm direito a dignidade, juétiga‘,'_sane & liberdade. Nesse contexto, os

interesses sécio-econdémicos formam n’éjc'iles de subculturas, que, associadas a
um distanciamento ético e politico, evgmgﬁparar esta parcela da populagao.

A sociedade, carente de rédes de apoio':,-"obriga-se muitas vezes a fechar
seus olhos. E a troco do “desenéargo de" consciéncia”, oferecem algumas
migalhas, como forma de isentar sua culpa neste cenario. Somente através da
conscientizacado e da responsabilidade social, pode ser possivel, preiteada uma
mudanga significativa na vida dos moradores de rua, refletindo assim, na
dignidade de todos os envolvidos na malha social.

A psicologia corporal ao envolver-se com essa pesquisa, buscou um
novo olhar ao fendmeno, compreendendo o cotidiano social, sem perder de
vista a realidade que cerca o morador de rua. Wilhelm Reich, entregou sua vida
em prol de uma sociedade energeticamente saudavel. Deixou varias
coordenadas no que tange ao entendimento corporal e energético, a fim de
ampliar a ciéncia do homem consigo mesmo. Cabe a nés, aplicar esses
conhecimentos e mudar se ndo ao mundo, a ndés mesmos, tornando
autoconscientes de nossas atitudes para com o préximo.

A sensibilidade do organismo humanos, € capaz de postergar ou de

acolher o sofrimento alheio, sendo assim, a unido de interesses comuns,
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potencializa uma acao, se, estes forem saudaveis energeticamente, toda a
sociedade ganhara, influenciando diretamente nossos governantes.

As politicas publicas, a principal ferramenta para mudanga social,
deveria enfatizar formas de resgatar a sobriedade e dignidade dos moradores
de rua, através de planejamentos estratégicos, com foco em suas
necessidades biopsicossociais, sem perder de vista os direitos que lhes
competem.

A ciéncia, por ser um instrumento de verdade, pode servir de base para
fomentar politicas publicas, pois, a vida de um morador de rua, ndo é uma
hipétese, mas sim, uma realidade presente no dia a dia de todas as pessoas de

NOssO pais.
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