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SEPARACOES E APROXIMACOES NO INICIO DA VIDA
José Henrique Volpi

A gestacao de uma crianga é um processo regido por movimentos de separacoes e
aproximac0es, tanto fisicas quanto energéticas, desde a fecundacao até o parto.

A primeira separacao que ocorre € quando 6vulo é expelido para fora do ovério e
0s espermatozoides para fora da bolsa escrotal. Numa longa viagem, caminham em
direcdo ao encontro, sendo que cada um carrega dentro de si informagcBes genéticas e
uma energia bioldgica Unica e exclusiva, que irdo se somar para a formacdo de um novo
ser.

Aproximadamente 300 milhdes de espermatozodides sdo depositados na vagina da
mulher, mas somente 1%, ou seja, 3 milhdes, chegam ao Gtero e continuam seu caminho
em direcdo a tuba uterina. Muitos morrem nesse trajeto e s6 0s mais resistentes é que
conseguem chegar ao destino final — o évulo. Imediatamente apds o encontro, uma nova
etapa surge, na qual os espermatozoéides devem corroer as camadas protetoras do ovulo.
E uma batalha ardua; somente um espermatozéide consegue penetrar e imediatamente o
ovulo se fecha, impedindo a entrada de outros invasores. Ambos, 6vulo e
espermatozoide, fundem-se no chamado zigoto. Aqui temos o0 processo da fecundacéo,
que ir4 dar inicio a gestacdo, cuja duracdo serd de nove meses, caso nao haja
imprevistos.

Podemos dividir a gestacdo em trés periodos: o primeiro denominado de
segmentacdo ou clivagem, que vai desde a fecundacéo até a implantacdo do zigoto nas
paredes do Utero (nidacdo); o segundo de embrionario, que vai desde a nidacdo até o
final do segundo més de gestacao; e o terceiro més de fetal, que vai do terceiro més de
gestacédo até 10 dias apOs o0 nascimento. Consideramos o décimo dia apés o nascimento
o final deste Ultimo periodo por ser este 0 tempo que necessita o bebé para se adaptar ao
novo ambiente.

Imediatamente apds a fecundacao, o zigoto inicia seu processo de divisdo celular
(segmentacdo ou clivagem), no qual sucessivas divisdes irdo ocorrer, gerando células
iIdénticas, a0 mesmo tempo que caminha em direcdo a uma nova aproximacao, desta vez
do utero.

Por volta do sétimo dia, o zigoto toca as paredes uterinas e libera enzimas de modo

a corroer as camadas espessas de células endometriais para a sua fixacao (nidagao). A
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partir desse ponto tem inicio o periodo embrionario no qual o zigoto aumenta seu volume
total devido a entrada de liquidos.

A partir da terceira semana de gestacdo, grupos especificos de células
diferenciam-se para formar os folhetos embrionarios: ectoderma, mesoderma e
endoderma. O ectoderma dara origem a epiderme e ao sistema nervoso. O mesoderma
ird formar os musculos, tecidos conjuntivos, 0SsS0s e vasos sanglineo; e o endoderma
sera responsavel pelo revestimento dos tratos digestivo e respiratorio.

E também na terceira semana que ocorre a formacéo dos vasos sangiiineos, mas
a formacdo do sangue no embrido s6 acontece apo0s a quinta semana. A nutricdo e o
oxigénio sdo obtidos a partir do sangue materno. No final da terceira semana, o tubo
cardiaco ja se ligou aos vasos sanguineos do embrido e forma um sistema cardiovascular
primitivo. O sangue comeca a circular e os batimentos cardiacos principiam. O sistema
cardiovascular é o primeiro a atingir um estado funcional.

O periodo fetal caracteriza-se pela maturacdo dos tecidos e 6rgaos e pelo rapido
crescimento do corpo. O feto ja apresenta um aspecto humano reconhecivel, além de ser
menos vulneravel a acdo dos hormoénios, drogas, virus, radiacdo e estresses. Isso nao
significa que nao tera comprometimentos quando sob a acdo destes, mas o
comprometimento sera mais brando. Devido a maturacao do sistema nervoso, o feto ja é
capaz de responder aos estimulos provindos do meio. Movimenta-se quando numa
situacdo de desconforto, pisca na presenca da luz, sonha, suga o dedo, segura as maos e
responde a todo e qualquer estimulo auditivo, gustativo e olfativo.

Finalmente, ap6s uma série de separacbes e aproximacgles, o feto agora se
prepara para uma nova etapa: separar-se do Utero para aproximar-se da pele da mée
iniciando assim uma nova etapa de vida, na qual deve estar a sua espera um ambiente
calmo, tranquilo, acolhedor, aquecido, sem muito barulho ou agitacdo. Isso parece dificil
nos dias atuais, mas ndo é impossivel, e quem deve propiciar isso ao bebé é a propria
mée, em conjunto com seu médico, pai e familiares. O nascimento € consumado com o
corte do corddo umbilical, o0 que somente devera ocorrer depois que esse cordao parar de
pulsar, de forma que a crianga ndo perca muito sangue, pois 0 minimo de sangue perdido,
para ela, representa muito.

Todavia, os encontros durante a gestacdo ndo sdo somente biologicos, fisicos,

quimicos, mas muito mais do que isso. S0 encontros energéticos e afetivos.
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Partindo do pressuposto desse encontro energético e afetivos durante as fases de
segmentacdo e embrionaria, podemos considerar que uma concep¢ao proveniente de
uma relacdo de amor, tranquila, serena, verdadeira e com um clima de aceitacéo,
transmitird um bom quantum energético ao bebé e, portanto, propiciara ao pequeno ser
um desenvolvimento e um funcionamento das células e 6érgdos possivelmente mais
saudaveis. Entendemos por quantum energético quantidade e qualidade. Ao
contrério, uma relacdo de hostilidade, sem amor, sem desejos, com rejeicdo e tentativas
de aborto, bem como uma gestacdo de risco, irdo transmitir um quantum energético
menor, uma condicdo de hipoorgonia (baixa energia) 0 que acarretard uma situacao
anormal que podera ser patopldgica ou incidir posteriormente sobre o comportamento do
bebé, com a instauracdo de um nucleo psicotico (Navarro, 1996).

Como a prevaléncia nesse periodo embrionario € inteiramente neuroenddcrina, 0
dano causado por situacdes de estresses, sejam eles fisicos, quimicos, mecéanicos ou
psicolégicos ird comprometer o desenvolvimento harménico das células provocando
condicBes patoldgicas irreversiveis e sem possibilidade de cura do ponto de vista
terapéutico.

Cabe lembrar que, de acordo com a evolucéo, o cérebro humano ganhou novas
estruturas que foram sendo sobrepostas umas as outras. Tomando como base a teoria de
MacLean, o cérebro humano evoluiu e adquiriu trés estruturas: o cérebro reptiliano, o
cérebro limbico e o neocortex (Marino, 1975).

O reptiliano é o cérebro mais antigo na evolucdo. E encontrado nos mamiferos
inferiores e animais de sangue frio e compreende estruturas do tronco encefalico
(substancia reticular, mesencéfalo e ganglios da base). Desempenha um papel
preponderante no comportamento emocional do individuo, dando-lhe grande capacidade
para aprender novos comportamentos com base na experiéncia. E responsavel pela
sobrevivéncia.

O limbico surgiu ha setenta milhdes de anos. Cobre o reptiliano e é caracteristico
de todos os animais de sangue quente. Esta diretamente ligado as emocdes e ao sistema
neurovegetativo. E composto pelo paleocortex e nlcleos relacionados ao tronco
encefalico.

O neocértex surgiu ha apenas dois milhdes de anos e foi a dltima aquisicdo dos

mamiferos superiores. Pertence somente ao homem e ao chimpanzé. E responsavel pela
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localizacdo tempo-espaco, historicidade, decodificacdo, metacomunicacéo, etc. E ele
guem nos da a capacidade de conhecer e saber, da logica e do raciocinio.

O comprometimento maturacional destes trés cérebros vem como o0 quantum
energético irdo ocasionar sérios distdrbios, infelizmente, sem possibilidade de cura. E o
caso do autismo e da psicose que tém sua origem na fase embrionaria, com uma
prevaléncia do cérebro reptiliano, que se torna hipoorgonético para garantir a
sobrevivéncia, enquanto limbico e neo-cértex permanecem numa condicdo de
hipoorgonia.

Na fase fetal, encontramos a prevaléncia do cérebro limbico e do sistema
neurovegetativo, simpatico e parassimpatico e o feto, ao se deparar com uma situacao de
estresse, de medo, responde com a contracdo de todo o organismo, decorrente de uma
hiper-secrecdo de adrenalida, bloqueando sua circulacdo plasmatico-energética e
impedindo sua livre pulsagédo. O corddo umbilical também se contrai pela simpaticotonia e
passa a bombear menos sangue e energia desde a placenta, que fica também num
estado de hipoorgonia. Sendo assim, o feto perde o “contato” com o Gtero, reduzindo seu
campo energético e formando uma marca, um imprinting, que afeta diretamente o primeiro
nivel de couraca mapeado no corpo por Reich (ocular: pele, olhos, ouvido e nariz), e que
ocasionara posteriormente um traco de carater denominado por Navarro (1995) de nucleo
psicotico.

Com o nascimento e o corte do corddao umbilical, o afastamento deve ser somente
fisico, mas ndo energético, nem emocional. Dai a importancia do bebé permanecer com a
mae durante todo o tempo, principalmente nos primeiros dez dias de vda. Nao devemos
esquecer que durante nove meses o0 bebé teve um contato intimo, direto com a méae e
portanto n&o seria justo que repentinamente, num ambiente estranho, barulhento e frio o
deixdssemos a mercé de comentarios como: “N&o o pegue no colo sendo \ai acostumar”;
“SO dé de mamar a cada duas horas...”; “Deixe ele com a enfermeira ou com a baba
porque elas sdo mais experientes”, etc.

Se 0 bebé pudesse falar ainda com essa idade, certamente suas primeiras
palavras seriam: “NAO QUERO NINGUEM; SO QUERO MINHA MAE”.
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