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O PACIENTE DEPRESSIVO SOB A OTICA DA PSICOLOGIA CORPORAL

José Henrique Volpi

A Psicologia Corporal dedica-se a estudar as manifestacbes comportamentais e
energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a mente. E um processo
somatopsicodinamico. Busca compreender todo o ser vivo como uma unidade de energia
gue contém em si dois processos paralelos: o psiquismo (mente) e o soma (corpo).

A Psicologia Corporal tem por objetivo reencontrar a capacidade do ser humano de
regular a sua propria energia e, por conseqiéncia, seus pensamentos e emocoes,
oferecendo a ele a oportunidade de alcancar uma vida mais saudavel. Esse conceito é
conhecido como auto-regulacdo (REICH, 1995).

Desde o momento da fecundagdo, o ser humano atravessa em seu
desenvolvimento etapas que representam momentos de passagem que induzem a
incorporagao de experiéncias vividas.

A primeira etapa é conhecida por etapa de sustentacdo, que tem seu inicio na
fecundagdo e término no momento do desmame; a segunda etapa recebe o nome de
incorporacédo, que vai desde o nascimento até o desmame, tal qual a primeira etapa, que
na visao reichiana devera ocorrer por volta do nono més; a terceira é a etapa de producao
que tem inicio com o desmame e se estende até o final do terceiro ano de vida; a quarta
chama-se etapa de identificacdo cujo periodo vai do quarto ao sexto ano; e por fim,
encontramos a etapa da formacédo do carater que tem seu inicio aos cinco anos de idade,
estendendo-se até a adolescéncia (VOLPI & VOLPI, 2002).

A frustracBdo e 0 estresse pode ocasionar um comprometimento
energético/emocional em uma ou mais etapas do desenvolvimento e por conseqiéncia,
gerar uma fixacdo da energia na etapa em que a crianga estiver, que por sua vez
proporciona o aparecimento da chamada couraga que a principio € energética, psiquica,
mas que com o passar do tempo busca um equivalente somatico desse conflito
emocional, que se da no corpo (REICH, 1985). Portanto, é a partir da fixacdo energética,
da couraca psiquica e muscular na etapa de incorporacdo do desenvolvimento, periodo
da amamentacéo, que podemos compreender a psicodinamica do paciente depressivo.

E durante a etapa de incorporacdo que a crianca introjeta tudo o que vem do

mundo externo, comecando pelo bico do seio ereto e disponivel, seguindo pelo sabor
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agradavel do leite, cheiro e disponibilidade da méae que tem maos quentes e acolhedoras
para envolver seu bebé num contato puro e verdadeiro (VOLPI & VOLPI, 2002). Portanto
a amamentagdo ndo é apenas a alimentacdo, uma funcao fisiolégica, mas muito mais que
isso. Amamentacao significa proporcionar ao bebé um contato fisico, o calor materno e
amor, que sdo elementos indispensaveis a génese da comunica¢do (NAVARRO, 1996).

Existem dois aspectos relacionados a etapa de incorporacdo: a repressao e a
insatisfacdo. A repressdo é produzida pela privacdo, pela auséncia ou insuficiéncia do
seio e afeto da mée durante a amamentagcdo. A insatisfagdo € provocada por uma
satisfacao inicial limitada, seguida por uma subita privacdo que geralmente ocorre quando
a mae decide repentinamente interromper a amamentagcdo sem levar em conta as
necessidades da crianca (BAKER, 1980). E importante lembrar que n&o estamos falando
de quantidade, mas sim de qualidade da amamentacao e qualidade da disponibilidade da
mao ao novo bebé no ato de amamentar.

E atravessando as etapas do desenvlvimento que vamos incorporando
experiéncias de vida, formando e amadurecendo dessa forma nosso carater. Mas a
fixacdo na etapa de incorporacdo impede esse amadurecimento caracteroldgico (REICH,
1995) e vai determinar um traco de carater especifico que € o funcionamento
caracterolégico da pessoa. Portanto, uma pessoa que tem uma fixacdo energética na
etapa da amamentacdo por bloqueios ocorridos na época, ira ter um traco de carater oral
reprimido e com isso seu comportamento geralmente sera de uma pessoa raivosa,
mordaz, contido, as vezes timido, que fala por entre os dentes mostrando uma intensa
rigidez em sua mandibula, etc. J4, uma pessoa que tem um traco de carater oral
insatisfeito, tentara para o resto da vida satisfazer essa necessidade comendo, bebendo,
falando em excesso, querendo chamar a atencdo e sem ter a menor tolerancia a
frustracdo e a qualquer tipo de perda. E essa dinadmica da oralidade insatisfeita que
determina a tendéncia a depressao. “O oral insatisfeito € a pessoa que no fundo sempre
esconde a situacdo depressiva” (NAVARRO, 1995, p. 59) da mesma forma que “as
pessoas que sofrem de depressdo tém necessidades orais insatisfeitas — ser segurado no
colo, experienciar contato corporal e ser aquecido” (LOWEN, 1983, p. 34).

Alguns pacientes sentem quase que obrigatoriamente a necessidade da
medicacdo, uma atitude que pode ter tomada como substituto da mamadeira e seio

materno que foram deficitarios. Por isso, mesmo que esta seja a questdo, € importante
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considerarmos essa necessidade para que possamos desenvolver um trabalho conjunto

entre a psicoterapia de abordagem corporal e 0 uso da medicacao.

Referéncias

BAKER, E. F. O labirinto humano: causas do bloqueio da energia sexual. Sdo Paulo:
Summus, 1980

LOWEN, A. O corpo em depressdao: as bases biologicas da fé e da realidade. Sao
Paulo: Summus, 1983

NAVARRO, F. Caracterologia pds-reichiana. Sdo Paulo: Summus, 1995
NAVARRO, F. Somatopsicopatologia. Sdo Paulo: Summus, 1996
REICH, W. Anélise do Carater. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995

REICH, W. A funcéao do Orgasmo. S&o Paulo: Summus, 1985

VOLPI, J. H. & VOLPI, S. M. Crescer é uma aventura! Desenvolvimento emocional
segundo a Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2002

José Henrique Volpi - Psicélogo, Psicodramatista, e Analista Reichiano. Mestre em Psicologia da
Saude (UMESP) e Doutor em Meio Ambiente e Desenvolvimento (UFPR). Diretor do Centro
Reichiano, Curitiba/PR.

E-mail: volpi@centroreichiano.com.br

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botéanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000

(41) 3263-4895 / www.centroreichiano.com.br / centroreichiano@centroreichiano.com.br




