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RESUMO

De acordo com Reich, carater € a forma como a pessoa se mostra e se relaciona os aspectos
que foram gravados, inscritos, em cada individuo desde a concepg¢ao, até os primeiros anos de
vida. Ja o traco caracterial sera a solugdo que a pessoa encontrou para reprimir uma situacéo
de conflito. Esses tragos de carater apresentam comportamentos peculiares quanto a condicao
energética, caracteristicas fisicas e predisposicdo a doencas e sdo denominados: Nucleo
Psicético, Borderline, Psiconeurético (Masoquista, Obsessivo Compulsivo e Passivo-feminino)
e Neurdtico (Falico-narcisista e Histérico). O individuo é formado de varios tragos
caracterolégicos que se sobrepdem ao primeiro que apareceu em decorréncia do primeiro
bloqueio, ou seja, as coberturas, que servirdo como prote¢cdo daquele primeiro traco que nao
consegue lidar com o mundo externo. O analista ha que cuidar para agir diferentemente com o
paciente de cada trago citado anteriormente, cuidando para que seus aspectos caracteriais
somados aos do cliente ndo impegam ou dificultem o trabalho terapéutico.

Palavras-chave: Analista. Carater. Cobertura. Trago Caracterolégico.

Para Volpi (2017 p. 6), “a personalidade, o carater, a conduta sao aspectos ligados ao
ego, resultantes de sua impossivel tarefa de se equilibrar entre as exigéncias do id (impulsos
internos), do superego (exigéncias morais) e a realidade”. O carater é a forma como a pessoa
se mostra, se relaciona, denotando também, aspectos que foram gravados, inscritos, em cada
individuo. Diz também que sdo as atitudes somadas ao temperamento e a personalidade
sendo que todo trago caracterial € a solugdo que a pessoa encontrou para reprimir uma
situagdo de conflito. Relata que a chamada caracterologia pos-reichiana conclui que “cada
pessoa possui uma combinacio de tracos de carater e ndo apenas um carater especifico como
proposto por Reich (Volpi, 2017, p.6).

Ainda segundo Volpi (2017), se uma crianca passar por todas as etapas de
desenvolvimento de forma saudavel, podera formar um carater genital no final da pré-
adolescéncia, ou seja, sua carga energética circulara sem obstaculo no seu corpo. Do
contrario, quando essa energia se depara com bloqueios (couragas) forma os tracos de carater,

cuja fixacao de energia se deu em cada uma das fases do desenvolvimento emocional.
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Volpi (2017) afirma que a analise reichiana tem como projeto terapéutico a
transformagédo, o amadurecimento do individuo a um nivel de funcionalidade energética
eliminando a potencialidade patolégica latente. Atua no nivel biolégico pessoal para reduzir as
manifestagdes patolégicas que podem se manifestar quando os parametros no terreno
biolégico ultrapassam determinado limiar.

De acordo com Azevedo, (1999) os disturbios ocorridos no periodo intra-uterino
comprometem todo o desenvolvimento posterior da personalidade do individuo, provocando
uma situagdo psicotica, uma psicose deflagrada ou um nucleo psicotico, passiveis de
tratamento. A autora informa que o feto possui maiores recursos de defesa do que o embrido
para responder a situagbes ameagadoras, conseguindo “segurar “ as ameacgas contraindo-se
energeticamenteno primeiro nivel reichiano (nariz, ouvido e olhos), processo esse que Navarro
atribui em decorréncia de um medo fetal. Azevedo discorre ainda sobre o fato de que o
estresse ocorrido em uma situagao, leva a uma contragdo em nivel celular, que atinge todo o
organismo, a qual Navarro chama de medo celular, que pode levar a condigado autista, que até
hoje é praticamente incuravel. Ja a marca dessa vivéncia no periodo fetal, configura a condicao
de nucleo psicético que podera ser compensada ou encoberta por uma caracterialidade e que
numa situacdo estressante futura podera “explodir” ou descompensar o nucleo psicotico
desencadeando um surto psicético, passivel de tratamento, principalmente a recuperagéo da
funcionalidade ocular.

Em conformidade com Volpi (2017), o utero é o primeiro meio ambiente do bebé sendo
que o feto sofre as interferéncias ocorridas nele, respondendo a todos os estimulos, sejam
tateis, de pressao, sinestésicos, térmicos, vestibulares, gustativos ou dolorosos.

Volpi (2017) também relata, ainda, que segundo Verny& Kelly (1993), os canais de
comunicagdo entre a mae e o bebé durante a gestagao sdo: o fisioldgico, que se da pela
passagem dos alimentos pelo corddao umbilical; o comportamental, manifestado pelos
movimentos do feto expressando seu desconforto, medo e ansiedade; e pela simpatia, que diz
respeito a sensagéao fisica e emocional que afeta o bebé durante a gestagédo, sendo essa
comunicagao de grande importancia na formacao de seu carater.

Volpi (2017) diz também que agentes ambientais conhecidos como teratégenos
(drogas, fumo, alcool, antibiéticos, anticoagulantes, anticonvulsivantes, cortisona, vitamina A,
AAS ou aspirina, xaropes para tosse que contenham iodeto de potassio, dentre outros), assim
como toda substancia injetada ou ingerida pela mae atingem o feto, podendo causar sérias

perturbagdes no desenvolvimento neuropsicofisiolégico do bebé. Assim também o é com as
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emogdes e o estresse que fazem com que mae descarregue hormdnios em seu corpo, que
atravessarao a placenta e alterardo o ambiente onde o bebé esta sendo formado, provocando
também perturbagdes semelhantes as que a mae sente.

Volpi (2017 p. 22) cita a definicdo de Reich (1985, p. 63) para o fenébmeno nomeado por
ele como couraga muscular: “uma experiéncia psiquica pode provocar uma resposta somatica
que produz uma mudanga permanente em um orgao”.

Volpi (2017) ainda menciona Vincent (2001) que diz que cada organismo humano tera
um terreno biolégico acido ou alcalino, que determinara o tipo de doenga que podera se
manifestar e Navarro (1991), que aponta como base de todas as patologias o medo, fator
determinante e/ou desencadeante da condicdo de contracdo como mecanismo de defesa,
enumerando quatro tipos:

1) Medo embrionario — inconsciente, inscrito em nivel celular, responsavel pelas doencgas
neuro-psicossomaticas, ou biopatias primarias, disfungées que conduzem a estagios
irreversiveis e morte prematura, promove a psicose.

2) Medo fetal — inconsciente, sendo que as biopatias desta fase determinam a formagao
de um nucleo psicético e podem regredir com o auxilio da vegetoterapia.

3) Medo neonatal — consciente, e segundo Navarro (1995), instala-se do décimo dia apds
o nascimento até o desmame, passando da motilidade para a mobilidade, dando origem
as doencas somatopsicoldgicas ou biopatias secundarias que também determinam a
formagao de um nucleo psicotico.

4) Medo pds-natal — consciente e vivido na situagdo edipica, € responsavel pelas
manifestagdes neurdticas.

A prevencao é o aspecto principal da higiene mental preventiva, sendo preciso educar
as criangas livres de encouragcamentos patogénicos para que elas, ao viverem os problemas
emocionais, possam se livrar deles rapidamente. (Volpi 2017 apud Reich 1987, p.7)

Segundo Volpi (2017 p. 51), Reich afirmava que o bloqueio em uma etapa do
desenvolvimento do ser humano, geraria um tipo de carater, ao passo que Navarro afirmava
que o carater maduro e puro € o genital, e que todos os outros caracteres encontrados seriam
aspectos ou tragos mais ou menos evidentes ou escondidos, que se sobrepdem ao primeiro
para protegé-lo.

Em conformidade com Volpi (2017) a analise do carater, tem a proposta de que o
terapeuta compreenda os tragos de carater do paciente para torna-los mais saudaveis. A

metodologia de analise reichiana usa um projeto terapéutico para cada paciente onde o
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terapeuta levantara os pontos fracos deste paciente para ajuda-lo a fortalecé-los. Ja a
vegetoterapia caracteroanalitica desenvolvida por Reich e sistematizada por Navarro, tem o
trabalho com o corpo como primazia. Navarro (1995) relaciona os bloqueios energéticos
durante as fases do desenvolvimento humano e os tragos de carater dizendo que podemos nos
fixar numa ou mais etapas desse desenvolvimento, que nos trardo uma condigao psicologica
dentro da qual desenvolveremos nossos tracos caracteriais sendo que uma caracterialidade
pode se sobrepor a outra se na proxima etapa do desenvolvimento psicoafetivo “sofrer os
efeitos do estresse, formando assim uma cobertura caracterial que protege a caracterialidade
ou o trago de carater anterior.”

Volpi (2017) cita as condi¢des psicolégicas definidas por Navarro (1995): psicética,

borderline, psiconeurdética e neurdtica e apresenta os seguintes tragos de carater:

1 — Nucleo psicético: - ndo é psicotico mas possui um nucleo fragil que pode explodir
num surto psicotico (meméria de um estresse primario, que se manifesta quando a crianga, o
adolescente ou o adulto passa por um outro estresse grave na vida, desencadeando entdo
essa primeira memoéria, isso do ponto de vista psicoafetivo). Formado em decorréncia de
blogueio sofrido pelo estresse no periodo fetal, parto ou primeiros dez dias de vida. Seu
comprometimento interfere nos receptores sensoriais da visao, tato, olfato e audicdo — primeiro
segmento de couraga. Energia baixa e desorganizada, pessoa racional e quase sempre
demonstrando frieza afetiva. Comportamento basico: dificuldade de contato, limitacdo da
percepgao das coisas a sua frente ou a sua volta. Geralmente tem um corpo esguio, com térax
flacido e bloqueio diafragmatico, olhos vazios, temerosos, fundos, opacos, arregalados,
contraidos, sem contato, sem brilho, com nariz geralmente fino e contraido, geralmente com
tendéncia a ter pés e méos frios. Esse trago de carater foi desmembrado por Navarro (1995)

em trés categorias: nucleo psicotico esquizofrénico — estresse ocorrido do terceiro més de

gestacdo até dez dias apds o nascimento apresentando como caracteristicas comportamentais
a predominancia da razao ao afeto, dificuldade de contato, distorcdo da realidade, sentimento
de persecutoriedade, predominancia da fantasia sobre a realidade, percepg¢ao sobre si e outro

prejudicada; nucleo psicotico melancdlico — estresse ocorrido no periodo do parto até os trés

meses de vida (traco da caracterologia borderline) apresentando como caracteristicas
comportamentais as mesmas apresentadas no nucleo psicotico esquizofrénico e mais um
sentimento de vazio interior, pulsdes suicidas e comportamentos sociopatas e psicopatas;

nucleo psicético depressivo — estresse ocorrido no periodo dos trés meses de vida até o
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desmame, nove meses (tragco da caracterologia borderline com comportamentos pertinentes a
esse trago caracterologico). Possui um terreno energético do tipo alcalino oxidado com
predisposicdo a doengas graves como o cancer, Aids, doencas degenerativas e outras menos

graves como urticaria, alergias, rinites, enxaqueca.

2 — Borderline — Tem boa energia, porém desorganizada, concentrada na boca,
gerando forte tensdo no maxilar. O corpo € magricela para o oral reprimido, com labios finos e
tensos ou obeso para o oral insatisfeito. Seu comportamento sera, conforme o estresse
experimentado durante o periodo da amamentagcédo e desmame, de uma reacio depressiva ou
raivosa, reprimida (quando o desmame ocorre de forma precoce e brusca, gerando raiva, o que
torna o oral agressivo e melancdlico, possessivo e ciumento): ou insatisfeita (quando o
desmame ocorre antes do tempo ou tardiamente, gerando predisposicdo a depressividade,
ocorrendo a compensagido da situacdo depressiva com consumo de alcool, fumo para
satisfacao oral). Terreno energético do tipo acido oxidado, com predisposicdo a doengas como
diabetes, alergias, hipertensdo, asma, artrite reumatoide, depressdo, transtorno bipolar,

anorexia, bulimia, obesidade secundaria, bruxismo, ATM e outros problemas ortodénticos.

3 — Psiconeurético — alta concentragao de energia contida e desorganizada no corpo,
Terreno energético do tipo acido reduzido com predisposi¢cdo a doengas como gastrite, Ulcera,
angina pectoris, infarto, colites, cistites, miomas, aumento da prostata, etc. Estresse ocorrido
na fase anal do desenvolvimento ou etapa de produgéo (Volpi e Volpi 2008) que dependendo
da época e da forma como o estresse ocorreu gerara tragos de carater como:

Passivo-feminino: formado em decorréncia de “um aleitamento prolongado além dos

nove meses” segundo Volpi (2017) apud Navarro (1998, p.62). Pessoas meigas, com
impressao de fragilidade e feminilidade com feigdes delicadas, suaves e femininas e bloqueio
diafragmatico (a passividade nado esta relacionada com a homossexualidade);

Masoquista: formado pela contradigdo da atitude dos pais — mée que aceita e encoraja
a excregao das fezes sem dar educacao repressiva € pai que age com violéncia por que a
crianga suja as calgas. O comportamento sera de queixume e lamentagdes. Procura o alivio de
sua carga buscando o castigo. Desajeitado e desengongado acha-se feio e estupido. Deprecia-
se, implode com medo de explodir, auto-agresséo. Incapaz de gostar de si mesmo. Possui alta
concentracao de energia no corpo de forma extremamente contida e desordenada. O corpo é

duro e tenso, principalmente nos ombros e no pescogo;
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Obssessivo-compulsivo: trago formado por uma educagao exigente, sem liberdade de

expressao da crianga, colocando-a em constante submissdo. Aparece como cobertura do
borderline cuja fungado € cobrir um nucleo psicético reprimido e controlado para evitar sua
explosdo. Comportamento de extrema organizagao, detalhista, mudangas geram ansiedade.
Tendéncia a ser racional, desconfiado, ruminante como fuga ou alivio da carga de ficar retendo
tudo, obsessivo, introvertido, medo da desaprovacdo e do julgamento, tensdo constante,
avareza, tendéncia a colecionar, duvida, indecisao, afeto morno, teimosia, rigidez. Corpo duro e

tenso.

4 — Neurdtico — trago formado em decorréncia de estresse durante a etapa félica do
desenvolvimento, também chamada de etapa de identificacdo, sendo considerados os tipos
caracterologicos mais saudaveis (quando ndo aparecer como um traco de cobertura).
Dependendo da época e da forma como o estresse ocorre determinara os tracos de carater
como o falico-narcisista e histérico.

Falico-narcisista: comportamento com boa auto-percep¢cdo, bom gosto estético

capacidade de seducao e provocacao, dificuldade de relacionamentos, grande compulsao a
masturbacgéo., compensacao da tendéncia a depressao com sexo e drogas, sexo exagerado
sem poténcia orgastica, medo da solidao, medo das criticas, da incapacidade, vive em busca
de reconhecimento, arrogante, seguro de si, rigoroso, vaidade, orgulho, egoismo,
exibicionismo, ostentacdo, tragos psicopaticos, sexualidade ativa para ambos os sexos,
homens se identificam com o préprio falo e as mulheres tem a fantasia do falo. Possuem alta
energia no corpo principalmente no pescogo, peito e pelve. O corpo se apresenta atlético e
sedutor, bonito, com bom ténus muscular, pescogo tenso e torax estufado. Terreno energético
alcalino reduzido que o predispde a doengas de ordem sexual e artrose cervical:

Histérico: antecede a genitalidade. Evita os relacionamentos ameacadores. Movimentos
corporais delicados, provocativos, agitados, andar atraente e sexual, podendo ter
comportamento frenético (choro, delirios, risos) ou calmos, tem alta concentragdo de energia

no corpo, usa a sexualidade como defesa, mas foge antes do “ato”.

5 — Genital — formacdo de carater mais maduro e equilibrado de todos. Usa as

couragas s6 quando necessario, sabe lidar com as mesmas pois elas lhe servem como defesa.

Para Volpi (2017) somos formados de varios tragos caracteroldgicos que irdo sobrepor
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o primeiro que apareceu decorrente do primeiro bloqueio, na fase do desenvolvimento mais
primitiva. As coberturas, como as chamou Navarro (1995), servem de defesa, prote¢ao do trago
caracterologico primario que ndo consegue lidar com o mundo externo. O trabalho terapéutico
de base reichiana apenas flexibilizara essas coberturas indo em diregdo ao carater primario
para entender suas defesas e fortalecé-las, e na medida que a pessoa for fortalecendo esse
traco vai amadurecendo, sentindo-se livre para buscar defesas mais saudaveis, substituindo
por outras mais benéficas ou abandonando-as.

Diante dos tragos apresentados, Volpi e Gomes (2017) elencam alguns tipos de
comportamento para os analistas que utilizam a abordagem corporal, visando proporcionar
uma melhor compreenséo da dindmica e do projeto terapéutico em beneficio dos pacientes e
deles préprios. Apontam ser de muita importancia para os analistas identificar e saber lidar com
os proéprios tracos de carater que de algum modo podem se identificar com os tragos de carater
do paciente.

Assim é que, segundo os autores, com o paciente nucleo psicético, (que tem postura
defensiva de medo, pela auséncia da figura materna na época de seu nascimento) o analista
deve acolher, aceitar, proteger e transmitir confiangca e seguranca ao paciente, agindo como
um terapeuta-utero. Ja o paciente borderline, precisa que o analista faca uma boa
maternagem, dando colo (com limites), escutando (também chamando a atenc¢ao), acolhendo
(mas ensinando a caminhar sozinho), caminhando com o paciente, mas nao por ele. Para o
paciente masoquista, o analista ensinara o paciente a se autovalorizar e confiar em si mesmo,
sem culpa e sem medo de puni¢cdo, como se fosse um pai. O paciente obsessivo-compulsivo,
também precisara de um analista que aja como um pai que mostre ao paciente que pode errar
sem medo de ser punido e perceber que pode sair da rotina, das regras, podendo se tornar
espontaneo e criativo. Ja o analista do paciente falico-narcisista, agira como um amigo em
quem podera confiar, aceitando sua necessidade de demonstrar seu poder, para ajuda-lo a
superar o medo da castracdo. Enfim, o paciente histérico, precisara ter um analista que
também aja como um amigo digno de confianga, solidario e tranquilizador, “que aceita a
seducao, sem que ameace abandona-lo ou critica-lo por isso, ajudando-o a viver e realizar sua
sexualidade genital sem medo do orgasmo”. (VOLPI; GOMES, 2017, p.88)

REFERENCIAS

VOLPI, José Henrique. Consideracdoes gerais sobre a caracterologia pés-reichiana.
Apostila do curso de Especializagao em Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2017.

7 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

REZENDE, Terezinha Aparecida Nogueira; VOLPI, José Henrique; VOLPI.Teoria e
praticas reichianas: estruturas psicologicas, tracos de carater e coberturas
caracterologicas. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara. Psicologia
Corporal.Revista Online. ISSN-1516-0688. Curitiba: Centro Reichiano, 2019.
Disponivel em: http://centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/
Acesso em: / /

AZEVEDO, Maria de Melo. Nascer de novo: terapiade uma condig¢ao intra-uterina. In:
Revista Reichiana, n. 8. Sao Paulo, 1999

VOLPI, José Henrique. O meio ambiente estressante comprometendo o desenvolvimento
neuropsicofisioléogico da crianga. Apostila do curso de Especializagdo em Psicologia
Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2017

VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara. Conexdes, desconexdoes e reconexoes
energéticas que compéem a estrutura emocional. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra
Mara (Org.) CONGRESSO BRASILEIRO e ENCONTRO PARANAENSE DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS, XX, 2015. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2015. [ISBN-978-85-69218-00-5].
Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos _anais_congressos.htm. Acesso em:
12/12/2018.

VOLPI, José Henrique. Transtornos psiquiatricos e da personalidade. Apostila do curso de
Especializagdo em Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2017.

VOLPI, José Henrique. Transtornos do espectro autista e a visdao da psicologiacorporal.
Apostila do curso de Especializagao em Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano,
2017

VOLPI, José Henrique. Prevenindo o encouragamento a partir da gestagcao. Apostila do
curso de Especializacdo em Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2017

VOLPI, José Henrique. Tipos de carater segundo a analise reichiana. Apostila do curso de
Especializagdo em Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2017.

VOLPI, José Henrique. Poder, fama e ferida narcisica. Uma compreensao caractero-
energético do narcisista. Apostila do curso de Especializagdo em Psicologia Corporal.
Curitiba: Centro Reichiano, 2017

VOLPI, José Henrique; GOMES, Wilson Mendes. Conhece-te a ti mesmo! Quando os
aspectos caracteriais do analista impedem a continuagao da analise reichiana. In: VOLPI,
José Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.) CONGRESSO BRASILEIRO e ENCONTRO
PARANAENSE DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XIV, 2015. Anais. Curitiba: Centro
Reichiano, 20009. [ISBN - 978-85-87691-16-3]. Disponivel em:
www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm. Acesso em: 12/12/2018.

AUTORA

Terezinha Aparecida Nogueira Rezende / Belo Horizonte / MG / Brasil

Licenciada em Letras Portugués/Inglés (UFMG), Especialista em Formagao Holistica de Base
(UNIPAZ/Faculdade Metropolitana de BH) e em Direito Administrativo (Faculdade Internacional
Signoreli). Terapeuta Holistica (CRT 50.288). Cursando Especializagao em Psicologia Corporal
no Centro Reichiano — Curitiba/PR.

E-mail: terezinr@gmail.com

8 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

REZENDE, Terezinha Aparecida Nogueira; VOLPI, José Henrique; VOLPI.Teoria e
praticas reichianas: estruturas psicologicas, tracos de carater e coberturas
caracterologicas. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara. Psicologia
Corporal.Revista Online. ISSN-1516-0688. Curitiba: Centro Reichiano, 2019.
Disponivel em: http://centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/
Acesso em: / /

ORIENTADOR

José Henrique Volpi / Curitiba / PR / Brasil
Psicélogo (CRP-08/3685), Analista Reichiano, Especialista em Psicologia Clinica, Anatomo-
Fisiologia, Hipnose Eriksoniana e Psicodrama. Mestre em Psicologia da Saude (UMESP),

Doutor em Meio Ambiente e Desenvolvimento (UFPR). Diretor do Centro Reichiano-
Curitiba/PR.

E-mail: volpi@centroreichiano.com.br

Este artigo veio acomparhado da DECLARACAC DE CEENCIA DA NAC VIOLACAO DE
DIRETOS AUTORAS DE TERCEIRCS, de posse do Centro Reichiano.

9 | www.centroreichiano.com.br



