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OS INSTINTOS E A SOCIEDADE
Raquel Pompermayer Galvani
RESUMO
O presente artigo tem a intencao de trazer o conceito de instinto e demonstrar como,
na vida em sociedade estes sao constantemente reprimidos. Elabora essa situagéo no

processo de concepgao, gravidez e nascimento das pessoas.
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Este artigo vem na ansia de expressar um fato com o qual nos deparamos todos
os dias: o constante tolhimento dos instintos humanos. E muito claro perceber que
viramos perfeitas maquinas que trabalham em prol de alguma instdncia maior.
Comecgando do pequeno, nas empresas que trabalhamos, temos regras, missdes,
posicdoes a serem seguidas e tomadas, e convenhamos, que sao poucas (se € que
existem) as empresas que nos permitem a mudanga de paradigmas, 0 novo, 0 n&o
premeditado. E € o que acontece com todos, mesmo os que ndo pertencem a uma
corporagao, somos sempre levados a fazer o que os “dirigentes” do dinheiro querem
que fagamos. E fazem isso de forma muito suave, seja pelas musicas e programas de
TV vindos da Industria Cultura, pelas comidas cheias de agrotéxico ou pelo tipo de
roupa que querem que seja usado. E claro que o principio “deles” é partir do trivial, mas
um trivial que acaba por atingir a nossa esséncia. Ficamos bitolados, sem nog¢éo do
gue realmente gostamos.

Um fato que acontece constantemente: chegamos ao ponto no qual decoramos
uma musica de funk, por exemplo, sem nem gostar de funk, sem nem procurar por
isso, a musica fica tanto “no ar”, é tocada em tantos lugares que somos obrigados a
ouvi-la e sem querer acabamos decorando-a. A imposi¢cao de valores acaba sendo tao
grande, que somos afastados do nosso eu, ndo somos ensinados a ouvir o proprio
corpo, a propria vontade, estamos apenas fazendo o que todo mundo faz, seguindo

uma regra universal.
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Cabe neste momento fazer uma definigdo de instinto:

Em sua analise do instinto, Freud postulou que todo instinto tem uma fonte, um
objetivo e um objeto. Esta é uma analise de uma acgéao instintiva, enquanto
manifestada na psique. Sem entrarmos em maiores detalhes a respeito da
natureza do instinto, podemos descrevé-lo como sendo um ato impulsivo que
nao foi modificado pela aprendizagem nem pela experiéncia. Poucas sao as
acgbes deste tipo, que persistem ainda na vida adulta. (Lowen, 1977, p. 47)

Porque sera que é tao dificil acabar com esse ciclo vicioso? Parto do principio
que isso esta presente nas nossas vidas desde o momento de nossa concepg¢ao. Em
um momento ndo tao distante da nossa historia a religido e o casamento eram fatores
imprescindiveis a qualquer pessoa, como sabemos, os principios da igreja catdlica
viam o0 sexo como um monstro de sete cabecas que deveria ser executado apenas com
fins de reproducgéo, o prazer era algo estritamente proibido. Podemos pensar que a
concepgao das pessoas nesse momento da nossa histéria ndo fora la muito boa, fora
permeada principalmente com essa idéia do nao prazer, da simples reproducéo, o que
naturalmente no ser humano nao é um ideal, o sexo existe sim por fins de reproducéo,
mas também por aspectos que envolvem, amor, carinho, afeto e a conexao sincera de

duas pessoas. Reich nos diz:

Para o individuo saudavel, o unico motivo de seus atos sexuais € sua natural
necessidade de amar, e o Unico objetivo, sua satisfagdo. O asceta, o individuo
acometido pela peste, por outro lado, usa codigos éticos para justificar sua
debilidade sexual. Essa justificativa nada tem a ver com a maneira como ele
vive, que ja estava presente antes da haver a justificativa. (Reich, 1998, p. 463)

Depois da concepgao, vamos ao momento da gravidez, este momento € sempre
permeado de conselhos, médicos, dos piores livros de ajuda a mae desesperada que
nao sabe como lidar com sua propria gravidez, ou melhor dizendo, a mae que fora
induzida a acreditar que nao sabe nada. Vale a pena dizer que o0 momento da gravidez
€ tao importante quanto o nascimento e o pds-natal, nesses nove meses o bebé, se
nao tiver uma mé&e saudavel e conectada, pode gerar varios disturbios tanto biopaticos
quanto emocionais, por exemplo, bebé ndo pode de maneira alguma passar por medo
nesta fase, segundo Navarro (1996), pois se isso acontecer, sua reagao vai ser de se
fechar perdendo assim o contato com a mae, isso levara a uma dindmica de baixa
carga energética que permite que nucleo psicotico se instale prejudicando assim a

saude psiquica do bebé.
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E neste ponto que chegamos ao momento critico! O nascimento. O momento t&o
esperado pela mae e pelo bebé. Esse momento que deveria ser um processo intimo
entre mae, bebé e pai, naturalmente deveria acontecer num lugar aconchegante, onde
os cheiros, sons e energia deveriam ser conhecidos e confortantes, acaba por ocorrer
numa sala de hospital, esterilizada, branca e fria. E é claro que o horario da cesariana
deve ser marcado com um més de antecedéncia, para que o bebé ndo cause
desconforto nem para a mae e muito menos para o médico que tem tantas outras
cesarianas a fazer. Neste tipo de nascimento vemos o maior tolhimento possivel dos
instintos. A m&e nao tem absolutamente papel nenhum no nascimento do filho, o
meédico faz tudo, anestesia, corta, tira e fecha. E depois disso ainda o filho é levado
para longe da mae, para ser medido, pesado e mais as infinitas coisas que realmente
nao sao necessarias naquele momento, como diria Huberto Gessinger do grupo
Engenheiros do Hawaii: “Nascer pode ser uma passagem violenta...”. E realmente é
quando nao estamos falando do nascimento natural e tranquilo onde mée e bebé estéo
realmente conectados.

Passada mais uma fase de estranhos acontecimentos, o bebezinho vai para
casa. Ai comecam as infinitas visitas dos tios, avos, primos e dos muitos outros que
nem parentesco com a familia tém. Se parasse por ai, tudo bem, mas junto dessas
visitas 0 que mais aparece sao os conselhos. As maes mais “experientes” tomam a
liberdade de dizer o que a “méae de primeira viagem” deve fazer com o filho e fazem
questao de ficar por perto caso esta necessite de ajuda. Isso € um absurdo tendo em
vista todas as falas de Navarro (1996) de que durante pelo menos dez dias, o
considerado tempo ainda intra uterino pela imaturidade do bebé de lidar com o “novo
mundo”, o bebé deve ter contato apenas com os pais e que deve ficar num ambiente
tranquilo, o que na maioria das vezes nao acontece.

Comparando o mesmo processo entre os humanos e os animais selvagens, que
nao precisam ser tdo selvagens assim, podemos pegar nossos cachorros como
exemplo, percebemos uma diferenca exorbitante. Os animais sido puro instinto, ndo
vivem repressdes sociais como os humanos. A fémea, quando prenha (mesmo sendo a
primeira vez), sabe exatamente o que tem que fazer em todos os ambitos e isso fica

muito claro no momento do parto, ela escolhe o melhor lugar para ter os filhos, de
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preferéncia longe de todos os humanos que possam chegar perto para “ajudar”. Depois
que os filhotinhos nascem, todos na sua hora, sem remédio nem anestesia, a mae nao
sai de perto deles por no minimo dez dias, ndo hesita em mudar eles de lugares se ela
sente que aquele ndo esta bom. A fémea nesse momento é simplesmente ela mesma,
sente seus instintos e os reconhece como o melhor a fazer pela sua cria.

Enfim, o que quero dizer é que para os animais, € neste momento incluo
também os humanos nesta categoria, ndo € necessaria nenhuma orientacédo nesse
processo, naturalmente sabemos o que fazer, sentimos o nosso instinto, somos sabios
por natureza, sabemos o0 momento em que podemos “sair de perto” da cria, sabemos
quem devemos deixar chegar perto, sabemos o momento de dar leite, enfim. Somos
levados a acreditar, por nossa criagcdo em sociedade, que sozinhos nao conseguimos
passar por esse processo tdo lindo que é o nascimento, porém somos totalmente
capazes e responsaveis para ministrar esse processo, ndo nego aqui a tranquilidade
que alguém mais experiente pode passar para uma “mae de primeira viagem”, porém
esse alguém experiente necessariamente deve entender a respeito de tudo que foi
falado aqui, alguém que respeita a natureza do processo, pode ser alguém que da
conselhos, mas se esses conselhos vao contra os instintos da mae, esses nao vao ser

(1PN

empurrados a ela a forga, ou “a experiéncia”. Reich nos diz:

Temos constado que fatos de natureza fundamental, isto &, fatos que, acima e
além do rebuligo politico do dia-a-dia, referem-se a pré-histéria da espécie
humana, a constituicdo biolégica do homem, costumam ser rejeitados com
argumentos diversos. (Reich, 2001, p. 299)

Este foi o tema pelo qual Wilhelm Reich lutou sua vida inteira, a livre expresséo
do homem em sua magnitude, definiu para nés o carater genital, aquele que consegue
viver em plenitude colocando em todas as suas acdes e reagdes seu “eu” mais sincero,
€ aquele que consegue chegar num éxtase, sem impedimentos nem bloqueios. Ele
também tentou avisar a sociedade, por meio de seus livros, que o homem estava cada
vez mais sendo tolhido em sua esséncia pelos valores impostos pela sociedade,
porém, foi muito pouco ouvido. Sua frustragcdo quanto essa nao escuta esta claramente
explicitada em seu livro “Escute Zé Ninguém” (2007) no qual ele demonstra como os
seres humanos sao passiveis de serem manipulados sem nem perceberem. Cita neste

livro os varios sabios que tentaram falar com a sociedade a respeito dessa
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manipulagéo: Giordano Bruno, Jesus, Galileu, Goethe, Marx, porém chega a conclusao
que os “zés ninguém” ndo foram capazes de entender, preferiram ficar com a ideologia
vigente, dominadora e ditadora.

A respeito do medo imposto pela sociedade em nés, tema profundamente
analisado em seu livro “Psicologia de Massas do Fascismo” (2001), ele discorre
apresentando o problema, porém demonstrando que isso pode ter uma saida:

Esse medo encontra-se profundamente enraizado na constituigdo bioldgica do
homem contemporaneo. Mas esta constituicdo ndo é inata no homem, como
acredita o fascismo tipico: ela resulta da evolugédo histérica e, por isso, &
suscetivel de ser modificada fundamentalmente. (Reich, 2001, p. 314)

Pensando numa resolucao para o problema exposto aqui, podemos dizer que se
criarmos uma melhor auto-percepcao a respeito de ndés mesmos, nossa consciéncia
como um todo aumentara: “A consciéncia € uma fungédo de auto-percepg¢édo em geral, e
vice-versa. Se a auto-percepcao € completa, a consciéncia também é clara e completa”
(Reich, 1998, p.405). Se essa auto-percepg¢ao aumentar com certeza nos tornaremos
pessoas com carateres mais maduros e saudaveis segundo Reich: “(...) a falta de
contato psiquico constitui o residuo impalpavel da couraga.” (Reich, 1998, p.290)

Portanto, friso a necessidade de criar consciéncia a respeito desses processos
de controle que sofremos diariamente. Se essa consciéncia existir, com certeza
seremos mais saudaveis e capazes de respeitar nossos proprios sentimentos sem que
sejamos invadidos por idéias que n&o nos pertencem. Assim poderemos nos sentir
mais tranquilos ao perceber que estamos realmente expressando o que somos em
Nosso amago, se isso acontecer a sociedade naturalmente mudara, as pessoas serao
mais sinceras, as idéias menos intrusivas e, como um todo, a ideologia vigente mudara,

para uma esfera muito melhor e mais saudavel.
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