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ANALISE DO CARATER: UMA NOVA PRATICA, PARA UMA NOVA TEORIA
Luciana Lorenzetti T. de Freitas
RESUMO

Wilhelm Reich a partir da compreensao do carater, desenvolveu uma procedimento
técnico para a analise e a diminuicdo dos aspectos n&o saudaveis do carater, sendo eles
os aspectos defensivos. Esta metodologia € conhecida como analise do carater. Consiste
fundamentalmente em compreender a forma de comportamento, tornar consciente
aspectos defensivos que geram sofrimento. Deste modo, esta consciéncia ocorre em trés
estados: o aspecto psiquico afetivo comportamental relacional, a contrapartida organica
muscular sendo a correspondéncia da contragdo muscular e o0 estrangulamento
energético-sexual. A partir disso, utilizam-se recursos técnicos para eliminar o foco de
tensdo e auxilia na transformacdo da contracdo crénica, a couragca, em mobilidade
energética. Neste sentido, o individuo adquire recursos proprios para a prevengao de um
novo bloqueio, formando uma auto- regulagao energetica.

Palavras-chave: Analise do Carater Carater Couraga Técnica de Analise do Carater.
Wilhelm Reich.
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De acordo com Volpi & Volpi (2003),

nquanto pertencente a classe psicanalista,
Reich encontrou algumas 'falhas terapéuticas, 8 eom isso buscou um melhor
esclarecimento através de outras#técnicas que nao asfgue vinham utilizando, e que lhe
despertava indagagdes. - f'

Segundo Reich (1989), se todos os, pacienfes aderissem as regras essenciais, n&o
haveria razdo para se escrever um livro~sebre=analise do carater. Mas, apenas alguns
pacientes sao capazes de analise desde o principio; a maioria deles adere as regras
basicas s6 depois de as resisténcias terem sido dissolvidas com éxito.

O carater, como estrutura defensiva e articulada do ego, assume papel destacado
na concepgao reichiana. Contudo, o estudo das resisténcias caracterolégicas, a ser
abordado clinicamente a partir de uma técnica especifica, € chamado analise do carater.
Propde-se uma intervencgao direta sobre o corpo a partir da concepgao de que o conflito
entre pulsdo e defesa é algo que ocorre ndo apenas no ambito psiquico, havendo um

componente somatico a ser considerado (REGO, 2003).



# % cOMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO
| —ﬂ" “| FREITAS, Luciana Lorenzetti T. Analise do carater: uma nova pratica, para uma nova
B

3 a.’z| teoria. Curitiba: Centro Reichiano, 2011. Disponivel em:

/ www.centroreichiano.com.br/artigos.htm. Acesso em: / /

2. TECNICA DE ANALISE DE CARATER

Na técnica de anadlise de carater, referenciando Reich (1989, p. 17), o analista

depara diariamente com problemas para cuja solugao:

Nem o conhecimento tedrico ou a experiéncia pratica isolada sdo adequados.
Pode-se dizer que todas as questdes de técnica enfeixam-se em torno de uma
essencial: se € como uma técnica claramente definida de tratamento analitico
pode ser deduzida da teoria psicanalitica de doengas psiquicas. E a questéo das
possibilidades e dos limites da aplicagédo da teoria a pratica.

Entretanto, pelo fato de o exercicio analitico nao prover a teoria de processos
psiquicos até que tarefas praticas tenham sido estabelecidas, temos, para proceder
corretamente, de procurar os caminho_s que;s bar_@indo da pratica puramente empirica,
passam pela teoria e terminam numalpratica teoric'arﬁg’n.te fundamentada (REICH, 1989).

Deste modo, “no trata'f._né'nto analitico, é -preciso renunciar ao ordenamento
habitual de pensamentos do iﬁdiViduo otidianamente r-e:'qyerido e permitir que o fluxo de
idéias se manifeste Iivrementé,'sém"'é'e_léta;p" ritica”. Aséifn, a chamada “regra basica da
psicanalise, que requer a eliminacdo do censar € a entrada em cena da livre associacao,
analitica” (REICH, 1989, p. 18).

Portanto, sabe-se que'0.analista tem de quebrar-as resisténcias e administrar as

€ 0 processo mais rigoroso e indispensayel da técni
transferéncias, mas a maneira ela ocasido em que istd a_eve ocorrer, o discernimento que
sua abordagem deve ter na execug':féd dessa tarefa ém varios casos e situagdes sofrem
variagdes dependendo da técnica utilizada -(ﬁE-ICH,' 1989).

A forma que esta tarefa é executada constitui pecas fundamentais para o
desenvolvimento do processo terapéutico, o que Reich chamou de técnica da analise do
carater. Sao pontos norteadores que auxiliam o terapeuta nesta tarefa.

Ainda sobre a técnica de
analise de carater, embora Reich (1989, p. 51) trabalhasse com o ponto de vista
econdmico, justifica que o método terapéutico tem estreita dependéncia dos seguintes

conceitos basicos:

O ponto de vista topografico determina o principio de técnica no sentido de que o
inconsciente tem de ser tornado consciente; o ponto de vista dinamico estabelece
que esse tornar consciente o inconsciente ndo deve ser realizado diretamente,
mas mediante a analise de resisténcia; o ponto de vista econémico e o
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conhecimento da estrutura impdem que, na anadlise de resisténcia, cada caso
individual acarreta um plano definido que deve ser deduzido do caso em si.

Reich ndo acreditava na transferéncia positiva que se apresentava no inicio do
tratamento. Queria saber por que o paciente resistia, contra que, e de que forma resistia.
Para responder a esta pergunta, buscou trabalhar sobre uma transferéncia positiva mais
sdlida. Desta forma saiu de tras do diva para se sentar de frente com o paciente; para
poder olha-lo e ser olhado (VOLPI, 2003).

Com isso, Reich encontrou, além das resisténcias ja conhecidas pela Psicanalise,
as resisténcias latentes, que se mostravam por meio de gestos, posturas, tom de voz,
etc., e passou a ataca-las diretamente, indicando ao paciente contra o que ele estava
resistindo e de que forma resistia. Dissolvidas as resisténcias, o material doloroso
tornava-se claro, relacionado a conflites es’-s;ehciai;s' _da pessoa, que por sua vez, eram a

base de toda a neurose.

Seguindo desta forma,':ﬁeich 1982), alcan¢éyé uma real transformacdo nas

¥ o -
atitudes, no funcionamento dg individuo. Em outras palayras, chegava a uma modificagdo
i i — ~
na estrutura de carater. (

P . Y . ’ ’
S6 a partir desse trabalho, como citava Reich, era possivel chegar a uma genuina

transferéncia positiva. Acreditava-o sferéncia positiva nao acontecia
verdadeiramente no inicio da térapia, mas o que su_rgié a principio era uma “pseudo-
transferéncia positiva”, tratando-'S'é,':_na realidade, U@ résisténcia encoberta, que evitava
a emergéncia de material doloroso. " -_ :

Com as modificagdes na estrutura de carater e com a verdadeira transferéncia
positiva, percebeu que nao sé os sintomas eram neuréticos, mas que o carater em si era
neurético e que para a solugdo da neurose de carater, era necessario que se regulasse a
energia organica. Para se regular esta energia era necessario o rompimento da estase
libidinal.

Estase, um dos muitos termos da linguagem reichiana, significa a ancoragem
somatica da neurose. Assim, a neurose estasica é a perturbacao fisica provocada pela
libido insatisfeita, em funcdo de uma inibicdo psiquica. A estase intensifica a inibicdo e
reativa idéias infantis (desejos incestuosos e angustias sexuais). Realmente, Reich
acreditava na afirmacao de Freud de que a sexualidade era o ponto central das neuroses,

tanto que afirmava que o cerne somatico da neurose era a energia sexual reprimida.
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Postulou que adequando a energia organica, a partir do rompimento da estase
libidinal, alcangava-se a poténcia orgastica, sinbnimo de capacidade de gratificagéo,
através de descarga do excesso de energia no corpo, diferente de poténcia eretiva no
homem ou de uma minima resposta de prazer na mulher.

A poténcia orgastica, no senso comum era, para o homem, a capacidade de
realizar o ato sexual, com énfase a quantidade; para a mulher, a capacidade de
alcangar o orgasmo clitoriano. Em termos reichianos, a poténcia orgastica é a
capacidade de se abandonar, livre de quaisquer inibicdes, ao fluxo de energia
biolégica. E a capacidade de descarregar completamente a excitagdo sexual
reprimida, por meio de involuntarias e agradaveis convulsées do corpo (VOLPI,
2003, p. 56).

Com relagédo a Volpi (2003), quando alcangada a verdadeira poténcia orgastica, é
presumivel manter um nivel energético saudavel. Quando ha canal de saida para a
tensao sexual, a neurose, percebida eomo éxgésso_jreprimido de energia, ndo se sustenta.
Inversamente, a impoténcia orgésti'ca éo bquu'eioa'da energia bioldgica, que provoca
acdes irracionais e neurose. A fonte de energia da neurose € precisamente a diferenga
entre o acumulo e a descarga de energla sexu

De tal modo, tornou-se indiSpensayel istinguir-vida sexual satisfatéria de vida

sexual insatisfatéria. Esta foijuma expedicaojsolitaria de Reich (1982), dado que para a
Psicanalise, e mais ainda, para 0s psicanalistas, a a/éli_se do comportamento sexual dos
pacientes era absolutamente tolhida.

A abrangéncia da poténé:ié',o_rgéstica, observ?db por Reich em seus pacientes,
levava a mudancas definitivas na péséda,.tal cono suas atitudes em relagéo a sociedade
e a si mesmas: alguns costumes éociéis- {ornavam-se incompreensiveis, face a
possibilidade de auto-regulagado; seu corpo tornava-se relaxado e expressivo, mais vivo e
menos rigido; a pessoa tornava-se capaz de se dar livremente e de reagir
espontaneamente.

Com isso, foi constatado que a libido era mais do que um conceito psiquico, era
uma energia, presente no corpo. Fazendo uso de um aparelho chamado galvanémetro,
Reich realizou pesquisas estudando e medindo as reacbes epidérmicas durante o ato
sexual. Com isso concluiu que o prazer associava-se a uma corrente elétrica na
superficie da pele (VOLPI, 2003).
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Era a evidéncia concreta de uma energia concreta: a libido. Desvendou que a
vivéncia do prazer durante o ato sexual esvaziava o conteudo neurético. A pessoa livrava-
se de idéias perturbadoras e complexos.

Considerando o conceito de poténcia orgastica, na pratica confirmou o conceito de
couraga, como produtora e mantenedora da neurose (carater, em termos reichianos).
Reich conceitua a couraga como a confrontagdo da atitude social negativa diante da vida
e do sexo e a ansia individual por prazer, e que esta deriva da sociedade patriarcal, e
contraria a natureza interior (VOLPI, 2003).

Reich recorreu ao corpo para encontrar resposta de o que de fato determinava e
sustentava uma couraga. Esse questionamento, particularmente ao Sistema Nervoso
Autdnomo (SNA), a antitese simpatico-parassimpatico.

Aproximadamente tudo o que diz respelto ao simpatico € sindbnimo de contragéao,
de ansiedade. Da mesma forma, a0 que diz respe|to ao parassmpatlco como sinénimo de

expansao, de prazer. Nesse pon_t_o, Reich deteve-sé. gm_ duas das fungbes basicas do

organismo: a sexualidade e a angustia. .# -
Seguindo seu estudo; Reich-deseeb 'L que a couraca do carater possuia um

equivalente somatico, o qual denomin

de couraga| muscular. Assim, tinha a
possibilidade de mudar o carater do indi iante a flexibilizacdo de sua couraga
muscular, foi neste ponto que concentrou uisas.no corpo, na energia sexual, no
orgasmo.
Descobriu os bions, vesiculas enérfjéticas formada pela decomposi¢cao da matéria
e a sua frente descortingu-selumasserie de novidades que levaram-no a ampliagdo
de sua técnica da Vegetoterapia para a chamada Orgonoterapia, consolidando,
assim uma nova ciéncia, a Orgonomia (VOLPI, 2003, p. 58).
Neste sentido, a analise do carater seria uma técnica em busca de um ideal de
corregao terapéutica, no entanto € necessario lembrar que nada que se cronifique numa

forma unica pode suportar o movimento da vida, nem mesmo uma técnica perfeita.
3. COURAGCA COMO FORMA DE DEFESA

Conforme Reich (1989, p. 59), a couraga de carater:
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E a expressao concreta da defesa narcisista cronicamente implantada na estrutura
psiquica. Além das resisténcias conhecidas, que sdo mobilizadas contra cada
nova pega de material inconsciente, ha um fator de resisténcia constante
enraizado no inconsciente, que ndo pertence ao conteudo, mas a forma. Como se
origina no carater, chamamos de resisténcia de carater, a esse fator de resisténcia
constante.

Ainda para esse autor, a resisténcia de carater ndo se expressa em termos de
conteudo, mas na forma do comportamento tipico, o modo de falar, andar, gesticular, e os
habitos caracteristicos (como o individuo sorri ou escarnece se fala de maneira coerente
ou incoerente, o quanto é polido e o quanto é agressivo).

Certas consideracdes levam o analista a designar como “resisténcias de carater”
um grupo especial que se encontra no tratamento do paciente. “Estas derivam seu carater
especial ndo de seu conteudo, mas dos=maneirismos especificos da pessoa analisada”
(REICH, 1989, p. 53). (

Em determinadas situacdes,o carater do paciente,torna-se uma resisténcia.

-

. . 7,
Na vida catidiana, o % um papelisemelhante ao que ele desempenha
como uma resisténcia durant \0 tratamento: ojde aparato de defesa psiquica. Dai
falarmos de encoura(;amqﬁt de carater, do ego contra o mundo exterior e o id
(REICH, 1989, p. 59). \

r./'

Neste sentido, a resisté.hcia de carater que se-manifesta formalmente também
pode ser resolvida quanto ao' conteudo e remont{ér"__és experiéncias infantis e aos
interesses instintivos, tal como o sintofna neurotiecc(REICH, 1989).

A couraga caracteroldgica, conforme=R8ich (1989), percebia que o carater se
forma como uma defesa contra a ansiedade criada pelos intensos sentimentos sexuais da
crianca e o consequente medo da punicdo. A primeira defesa contra este medo é o
Mecanismo de Defesa do Ego conhecido por repressédo, o qual refreia os impulsos
sexuais por algum tempo.

A medida que as Defesas do Ego se tornam cronicamente ativas e automaticas,
elas evoluem para tragos ou couraga caracterologica. Esse conceito de couraga
caracterologica de Reich inclui a soma total de todas as forgas defensivas repressoras
organizadas de forma mais ou menos coerente dentro do proprio ego. Para tanto, o

desenvolvimento de um trago neurdtico de carater indicaria a dissolugdo de um problema
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reprimido ou, por outro lado, ele torna o processo de repressao dispensavel ou modifica a
repressdo numa formacao relativamente rigida e aceita pelo ego.

Destarte, Reich (1989), afirma que o trago de carater neurdético ndo é exatamente
similar a sintoma neurédtico. A diferenga entre esses tragos neuréticos e os sintomas
neurdticos repousa no fato de que sintomas neuréticos, tais como os medos, fobias, etc.,
sao experienciados como desconhecido ao individuo, como elementos exteriores a
psique, enquanto que tragos de carater neurdéticos (ordem excessiva ou timidez ansiosa,
por exemplo) sdo experimentados como partes integrantes da personalidade.

Entendia que a estrutura de carater se forma como defesa contra a ansiedade da
crianca em torno de sensagbes sexuais intensas e o medo de punicdo que as
acompanham. A primeira defesa é a repressdo, que restringe temporariamente os
impulsos sexuais. A medida que as defesas- dowego tornam-se cronicamente ativas e
automaticas, elas se transformam em iragoé est-e;{ve;is_ de carater que se combina para
formar o sistema individual de g¢ouraga do carater. A.'%;ouraga do carater inclui todas as
forcas defensivas repressoras,jqde for padréo Coerente do ego.

O comportamento do*paciente=segundo Reich (1976, apud Henriques &

Eisenreich, 2008), “o modo, alhar, linguag

fisionomia, vestimenta, aperto de méao, etc.
ndo € apenas imensamente 'subestim termo de, sua importancia analitica; ele
normalmente é totalmente ignorédo”.

Tracos de carater néo S50 sintomas neuréticos':'-A diferenca, segundo Reich, esta
no fato de que os sintomas neuréj[icos (tais (_:qmb medos e fobias irracionais) s&o
experimentados como alheios ao individgj'f'), .co'n'fi'o elementos estranhos a psique, ao
passo que os tragos neuroticos de carater (ordeirismo extremo ou timidez ansiosa, por
exemplo) sao sentidos como partes integrantes da personalidade.

Ao observar as tensdes corporais, percebeu que elas se estabeleciam em formas
de anéis de couragas. As emogdes estavam guardadas nos musculos, nas visceras e
que, portanto o trabalho terapéutico nao poderia ficar s6 no que Freud propunha, de trazer
a consciéncia o material reprimido do inconsciente, mas também propiciar uma revivéncia
desse material, 0 que levaria (integralmente, junto com uma elaboragao verbal), o
paciente a se livrar do traco neurdtico, da dificuldade que estava a apresentar.

O mecanismo modelador da couraga € a repressdo, que atua como modo de
evitar a dor, atenuar a angustia e assim proteger o organismo de ameagas reais e

imaginarias.
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Ao reproduzir experiéncias frustrantes e ameacgadoras, internalizamos a interdigéao
e nos fixamos em mecanismos de defesa. Com o tempo, estes mecanismos de defesa
cronificam-se, integrando-se ao ego, a estrutura de carater do ser.

Conforme Reich (1976, apud Henriques & Eisenreich, 2008), descobriu que a
tensdo muscular crénica bloqueia uma das trés excitagdes bioldgicas basicas: ansiedade,
colera ou excitacdo sexual. Ele concluiu que as couragas fisicas e psiquicas eram
essencialmente as mesmas.

Basicamente, a couraga muscular esta constituida pela soma das contracbes
musculares e por uma limitagdo funcional do processo respiratério. O espasmo da
musculatura € o aspecto somatico do processo de repressdo, e a base de sua continua
preservacgao.

Deste modo, Reich descreve trés ferramentas como principais responsaveis para
invalidar a couraca: : O e 6
1. Aumentar a energia rio_'_éorpo através de réé..pira_géo profunda;
2. Atacar diretamente 0s musedlos~cronicaménte tensos (através de pressao,
compressao, etc.) para afrouxa i =
3. Manter a cooperagdo do paciente lidando abertamente com todas as

resisténcias ou restrigbes e
Utiliza estas ferramentas.'em cada sete“segmentos de couraga, com o
objetivo de desaparecimento ou'diminuicdo destas.

F,
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