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POTENCIA ORGASTICA ATRAVES DA
RESPIRACAO INTEGRATIVA ORGASTICA

Antbnio Roberto de Sousa Henriques
Alessandra Eisenreich Henriques
Luciana Garbini De Nadal

RESUMO

Reich percebeu que a vida alterna entre expansdo e contragdo. Em um organismo
encouragado, esta funcdo encontra-se desequilibrada, tendendo para a contragdo cronica. A
Respiragdo Integrativa Orgastica busca equilibrar esta funcdo focando na expanséo e na
descarga bioenergética através de movimentos prazerosos e assim evitando a trajetéria
através do processo neurético.

Palavras-chave: Expansdo. Poténcia Orgastica. Reich. Respiracdo Integrativa Orgéastica.

Freud (1894) descobriu que existe uma energia que se propaga como uma carga
elétrica sobre a superficie da pele e ndo apenas nos 6rgdos sexuais. Ele chamou essa energia
de Libido, e percebeu que ela ndo se limitava aos genitais, mas também a certas partes do
corpo que sdo as zonas erégenas. Reich, posteriormente desenvolveu este conceito
comprovando em laboratério a existéncia dessa energia que ndo se limita s6 ao corpo, mas a
todas as criaturas vivas e nomeou-a de energia Orgone. Para 0s seres vivos o veiculo dessa
energia € a respiracdo. Por este motivo, todo o bloqueio emocional € acompanhado de um
padrdo de respiracdo alterado e limitado. (Boadella, 1985)

O bloqueio respiratério € uma das principais formas de encouragamento, e todo
distarbio respiratério é devido a padrdes inconscientes de contengéo ou tensdées musculares. A
respiracao é essencial para a vida. A qualidade do aporte de oxigénio que respiramos define a
vibracdo de nosso organismo. Pela respiracdo aumentamos ou diminuimos nosso nivel
energético. Trazer para consciéncia a forma como respiramos faz diferenca na nossa vibracgao.
Ao direcionarmos a atencéo para esse foco, percebemos as tensfes e liberamos, produzindo
um respirar mais natural. Mas apenas exercicios respiratérios nao corrigem essa
desorganizacao, é necessario acessar e processar a causa (LOWEN, 1985).

O organismo encouracado ndo tem percepc¢ao da corrente plasmatica, o que prejudica o

seu contato com o processo vital e a compreensdo de suas funcdes; assim todo o impulso
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natural, especialmente a funcdo natural do amor é obstruido, tornando-se destrutivo. Ja no
organismo desencouracado, os impulsos fluem livremente, o que determina saude emocional.
(Reich, 2003).

Reich percebeu que ‘[...] todos os pacientes, sem exceg¢do estavam seriamente
perturbados na sua fung¢ao genital” (Reich, 1986, pag. 93). Ou seja, a perturbacéo genital é a
fonte dos sintomas neuréticos. A esta dificuldade de se entregar ao livre fluxo de energia
biologica, descarregando a excitagdo sexual reprimida por meio de movimentos involuntarios
do corpo, Reich chamou de impoténcia orgastica. Essa energia, quando ndo adequadamente
descarregada, transforma-se em sintoma.

O sistema nervoso parassimpatico opera na dire¢cdo da expansao, ‘para fora do
eu, em direcdo ao mundo’, do prazer e da alegria; ao contrario o sistema
nervoso simpatico opera na diregdo da contragao, ‘para longe do mundo, para
dentro do eu’, da tristeza e do desprazer. O processo vital consiste numa
continua alternancia entre expansao e contragéo. (Reich, 1986, pag. 245).

s

Um exemplo de alternancia entre expansdo e contragdo é a funcdo da respiragéo.
Quando esta alternancia fica desequilibrada pelo predominio de um dos movimentos, surgem
distarbios. A angustia orgastica € uma simpaticotonia, ou seja, a contragdo predomina sobre a
expansao. (Reich, 1986)

Foi observado e desenvolvido através da nossa experiéncia, a percep¢cdo de que para
algumas pessoas, a respiracdo que leva ao estresse da musculatura ndo alcancava as
descargas bioenergéticas, devido a processos individuais. O que fomos desenvolvendo com os
anos de atendimento individual e trabalhos em grupo € uma forma de transitar no fluxo
energético do paciente através do sistema parassimpatico, na via prazerosa. Juntamos
movimentos especificos baseados em técnicas diversas aliados a respiracao circular (sem
pausa entre a inspiracdo e a expiracao) e trabalhamos com a entrega (o peito) e a genitalidade
(a pélvis) fazendo fluir a energia no sentido da ondulagéo protoplasmatica, possibilitando que a
energia va se deslocando no sentido céfalo-caudal, do segmento ocular até o pélvico, onde,
apos estar carregada energeticamente, a pélvis (7° segmento) é estimulada por um novo ciclo
de exercicios, a distribuir a energia seguindo o canal da sexualidade e direcionando até os
Orgdos genitais através das pernas. Assim, o circuito energético € completado, possibilitando
as descargas e as convulsfes orgésticas, culminando naquilo que Reich denominou de
autorregulacdo, ou seja, ter um organismo capaz de se equilibrar, seja descarregando o

excesso ou suprindo a falta.
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A Respiracdo Integrativa Orgastica segue, portanto, os postulados de Reich,
considerando que a saude emocional se da através do equilibrio do fluxo energético em nosso
organismo, desenvolvendo a poténcia orgastica. Essa técnica vem sendo utilizada por nés, ha
mais de 10 anos, tanto em sessdes individuais como em trabalhos de grupo, com resultados

promissores.
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