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AMOR, SEXO, RELACIONAMENTOS...

Eloa Andreassa
Hugo César Gaete Verdugo

RESUMO

Neste trabalho analisaremos as relacdes e a sexualidade vistas como movimentos do amor. O
amor sendo a energia original transmitida pelos pais, que com suas proprias limitacbes
neuréticas, influenciam diretamente na formacdo da personalidade de seus filhos, repetindo
comportamentos e reagfes imaturos, presos a uma inconsciéncia e, portanto a atitudes que
trazem sofrimento e inadequag&o. Nos relacionamentos a imaturidade provoca conflitos e
desequilibrio. A complexidade da sociedade, os novos modelos de relacdo e as intensas
mudangas exigem um esforco de compreensdo para comecgar a entender e utilizar novas
consciéncias sobre a vida e 0 amor. E como a sexualidade e o amor poder&o estar juntos nos
relacionamentos.
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O movimento do Amor

A familia mudou, os relacionamentos mudaram, o sexo esta liberado, o mundo mudou.
E o amor mudou? Como fica 0 amor em meio a tantas mudancas? O amor € o inicio de tudo,
por amor a criagcdo comecou, mas neste trabalho, vamos falar de como se transmite o amor
dos pais para os filhos e, que ndo importa quanto amor ou quando este amor foi professado, o
que importa é que ele deu inicio e sustenta todo o movimento da vida, seja de forma positiva
ou de forma negativa.

E indispenséavel entender que todo movimento se inicia nesta energia que da vida, o
amor. E, esta energia se manifesta através de um sentimento, traduzido pela mente num
aprendizado ou experiéncia, e que dependendo da maturidade qualificara a pessoa a definir
guem €, e determinar atitudes, comportamentos, habitos e acdes. Todo esse movimento, 0s
sentimentos percebidos ou ndo, 0os pensamentos conscientes ou ndo produzem acfes que
retornam a mente como experiéncias, num ciclo positivo ou negativo, mas sempre dentro da
energia do amor. Compreender esse ciclo nos torna responsaveis das nossas criagfes e de
COMO nos relacionamos com as coisas e com as pessoas.

Precisamos encontrar razes légicas para todos os eventos e, ainda nao conseguimos
explicar o amor, deixando para a filosofia ou a psicologia resolver este mistério. A ciéncia que

mais se aproxima € a fisica quantica. A teoria dos campos define que algo preexiste

1 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

ANDREASSA, Eloa; GAETE, Hugo César. Amor, sexo, relacionamentos... In:

VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.) CONGRESSO BRASILEIRO

DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XXII, 2017. Anais. Curitiba: Centro

Reichiano, 2017. [ISBN —  978-85-69218-02-9]. Disponivel em:

<www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm.> Acesso em:
/ /

energeticamente sem definicdo, e uma vez que observamos este algo se define, portanto, sem
observador tudo ficaria indefinido. De acordo com o fisico Amit Goswami ( 2006, p. 24) “Na
fisica quantica, o que normalmente percebemos como “coisas” ndo € visto como coisas, mas
como possibilidades a disposi¢do da escolha da consciéncia. Essa ideia por si s6 tem a forca
de integrar todas as diferentes filosofias que déo sustentacdo as diferentes correntes da
medicina.

Portanto, pensamos que no campo de cada individuo existe uma consciéncia que define
especificamente pensamentos, acdes, ou atitudes pincadas da histéria dessa pessoa e de seus
relacionamentos. Escolhas e decisbes sdo tomadas trazendo consequéncias muitas vezes
inesperadas, mas sempre dentro da energia do amor, produzindo experiéncias que se
transformam em novas consciéncias, definindo o destino. Para Alexander Lowen (1982, p.
272): “A consciéncia reflete o estado de excitagao interna; na realidade, é a luz de sua chama
interna projetada em duas telas, a superficie do corpo e a superficie da mente”. Assim, corpo e
mente ndo se dissociam nas experiéncias vividas que formam a histdria das pessoas.

Nas visGes sobre o amor é muito facil considerar o afeto, a beleza, a elegancia, a
atracdo sexual como expressdes do amor. Porém, é dificil e as vezes se torna incompreensivel
gue o amor também esteja nas manifestagdes negativas que os individuos manifestam, como o
odio, o rancor, o orgulho, a raiva, a humilhacéo, a violéncia, a desvalorizagdo, o sadismo, a
psicopatia, 0 masoquismo, 0 narcisismo, a hipocondria, etc...

Podemos analisar agfes especificas e tentar ver e compreender de que forma o amor
se apresenta nos aspectos negativos. Qual amor pode haver na raiva? O amor por si mesmo
em defesa da sobrevivéncia; Qual amor pode haver no édio? O amor de ndo perder uma
relacdo e manter-se ligado a qualquer preco; Qual amor pode haver no abuso? A necessidade
de sentir-se maior; Qual amor pode haver na guerra? A necessidade de perpetuar-se no poder,
sobreviver no tempo, dominagdo. Finalmente, ante tantos outros exemplos, precisamos
compreender que a forma negativa de amor também é amor.

O nome da vida em acédo é amor. Tudo que esta acontecendo nas nossas vidas seja
positivo ou negativo, qualificacdo da mente ou da sociedade, no fundo o Unico que ha é amor.
Toda a moralidade e seus conceitos locais partem de uma consciéncia que precisa ser
ampliada para sair das necessidades neurdéticas e acfes negativas para a percepg¢ao do outro
e a expressao do amor em sua plenitude. Como ninguém pode deixar de se relacionar, seja
com coisas materiais, seja com animais, a natureza ou com pessoas a relacéo se dara sempre

e sempre. Saber como esta relacdo se d& entre este eu e 0 outro € nosso objeto de estudo. O
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outro e 0s impactos que causa € o que da o caminho do amadurecimento do individuo, nao
importando a quantidade de relacBes e sim a qualidade de cada uma delas. Focalizaremos a

partir de agora as relagcdes amorosas, observando um panorama perto de noés.

Os relacionamentos

O mundo dos relacionamentos esta em total transformacao, vivemos um momento em
que as pessoas com mais idade estdo num modelo de relagédo “tradicional” e as mais jovens
tentando viver a relac@o de forma diferente. O sexo ja ndo esta vinculado a estar ou ndo em um
relacionamento ou compromisso definitivo. Alids, hoje ja ndo se pensa mais as rela¢cdes como
definitivas, outra grande mudanca dos novos tempos.

O morar junto vem ganhando cada vez mais adeptos, mas muitas pessoas vao para
esta relagdo sem um compromisso e sem assumir as responsabilidades de uma vida em
parceria. Entre o modelo de casamento tradicional e este novo modelo existe um hiato no qual
as pessoas de mais idade, que s&o os pais desta nova geracdo, estdo descontentes pela
pouca liberdade e o excesso de responsabilidades e os mais jovens, filhos destes pais, nédo
querem esse modelo e estdo com dificuldade de assumir os compromissos da vida adulta,
sobrecarregando com mais responsabilidades os pais, formando um circulo vicioso que o0s
mantém a todos disfuncionais. Um novo modelo ainda ndo esta estabelecido e s6 a maturidade
dos parceiros vai ajustar a forma de viver.

Wilhelm Reich ja analisava a sociedade a partir das necessidades humanas:

As necessidades humanas sdo formadas, transformadas e especialmente
também subjugadas pela sociedade; assim se forma a estrutura psiquica do
homem. Essa estrutura ndo é inata, mas se desenvolve em cada membro
isolado da sociedade no decorrer da luta constante entre necessidade e
sociedade. (REICH, 1980, p. 24).

O amor imaturo

Falemos agora do amor imaturo, baseado na caractereologia de Alexander Lowen,
médico e criador da Bioenergética, que estudou com Wilhelm Reich e continuou seus estudos
sobre o carater. Segundo essa teoria ao ndo amadurecer o individuo permanece com
necessidades ndo satisfeitas da infancia que definem sua forma de funcionar como adulto,
repleto de dificuldades como de contato, caréncias, sofrimento, controle, seducdo, poder,

inflexibilidade.
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E a partir dessas caracteristicas que as pessoas se escolhem. Comecamos ainda e
sempre com a paixao, a quimica que inicia tudo e mais tarde diminui deixando muitas pessoas
perdidas. Alguns descobrem que ha algo mais além das intensas e extenuantes sensacfes da
paixdo e aprofundam-se na experiéncia de dividir a vida com outra pessoa. E o amor?
Lembramos que tudo € amor, mesmo que seja um amor imaturo, baseado em cobrancas,

caréncias, ciumes, controle. Lowen afirma que:

A pessoa cujo amor é dependente acredita que essa dependéncia justifica sua
exigéncia de amor. Sem perceber, transfere para outra pessoa uma ansiedade
ndo satisfeita em sua infancia. Sua dependéncia reflete experiéncias infantis,
em que realmente dependia de sua mée. A satisfacdo depende do amor dela.
Justifica o sentimento de dependéncia desse amor na sua necessidade.
(LOWEN, 1984, p. 155).

Entdo, qual é o caminho? Como se integram essas necessidades? Se ndo temos um
contexto maior para olhar onde estamos inseridos todas as pequenas coisas serdo graves
demais. Tudo faz parte do amor, inclusive ajudar no amadurecimento do outro, pois quando
duas pessoas se encontram acabam descobrindo, pelo atrito da relagéo, que sdo imaturas,
inseguras e, que precisam de garantias para se entregar ao amor.

Por que seguimos sendo imaturos se 0 amor € a garantia maior que a vida nos da, se
estamos todos mergulhados em amor o tempo todo?

Podemos pensar que ha muito tempo a humanidade ndo sabe expressar amor e iSso
passa de uma geracdo a outra. Sentir 0 amor com certeza 0 sentiam apesar de todas as
couragas e repressao que criaram e a que foram submetidos. Nas geragcfes passadas nao
havia um conhecimento sobre como funcionamos, a psicologia existe a pouco mais de um
século, contra milénios de ignorancia sobre esses assuntos.

Freud, Reich, Lowen e tantos outros nos trouxeram a grande oportunidade de conhecer
nosso funcionamento e nos tornar mais conscientes de como agimos.

Lowen faz uma classificacdo da imaturidade do carater muito clara e nos traz a
consciéncia de quanto nos falta para poder alcancar esta maturidade ou a pratica objetiva do
amor incondicional, que seria o carater genital de Reich.

A fisica quéantica nos trouxe a inclusdo do conhecimento da energia, estudos que Reich
desenvolveu e que foi muito mal compreendido na sua época. Quando a fisica quantica nos diz
gue a energia se manifesta como particula e como onda nos estd colocando na condicdo de

criadores de nossa realidade. Portanto, cada vez que observamos uma condicdo e tomamos
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esta condicdo como sendo nossa passamos a nos relacionar e a incluir novas condi¢cdes agora
préprias de nossa personalidade nessa experiéncia nos tornando criadores de uma nova
condicdo. A dificuldade surge quando, por imaturidade, desenvolvemos crencas negativas, e
atuamos na realidade a partir delas, provocando conflitos. Até mesmo o caos social quando
olhamos o coletivo, os governos em conflito, a violéncia urbana, a fome, que séo

consequéncias de uma sociedade perdida em falsos valores e em grande parte imatura.

A sexualidade e o prazer

Sabemos que Wilhelm Reich conectou a maravilhosa experiéncia do orgasmo a um
estado de saude total do ser humano, mas que, para melhor usufruir dessa condicao € preciso
perder o controle e se dissolver, condicdo impossivel de se alcancar quando se esta cheio de
travas e couracas corporais. Sabendo disso Reich desenvolveu técnicas terapéuticas para
conduzir o ser humano a dissolug¢éo, ao descontrole, & completude nessa experiéncia que € o
orgasmo. Quem tenha experimentado além de se dar conta que nao tem dois orgasmos iguais
se dara conta de que o orgasmo é um contato com uma experiéncia dificilmente vivida de
forma diferente. Para viver este orgasmo pleno € preciso estar em uma relagdo sadia e
pessoalmente estarmos livres, desimpedidos de, pelo menos grande parte de nossas
necessidades e couracas. Reich, Lowen e outros seguidores, colocaram esses principios
energéticos vitais como sendo absolutamente indispensaveis para a salde, a vida e o amor.
Lowen (1988, p. 11) defende a ideia que “O comportamento sexual de uma pessoa reflete sua
personalidade, da mesma forma como a personalidade de uma pessoa é uma manifestacéo de
suas vivéncias sexuais”.

Em 2016, os autores do presente artigo, desenvolveram uma investigacdo a respeito
da sexualidade que foi aplicado ao publico de Curitiba. As respostas foram apresentadas no
Congresso de Psicoterapias Corporais de 2016, e vale trazer aqui algumas reflexbes. A
primeira se refere a que maioria das respostas foi dada por mulheres, 70 a 30%. E os homens,
0 que pensam? Por que tao poucos se posicionaram? Como saber o0 que eles querem? Qutro
ponto da investigacao é que as pessoas casadas apresentaram queixas de falta de desejo e
prazer e um grau “médio” de satisfacdo em relagédo ao sexo e ao relacionamento. I1sso nos fez
pensar num equilibrio normético em que nada estd demasiado ruim, mas tampouco ha
satisfacdo de verdade. E um conformismo que com certeza evidencia um desanimo silencioso,

falta de alegria de viver e de prazer, e com certeza esta muito longe do carater genital.
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Percebemos também na investigacdo que os solteiros e divorciados estdo se
relacionando sexualmente menos do que pensavamos. Estdo mais seletivos, um sinal de que
as pessoas ndo querem necessariamente so ter sexo dentro de um compromisso, mas querem
ter sexo com vinculo e ndo apenas encontros sexuais casuais. Ainda que a maioria dessa

amostra sejam mulheres.

Mudanca de modelos

Nosso intuito com esse trabalho € uma organizacdo de ideias referente a esses temas.
Grande parte de tudo que falamos de alguma forma ja € conhecida, mas para a maioria das
pessoas esta solto, sem conexao, e complexo demais. Temos muitas definicdes e nossa mente
ndo consegue encontrar um caminho que permita conectar todas essas experiéncias e
conhecimentos. Portanto, pensamos em dar uma Visdo que organize e identifique esse
momento de transicdo que vivemos todas essas dindmicas do amor e a complexidade do
nosso mundo atualmente.

Saber que estamos vivendo uma transi¢cao de paradigmas e tentar encontrar uma ponte
do antigo para o novo, é uma tarefa para todos nés terapeutas e educadores, para que, além
de vivermos isso como todos, também possamos orientar as pessoas que hos procuram e que
angustiadas pedem respostas que nos também nao temos. Sabemos que os antigos modelos
ja ndo cabem no mundo atual e um novo modelo relacional estda em formacdo, mudando
conforme mudam as pessoas.

Nosso papel é fazer uma conexao entre esse antigo, jA conhecido e o novo a criar e
experimentar, utilizando conceitos de Reich e de Lowen que tanto tempo antes nos mostraram
para onde estava indo o ser humano em sua falta de amadurecimento e sem alcangar o
desenvolvimento pleno do carater genital.

E urgente entender que o amor é o fio que junta toda e cada uma das contas do colar
gue fazemos da nossa experiéncia. O amor € o oceano em que cada gota de chuva cai, 0 amor
€ 0 vapor que se eleva formando uma nuvem para cair de volta em todo e qualquer lugar
formando rios para voltar ao mar. No amor nascemos e no amor morremos. A vida transcorre
dentro do amor. E indispensavel ter um contexto de que nossa vida individual esta dentro e

nunca estara fora deste oceano que é a vida manifestada através do amor.
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