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TECNICAS DO YOGA COMO FERRAMENTA CONVERGENTE DA
VEGETOTERAPIA-CARACTEROANALITICA

Pablo Bombardelli
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RESUMO

Em diversas obras reichianas ou pdés-reichianas, encontram-se referéncias as técnicas yogins
classificando-as como perniciosas aos objetivos de uma terapia corporal. No entanto, as
técnicas do yoga s6 correm o risco de serem prejudiciais aos objetivos da vegetoterapia-
caracteroanalitica se praticadas com base em linhagem comportamental repressora. Pelo
contrario, se o praticante ndo estiver vulneravel a um ambiente de repressdo sensorial, as
técnicas yogins, conforme é possivel demonstrar vivencialmente (na pratica), podem ser uma
ferramenta convergente, vez que conseguem elevar a carga de bioenergia, reduzir as
contragdes musculares crénicas e aumentar a consciéncia corporal.

Palavras-chave: Ferramenta  convergente. Psicologia  corporal. Vegetoterapia-
caracteroanalitica. Yoga.

1. INTRODUCAO

Em diversas obras reichianas ou pds-reichianas pode-se encontrar referéncias as
técnicas yogins classificando-as como perniciosas aos objetivos de uma terapia corporal. A
critica que mais desponta € a que o0 yoga seria uma metodologia ou um conjunto de técnicas
gue visaria a controlar, dominar as emoc¢oes, soterrar o id, e impulsionar a bioenergia “para

cima” (em direcao ao cérebro). Colhem-se alguns exemplos:

A complicada estrutura do mecanismo psiquico, argumentou Freud mais tarde,
tornava possivel influencid-lo de inimeras formas. Enquanto a satisfacdo
instintiva é felicidade, a necessidade dessa satisfagdo se torna a causa de
graves sofrimentos, quando o mundo exterior nos obriga a viver desejando e
frustra a satisfacdo das nossas necessidades. Assim, influenciando os
impulsos instintivos, e ndo 0 mundo que obriga as pessoas a viverem com 0
desejo, € que o homem poderia esperar libertar-se de uma certa dose de
sofrimento. A finalidade dessa influéncia estaria em dominar as pontes
interiores das necessidades. De um modo radical, isso poderia conseguir-se
matando os instintos, como foi ensinado pela filosofia oriental e posto em
pratica pela ioga. Esses sdo os argumentos de Freud, o homem que,
incontestavelmente, pés diante do mundo a verdade da sexualidade infantil e
da represséo sexual!

Nesse ponto ninguém poderia mais, ou deveria, seguir Freud. Pelo contrario,
era necessario reunir todos os recursos para lutar contra as conseqiiéncias de
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semelhante opinido, expressa por uma autoridade. Eu sabia que um dia todos
0s espiritos da escuriddo e do medo a vida apontariam Freud como o seu
chefe. Essa ndo era a maneira de tratar um problema humano de primeira
grandeza, nem a maneira de defender a renlncia imposta ao coolie chinés,
nem a maneira de desculpar a mortalidade infantil no desumano patriarcado da
india, patriarcado que acaba justamente de sofrer as suas primeiras derrotas.
O mais crucial problema da adolescéncia e do absurdo da infancia era a
destruicdo dos impulsos espontaneos da vida no interesse de um refinamento
discutivel. Isso era algo que a ciéncia jamais deveria permitir: ndo deveria
conformar-se, especialmente considerando o fato de que o préprio Freud nao
duvidou do papel dominante, e fundamentalmente correto, do anseio humano
de felicidade. (REICH, 1975, p. 113)

A maneira como as nossas criangas realizam esse “fechamento do sentimento
no estbmago” com a ajuda da respiragado e da pressao abdominal é tipica e
universal. A vegetoterapia tem de lutar contra essa técnica de controle das
emogodes, contra essa “loga” universal. (REICH, 1975, p. 157)

O ioga — que ndo é uma terapia, mas € utilizado como uma técnica terapéutica
que impde o autocontrole emocional, permitindo que a energia “suba” a
cabecga, até atingir o estagio da meditacdo, com consequente abstracdo do
individuo do mundo da realidade. Ao contrario, a vegetoterapia visa fazer a
energia “descer” para chegar a genitalizagdo do individuo, isto é, a
possibilidade (poténcia) do contato intimo, que é dialogo. No ioga nao se
“sente” a energia; na vegetoterapia ha auto-gestdo, e ndo controle, de energia
emocional; (NAVARRO, 1996, p. 11)

A saude é constituida por um fluxo livre e desimpedido desta energia, enquanto
gue a doenca ocorre quando o fluxo desta energia vital esta blogqueado. Isto &
muito semelhante as idéias de Reich sobre a energia orgbnica, embora as
fontes asiaticas falem pouco sobre a livre expressao da emocao; elas também
defendem um controle consciente das emocdes e da sexualidade (evitagéo do
orgasmo). Contrastando com isso, Reich demonstrou que tal retra¢@o cronica
ou autocontrole é a razéo inicial pela qual a energia vital ficou bloqueada ou
presa. (DEMEO, 1995, p. 37)

Com efeito, tudo isso soa deveras antipoda a vegetoterapia-caracteroanalitica, vez
gue 0s pacientes, em sua maioria, chegam aos consultérios excessivamente encouragados,
ou seja, necessitando que sua energia corporal seja desblogueada da musculatura para fluir
no sentido céfalo-caudal (“para baixo”), aproximando o individuo da genitalidade (estado
mais saudavel).

No entanto, percebe-se que as fontes sobre yoga a que o0s escritores terapeutas
tiveram acesso, enquadram-se unicamente na linhagem comportamental repressora do
yoga. Deve-se atentar para que existem escolas de yoga que se enquadram na linhagem
comportamental desrepressora, e isso, obviamente, reverbera na execucéo e nos efeitos das

técnicas.
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Para explicar melhor a situagdo, primeiro serdo resumidamente descritas algumas
técnicas yogins para ficar claro que, por si s@, elas ndo podem ser condenadas por
encouracar um praticante. Depois, também de forma sintética, serdo abordadas as duas
grandes vertentes comportamentais a que o yoga pode estar atrelado. Por dltimo, pretende-
se demonstrar que as técnicas do yoga tém potencial de desmanchar a couraca e aumentar
a consciéncia corporal® (ou, pelo menos, despertar a curiosidade do leitor para experimenta-
las com esse objetivo). Em outras palavras, elas podem ser ferramentas convergentes da

vegetoterapia-caracteroanalitica.

2. ALGUMAS TECNICAS YOGINS.?
2.1. Mudra

Lé-se “mudraa” (a tdnica da pronuncia estd negritada e sublinhada). Conforme
DeRose, “[m]udra é linguagem gestual. (...) Em Yéga, mudra designa os gestos feitos com
as maos. Sdo definidos como gestos reflexoldégicos por desencadear uma sucessado de
estados de consciéncia e mesmo de estados fisiolégicos associados aos primeiros.”
(DEROSE, 2009, p. 165)

Em uma visdo caractero-analitica, nota-se que as maos sao prologamentos do
segmento peitoral. Talvez dai o poder de gestos manuais evocarem sentimentos ou
sensacBes.’ Sem duvida, ndo bastam poucos segundos para que o gesto ultrapasse o
ambito do neocodrtex e atinja as profundezas do sistema limbico ou do “cérebro emocional”,
conforme a ideia do “cérebro trino” (MACLEAN, 1990). Assim como acontece com 0S
actings, tempo e foco sao necessarios para obtencao de efeitos.

Além disso, outra utilidade do mudra pode ser explicada por uma abordagem diversa

da corporal: 0 behaviorismo. Apds, por muitas vezes, se realizar determinado gesto sempre

1 O aumento da consciéncia corporal é fulcral em terapia reichiana, conforme se infere de
passagem da obra de Navarro, em que ele cita outro autor: “como replicou reichianamente [Massimo]
Ammanti, “um individuo, enquanto ndo readquire e ndo se reapropria do proprio corpo, dificilmente
conseguira adquirir outros niveis de autonomia.” Traduzindo isso em biologia, podemos dizer que a
liberdade, como fato intimo, é a redescoberta dos proprios biorritmos, que determinam uma cinestesia
[percepcéo da posicéo, peso e movimentos do corpo] funcional.” NAVARRO, 1996, p. 9.

2 Tem-se consciéncia de que, por mais pormenorizada que fosse, uma descricdo puramente
textual nunca seria suficiente para assimilar do que se trata cada técnica e, menos ainda, como executa-
la. A experiéncia pratica é essencial. Mas isso, claro, ndo impede esta abordagem textual.

3 Stolkiner nos lembra que, de acordo com a sabedoria popular, os bragos (e, portanto, também as
maos) expressam 0 que o0 peito (centro da identidade) sente; e, de acordo com a neurofisiologia, o0s
nervos dos bracos e das méos partem da coluna cervical (0 que preme no sentido de as maos serem
“periféricas” apenas anatomicamente, ndo semanticamente). Conferir STOLKINER, 2008, p. 175.
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gue nos propormos a entrar em estado, por exemplo, de aguietamento e receptividade, a

realizacao desse mesmo gesto pode vir a induzir o estado treinado.

2.2. PrAnayama

Lé-se “praanaayaama”. “Prana significa bioenergia; ayama, expansdo, largura,
intensidade, elevacdo. Prdnayama designa as técnicas, quase sempre respiratérias, que
conduzem a intensificagdo ou expanséo do prana no organismo.” (DEROSE, 2009, p. 227)

Também pode-se encontrar na literatura o termo “prana + yama”, ou seja, a retengao,
limitacdo, controle do prana. Apesar de as técnicas serem praticamente as mesmas, a
linhagem comportamental (desrepressora ou repressora) do yoga cunhara os propdsitos do
praticante (expandir ou controlar).

Psicocorporalmente, importa que a maioria dos respiratérios aumentara a quantidade
de oxigénio absorvida pelo organismo, elevando, dessa forma, a carga energética do corpo,
combatendo a anorgonia. Para o individuo hipo-orgonético, o beneficio é evidente.* Para os
casos de couraga rigida (ha carga, mas ha tenséo crbnica), o aumento da quantidade de
bioenergia pode servir como o gatilho necessario para desencadear a descarga.’

Além disso, as técnicas respiratorias trardo a atencdo do praticante para sua
respiracdo: ritmo, profundidade, limitacbes no peito ou no abdome. A mera tomada de

consciéncia ja enseja a quebra de um padrao respiratério deficitario.

2.3. Kriya

Lé-se “kriiaa”. Significa “atividade”. Conclui-se que é uma abreviagdo de “atividade de
limpeza”, pois trata-se de técnica de limpeza das mucosas (DEROSE, 2009, p. 261).

Na mobilizacdo do diafragma com retengdo sem ar, tanto a contragdo estatica da
parede abdominal como a dindmica trabalham diretamente dois segmentos/anéis de
couraca: o diafragmatico e o abdominal.

Com relacdo ao segmento diafragmatico, os efeitos da atividade ndo se limitam ao

“Dado que a vegetoterapia trabalha com o caréater, que é a estrutura neuromuscular formada s6

ap6s o nascimento, pode-se fazer um trabalho valido apenas se houver possibilidade de carregar
energeticamente esses pacientes: sem isso, as intengdes terapéuticas sdo mera veleidade.” NAVARRO,
1996, p. 25. No mesmo sentido: STOLKINER, 2008, p. 198.

O aumento da carga energética ja existente visa a desestabilizar o “equilibrio neurético”,

ensejando a sequéncia que Reich chamou de “férmula do orgasmo” tensdo mecénica — carga
energética — descarga energética — relaxagdo mecanica. Conferir: REICH, 1975, p. 137.
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musculo diafragma, mas atingem todos os 6rgaos da regido diafragmatica (STOLKINER,
2008, p. 193). Quanto ao anel abdominal, a técnica beneficia 0s movimentos peristalticos e
funcionamento das glandulas e 6rgaos dessa regiéo.

Também néo se olvida que esses dois segmentos compreendem as duas regifes de
substancial ancoragem do masoquismo e do medo neonatal (TROTTA, 1993, p. 36 a 39),
quinto e sexto anéis respectivamente, o que fundamentaria por si s6 a importancia de

mobiliza-los.

2.4. Asana

Lé-se “aassana’. “Asana é toda posicdo firme e agradavel (sthira sukham asanam).
Essa é a definicdo ampla e laconica do Yoga Sdutra, capitulo Il, 46.” (DEROSE, 2009, p. 273)

Conforme lembra DeRose, “[d]sana é técnica corporal, sim, mas nao exclusivamente
corporal.” (DEROSE, 2009, p. 274) Isso remete ao que Navarro escreve sobre os actings:
também ndo se reduzem a mero exercicio fisico, e sim, devem ser feitos com intengéo e
atencdo.®

Com relagdo a técnica do asana, para ser considerada como tal, junto com a
movimentacao e sustentacdo corporal na posicdo, deve haver, no minimo, a coordenacao da
respiragdo e a localizagdo da consciéncia no “feedback” do corpo enquanto exigido na
posicao.’

A permanéncia na posi¢do unida a respiragdo consciente e profunda, funciona como
‘rolo compressor” contra as contragbes musculares cronicas. Torgdes, alongamentos,
flexdes e esforco fisico ensejardo o0 necessario estresse muscular (que antecede a

descarga) para desativar o padrdo cronificado.

2.5. Yoganidra

Lé-se “yooganidraa”. Trata-se do “relaxamento que auxilia o yégin na assimilagao e
manifestacao dos efeitos produzidos por todos os angas [feixes de técnicas]. A eles, soma
os préprios efeitos de uma boa desconcentracdo muscular e nervosa.” (DEROSE, 2009, p.
501)

6 ‘O acting ndo € um exercicio mecanico, de ginastica, como se costuma acreditar, mas a
proposta de uma acdo dindmica, intencional, que o paciente realiza com envolvimento de sua
neuromuscularidade.” NAVARRO, 1996, p. 37.

7 Para mais detalhes sobre os 4sanas e sua execugdo: DEROSE. 2009, p. 274.
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Y

Na prépria descricdo da técnica encontram-se ideias caras a terapia corporal:
descontracdes muscular e nervosa. Salienta-se que isso ndo é obtido por passividade ou
inércia, mas com ativas tomada de consciéncia sobre eventual foco de tensdo e ordem de
descontracao.

N&o é a toa que essa técnica € executada geralmente apdés as demais. Pode ser
pouco eficaz, ou mesmo inutil, executar o yoganidra sem o estresse prévio da couraga
realizado por meio das técnicas que envolvem esfor¢o muscular. Primeiro eleva-se a tenséo

para melhor descarrega-la (formula do orgasmo).

2.6. Auséncia de teleologia nas técnicas em si

O yoga nao € uma religido, nem uma terapia, hem ginastica. Muito sinteticamente,
trata-se de um vasto conjunto de técnicas que sdo executadas com o proposito de atingir um
estado expandido de consciéncia que, atualmente, esta muito além do comum (esse estado
consciencial ampliado recebe, em sanscrito, o0 nome de “samadhi’). Isso implica um
fendmeno raro denominado “despertar da Kundalini”, em que quase toda a bioenergia
concentra-se exclusivamente na base da coluna e, exclusivamente pelo centro dela (da
coluna), ascende por um unico meridiano, chamado “sushumna”, até sublimar-se no topo do
cranio.

Todas as técnicas que precedem esse fenbmeno aumentam a carga de bioenergia,
atuam na dissolucdo das couragas (mitigam bloqueios energéticos) ou mesmo aumentam a
consciéncia corporal do praticante. Portanto, ao contrario da visdo estereotipada, com fulcro
em linhagens de yoga repressoras, que alega terem as técnicas do yoga potencial alienante
(psicose) ou enrijecedor (neurose), afasta-se aqui tanto a ideia de que o yoga “possa ter
proposta terapéutica” (0o yoga tem uma proposta prépria) como a de que ha

incompatibilidade entre as técnicas do yoga e a terapia reichiana devido as “diregbes

opostas da energia corporal”. (Em sentido oposto a ideia aqui defendida: CRUZ, 2015.)

3. LINHAGENS REPRESSORA E DESREPRESSORA DO YOGA

Outra informacao que esclarece muitas aparentes contradicdes acerca do yoga, é a
de que existem duas grandes linhagens comportamentais com as quais o yoga pode
conjugar-se. Aqui elas serdo denominadas simplesmente a repressora e a desrepressora.

Também néo se defendera qual seria a melhor para os objetivos do yoga.
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Cada uma dessas linhas comportamentais ndo se confunde com o conjunto de
técnicas (com o yoga em si), mas ambas influenciam drasticamente a forma de executa-las,
ja que também vinculam a visdo de mundo, o comportamento e, obviamente, a estrutura
caracterial do praticante.

H& muita polémica sobre qual teria sido a linha comportamental da cultura em que
nasceu o yoga. Aqui sera brevemente exposta a opinido de DeRose, que defende ter o yoga

origem em uma cultura desrepressora:

O Yéga foi produto de uma civilizacdo ndo guerreira, naturalista e matriarcal. A
partir de mais ou menos 1500 anos a.C. foi absorvido por um outro povo que
era o seu oposto: guerreiro, mistico e patriarcal. Cerca de mil e duzentos anos
apoés a invasdo (0 que ndo é pouco), esse acervo cultural foi formalmente
arianizado mediante a célebre obra de Patafjali, o Ybéga Sdutra. Estava
inaugurada uma releitura desta filosofia que, a partir de entédo, passaria a ser
conhecida como Ybéga Darshana, ou Ydga Classico, a qual propunha nada
menos que o oposto da proposta comportamental do verdadeiro Yéga em suas
origens dravidianas. O Yb6ga dos dravidas era matriarcal, sensorial e
desrepressor, numa palavra, ele era tantrico. Essa nova interpretacao
arianizada era patriarcal, antissensorial e repressora, ou seja, brahmacharya.
(DEROSE, 2009, p. 36)

Coincidentemente (ou, pelo contrario, teria DeRose tido contato com a obra de
Reich?), o trabalho de Reich aborda intensamente a mencionada questao do patriarcalismo,
mormente no livro “Psicologia de massas do fascismo”, e embasa fortemente a associagao
derosiana entre patriarcalismo, repressdo e misticismo. Sao reproduzidas aqui cinco

passagens reichianas sobre o tema patriarcalismo:

A estrutura humana, da qual trata a sociologia da economia sexual, ndo se
desenvolveu nos ultimos duzentos anos; ao contrario, reflete uma civilizagao
patriarcal autoritaria de muitos milénios. Na realidade, a economia sexual vai
ao ponto de afirmar que os abominaveis excessos da era capitalista, nos
Ultimos trezentos anos (imperialismo predatério, defraudacdo do trabalhador,
opressao racial, etc.), apenas foram possiveis porque a estrutura humana das
incriveis massas que suportaram tudo isso se tornou totalmente dependente da
autoridade, incapaz de liberdade e extremamente acessivel ao misticismo.
(REICH, 1988, p. 22)

Para compreender a relagéo entre repressao sexual e a exploragao humana, é
necessario compreender a instituicdo social basica na qual se entrelacam a
situacdo econbmica e a situacdo econdmico-sexual da sociedade patriarcal
autoritaria. Ndo é possivel compreender a economia sexual e 0S processos
ideoldgicos da sociedade patriarcal sem ter em conta essa instituicdo. (REICH,
1988, p. 45)
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Em primeiro lugar, a posicdo politica e econémica do pai reflete-se nas
relacdes patriarcais com os restantes membros da familia. O Estado autoritario
tem o pai como seu representante em cada familia, o que faz da familia um
precioso instrumento do poder.

A posicao autoritaria do pai reflete o seu papel politico e revela a relagao
da familia com o Estado autoritario. A posicdo que o superior hierarquico
assume em relagdo ao pai, no processo de producdo, € por este assumida
dentro da familia. Ele reproduz nos filhos, especialmente nos de sexo
masculino, a sua atitude de submisséo para com a autoridade. (REICH, 1988,
p. 60 e 61)

A organizacdo sexual da sociedade patriarcal autoritdria, derivada das
transformagfes da fase tardia do matriarcado (independéncia econdmica da
familia do chefe em relagcdo a linhagem materna, crescentes trocas entre as
tribos, desenvolvimento dos meios de producéo, etc.), constitui a base primitiva
da ideologia autoritaria, pelo fato de privar da liberdade sexual a mulher, a
crianca e o adolescente, fazendo do sexo uma mercadoria e colocando 0s
interesses sexuais ao servi¢o da sujeicdo econémica. (REICH, 1988, p. 83)

Ela [a funcdo da religido de impor obediéncia] pode apoiar-se numa base
sélida: a estrutura do homem patriarcal, moldada por meio da represséo
sexual. A fonte viva da atitude religiosa e o eixo em torno do qual se produzem
os dogmas religiosos residem na negagdo dos prazeres do corpo; esta
realidade é evidente, sobretudo nos casos do cristianismo e do budismo.
(REICH, 1988, p. 128)

Do exposto, fica claro que uma linhagem comportamental patriarcal desenvolve
tracos caracteriais que a vegetoterapia-caracteroanalitica visa a amainar ou mesmo
extinguir. Nao se esta tentando contrariar essa ideia. Nem a no¢do de que as culturas
repressoras e antissensoriais, do ocidente ou do oriente, podem ensejar a disseminacao das
psicoses e das neuroses.

Na verdade, reconhece-se que as escolas de yoga que se originaram em culturas
patriarcais sdo, ha séculos, as mais conhecidas e alastradas pelo mundo. Para essa vertente
do yoga, a pulsdo sexual deve ser controlada, domada, pois sé causaria prejuizos a
evolugéo do praticante. Por exemplo, em um livro sobre ndo-dissipagéo da sexualidade (uma

técnica ou preceito do yoga, conhecido como “brahmacharya”®

) de autoria de um yogin
reconhecidamente iluminado (também ex-bramane e respeitado médico com formacéao

académica britanica), encontra-se a taxativa informacdo de que um praticante homem deve

O termo “brahmacharya” tem diferentes significados, dependendo do contexto. Pode designar a

linhagem comportamental de origem patriarcal, oposta ao Tantra, ou simplesmente a “ndo-dissipacéo da
sexualidade”, um dos preceitos éticos do yoga, que tera execug¢des bem diferentes dependendo da
linhagem comportamental do praticante.
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nunca ter contato sexual com uma mulher, nem mesmo em pensamentog.

Assim, fica evidente o ambiente de repressdo sexual, controle superlativo das
emocdes e obediéncia extrema em que, por centenas de anos, o yoga foi praticado. E, em
alguns lugares do planeta, ainda é.

Entretanto, o que se tenta colocar em evidéncia € que a execucdo das técnicas do
yoga pode ocorrer fundamentadamente numa linhagem comportamental desrepressora,
sensorial, que preza pelo bem-estar e prazer fisicos e psiquicos'®, que ndo tem como ordem
a supressao das emog¢6es nem a obediéncia mortificante.

Em outras palavras, as técnicas do yoga ndo tém necessariamente 0 escopo ou
mesmo o efeito colateral de psicotizar ou neurotizar o praticante. “Dominar, controlar, ndo
constitui proposta do Yéga e sim do Brahmacharya [sistema comportamental patriarcal e
repressor].” (DEROSE, 2009, p. 77, nota de rodapé n. 25)

4, CONCLUSAO

As técnicas do yoga sé correm o risco de serem perniciosas aos objetivos da
vegetoterapia-caracteroanalitica se praticadas com base em linhagem comportamental
repressora.

Pelo contrario, se o praticante ndo estiver vulneravel a um ambiente de represséo
sensorial, as técnicas yogins podem ser uma ferramenta convergente, vez que conseguem
elevar a carga de bioenergia, reduzir as contragdes musculares cronicas e aumentar a
consciéncia corporal.

Por fim, lembra-se que nenhuma leitura por si s6 acarretara os resultados de uma
terapia corporal. Deve-se vivenciar, experienciar corporalmente. Conforme Navarro, “é
importante lembrar o que afirmava Ohsawa: “A teoria sem pratica € inutil, a pratica sem teoria é
muito perigosa”.” (NAVARRO, 1996, p. 19)

REFERENCIAS

9 “A Brahmachari should avoid looking at a woman with lustful eyes. He should not have the desire
to touch her or go near her with evil intention. He should not play, cut jokes or converse with her. He
should not praise a woman'’s qualities within himself or before his friends. He should not speak to a
woman in secrecy. He should not think of women at all. He should not have a carnal desire to have
sexual enjoyment. A Brahmachari should, without fail, avoid sexual intercourse. If he breaks any of the
above rules, he violates the vow of Brahmacharya.” SHIVANANDA, 1997.

10 DeRose classifica um yoga assim como “tantrico” e afirma que o cunho comportamental de tal
tipo de yoga “é pautado pelo matriarcalismo, pela sensorialidade e pela desrepresséo (...); cultiva uma
sexualidade plena e exuberante, com ternura, sem culpas nem malicias.” DEROSE, 2009, p. 75.

9 | www.centroreichiano.com.br


http://www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

BOMBARDELLI, Pablo; PORTO, Marcelo. Técnicas do Yoga como ferramenta
convergente da Vegetoterapia-Caracteroanalitica. In: VOLPI, José Henrique;
VOLPI, Sandra Mara (Org.) XXI CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2016, pp. 119-129. [ISBN — 978-
85-69218-01-2].

Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm.
Acesso em: / /

CRUZ, Maria Helena Simé&o. Psicoterapia reichiana e Yoga: uma comparagéo. Disponivel em
[http://www.rubenskignel.com.br/saberemmovimento/htm/corpo/a241c.htm].  Acessado em
28/nov/2015.

DEMEO, James. O manual do acumulador de orgbnio: planos de construcdo, uso
experimental e protegdo contra a energia toxica. Rio de Janeiro: Imago Ed., 1995. Tradugéo de
Maria Lucia Ricci Leite.

DEROSE. Tratado de Ybéga (Ybéga Shastra). 452 ed. Sdo Paulo: DeRose Editora, 2009.

MACLEAN, Paul D. The triune brain in evolution: role in paleocerebral functions. New York:
Plenum Press, 1990.

NAVARRO, Federico. Metodologia da vegetoterapia caractero-analitica: sistematica,
semidtica, semiologia, semantica. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1996. Traducdo de Silvana
Foa.

REICH, Wilhelm. A funcé@o do orgasmo: problemas econémico-sexuais da energia bioldgica.
92 ed. Séo Paulo: Editora Brasiliense, 1975. Traducéo de Maria da Gléria Novak.

. Psicologia de massas do fascismo. 22 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1988.
Traducdo de Maria da Graga M. Macedo.

SHIVANANDA. Practice of brahmacharya. Himalayas, India: The Divine Life Society, 1997.
Disponivel em [http://www.dIshg.org/download/brahma_nopic.htm]. Acessado em 31/dez/2015.

STOLKINER, Jorge. Abrindo-se aos mistérios do corpo. Porto Alegre: Alcance, 2008.
TROTTA, Ernani Eduardo. Psicossomatica reichiana e metodologia da orgonoterapia. Rio

de Janeio: s/ed., 1993.

AUTORES e APRESENTADORES

Pablo Bombardelli / Porto Alegre / RS / Brasil

Terapeuta Corporal pelo Centro de Treinamento Holistico, Porto Alegre/RS. Formacdo em
Direito pela UFRGS. Praticante de Yoga.

E-mail: pgbbomba@gmail.com

Marcelo Porto / Porto Alegre / RS / Brasil

Terapeuta Corporal pelo Centro de Treinamento Holistico, Porto Alegre/RS. Formacdo em
Direito pela UFRGS. Praticante de Yoga.

E-mail: molsonporto@gmail.com

10 | www.centroreichiano.com.br


http://www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm
mailto:molsonporto@gmail.com

