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A VISIBILIDADE HUMANA ATRAVES DO CORPO NUMA PERSPECTIVA
REICHIANA: O CORPO DA CRIANCA NA PEDAGOGIA

Maria Veranilda Soares Mota
RESUMO

Este trabalho objetiva abordar a questdo do corpo na formagao do pedagogo. Por ser este
profissional responsavel pelos primeiros anos escolares, onde sido atendidas criancas em plena
fase de desenvolvimento, torna-se relevante questionamos a forma como professores enxergam
seus alunos tendo em vista o plano da visibilidade corporal. A partir de um estudo bibliografico
com referéncia basica na obra de Wilhelm Reich, apontamos a importancia desta discussao no
curso de pedagogia. Reich identifica 0 corpo como uma arena onde experimentamos a tensao
entre natureza, cultura e histéria. Uma tensao que, ao afetar nossas emocoes, afeta também o
préprio funcionamento de nossos musculos e células. O corpo é, assim, um sistema energético,
e através dele se vivencia o mundo externo, se relaciona com o outro. Apontamos para a
possibilidade de uma formagao que nao olhe apenas para a dimensao intelectual, mas também
corporal, visto que consideramos que o movimento corporal leva a mobilizagdo das energias
encouracadas no corpo. Ao pensarmos o trato pessoal e diario do professor com seus alunos
torna-se relevante considerar os fundamentos reichianos. Este conhecimento permite ao
professor traduzir a linguagem expressiva da vida nas criangas, lendo a expressao de seu
corpo para saber responder as suas necessidades. Na complexidade do nosso tempo é
necessario compreender a realidade vivida para ser possivel a visualizagdo de praticas
coerentes com as mudangas possiveis. Para tanto, olhar o corpo na dindmica escolar € uma
alternativa para a superagao dos desafios impostos pelas tramas do dia a dia escolar.

Palavras-chave: Corpo. Pedagogia. Reich.

Introdugao

Atualmente o grande desafio dos educadores é compreender o nosso tempo. Vivemos
em um tempo-espacgo de crises, onde, dentre outros aspectos, a patologizagdo e medicagao
dos sentimentos s&do produzidas sob a crescente influéncia da industria farmacéutica, que
intervém na economia e no comportamento das pessoas ao propagandear a ingestao de
remédios psicofarmacos. A escola tem se tornado alvo deste mercado. Nos ultimos anos a
atencao se controla com pilulas diarias de ritalina, um dos nomes comerciais do composto
quimico metilfenidato, criado pela industria farmacéutica ao se identificar as Sindromes de

Transtorno de Déficit de Atencao e Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade.
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Tensbes corporais se acentuam na sociedade de consumo, e o sujeito se transforma
em um consumidor passivo e a realidade chega através dos instrumentos da midia, um real
impalpavel erigido sobre imagens e signos, refletidos de forma mais acentuada no corpo
humano. A padronizacao da beleza descarta qualquer diferenca ou “variagdo na forma, cor e
textura do corpo como passivel de contemplagao estética”, nao permitindo “a descoberta e o
desenvolvimento da sensibilidade com relagdo ao préprio corpo, lugar primeiro do sentido de
nossa existéncia” (Duarte Jr., 1997, p.57). Ao enfatizar demasiadamente o papel da imagem,
ficamos cegos a realidade da vida do corpo e dos seus sentimentos.

Essa realidade perversa se apresenta recorrentemente na escola, onde na pratica
pedagdgica, o processo de ensino-aprendizagem privilegia, ainda, a dimensao cognitiva, e
impede a compreenséo integrada da existéncia do ser humano em sua complexidade. Com
isso se perde de vista a compreensao de que a aprendizagem se faz num corpo. Como bem
afirma Hernandez (2010, p. 157) o corpo ndo é apenas uma carcaga fisioldgica. “ Es el lugar
del deseo, el receptaculo de la mirada, la prolongacién del sentido del ser, el vinculo com los
otros, el mediador de conocimientos y la pantalla de um universo simbdlico que muestra no sélo
quienes somos, sino como queremos ser vistos por los otros.” (Hernandez, 2010, p. 157).
Damasio (1996), a partir de estudos neurais, constata que sdo indispensaveis para a
racionalidade, certos aspectos do processo da emogcao e do sentimento, que as
representacdes primordiais do corpo em acdo desempenham um papel importante na
consciéncia, que a esséncia de um sentimento € a percepgdo direta de uma paisagem
especifica: a paisagem do corpo. E o autor citado acima que observa: “a alma respira através
do corpo, e o sofrimento, quer comece no corpo ou numa imagem mental, acontece na carne”
(p. 18).

A partir destas proposigdes este trabalho objetiva abordar a questdo do corpo na
formacado do pedagogo, que tem por objeto de trabalho, seres humanos em plena fase de
desenvolvimento, ndo so6 bioldgica, mas também afetiva, cognitiva, motora, psiquica, cultural.
Esta € uma discussao necessaria no meio escolar e conhecimento importante na formagao de
professores, principalmente do pedagogo. Encontramos na obra de Wilhelm Reich as

contribuicbes necessarias para fundamentar este estudo.
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Corpo: primeiro plano de visibilidade humana

Estudar o corpo implica analisa-lo a partir de diversos prismas, tendo em vista que ele
carrega em si dimensdes historicas, politicas e culturais. Podemos definir o corpo como
construcao social, resultante de um processo histérico, numa complexidade bioldgica, afetiva,
cognitiva, psicomotora. Essa definicdo nos remete a Wilhelm Reich (1897-1957), discipulo de
Freud, autor de uma compreensao significativa acerca do corpo como fator fundamental para a
compreensdo da vida humana. A preocupagdo com o papel da energia no funcionamento de
organismos vivos o fazem constatar que as experiéncias emocionais dao origem a certos
padrées musculares que bloqueiam o livre fluxo de energia. Estes bloqueios musculares
refletem a personalidade e a histéria emocional dos individuos. “Todo desequilibrio da sensacao
somatica total afeta simultaneamente a autoconfianca e a unidade do sentimento do corpo”
(REICH,1987, p.295).

Reich identifica o corpo como uma arena onde experimentamos a tensido entre
natureza, cultura e histéria. Uma tensdo que, ao afetar nossas emocgdes, afeta também o
préprio funcionamento de nossos musculos e células. O corpo é, assim, um sistema energético,
e através dele se vivencia o mundo externo, se relaciona com o outro. O corpo esta em constante
movimento de expansao e contracdo, e quando vitalizado, vibra, pulsa. “Quanto mais vitalidade
tiver o corpo, mais vividas serao suas impressoes da realidade e mais ativamente ira reagir a elas”
(Lowen,1983, p.178).

As tensdes corporais podem ser vistas como uma série de constricoes, cuja funcao é
limitar o0 movimento, a respiragdo e a emog¢ao; funcionam como uma blindagem que anestesia
o corpo. As partes tensas por meio da musculatura, vao registrando a historia vivida de acordo
com nossas relagdes e interagdes. A forma como nosso corpo vai se constituindo organiza a
prépria forma como ele vai se expressando. A esse respeito Boadella faz a seguinte
observacgao:

A crianga ou adulto saudavel possui musculos que podem expressar a vasta
gama de emogdes de acordo com as exigéncias da ocasido. Sua face € movel
e adaptavel. A pessoa tensa é restrita e limitada a uma gama estreita de
expressdes faciais que adquiriu a fim de enfrentar situagcdes de stress. N&o
pode facilmente, de forma consciente, alterar essas expressdes. Reich
descobriu que mudangas fundamentais ocorriam somente quando as emogdes
presas pelas expressdes faciais pudessem ser liberadas. (Boadella, 1985,
p.115-116)
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O caréater é, segundo Reich, um processo socioldgico congelado de uma época
determinada. A estrutura de carater é produzida conforme os interesses de cada organizagao
social. (Reich, 1995) A discussao ora empreendida, conduz ao entendimento de que o carater
neurético se forma a partir do choque entre os impulsos naturais da crianca e as frustragbes
impostas a ela por uma educacao repressora, principalmente quando se Ihe nega a satisfacao
de um impulso instintivo. Criam-se tensdes especificas que vao se refletir na maneira de agir do
individuo. Reich faz estas constatacbes a partir dos casos por ele tratados, os quais, aos
poucos, revelam que as atitudes de carater surgem como tentativas da crianga se defender
em situacbes conflituosas com seus pais e seus educadores. Adquiridas na primeira
infancia, as estruturas de carater permanecem durante a vida adulta sem sofrerem grandes
alteragdes devido ao processo de cronificacao.

Ao tratar da formacao do carater, Reich faz uma constante referéncia ao campo da
educacao, com um enfoque especifico a pais e professores. O tipo de encouracamento, e
consequentemente o tipo de carater, vao depender das condicbes determinadas pelo processo
educacional, pela moralidade, pelas satisfagbes das necessidades e pela estrutura econémica.

Diante desta perspectiva, questionamos a forma como professores enxergam seus alunos
tendo em vista o plano da visibilidade corporal. Temos constatado que os profissionais da
educagao, principalmente dos primeiros anos escolares, apresentam uma compreensao
limitada do desenvolvimento da criangca, bem como da aprendizagem. Vale ressaltar que estas
sdo discussdes obrigatdrias nos cursos de pedagogia e a sua ndo compreensao tem dificultado
o entendimento da relagdo entre nossa estrutura organica e o meio social-cultural. Essa
deficiéncia acarreta compreensbes errbneas de estudos classicos referentes ao
desenvolvimento humano, ja que, nao raro, ficam limitados a noc¢bes superficiais. A “crianca
que Ihe disseram que devia ensinar ndo corresponde aquela que ele vé diante de si” (Kupfer,
2013, p.36). Essa visado distorcida impede de se enxergar a criangca em sua visibilidade
corporal.

Assim, o corpo da crianga ao chegar a escola, é tolhido de seus movimentos. O
cognitivo é tomado como a base da aprendizagem e se estabelece uma cisdo entre o corpo e a
mente da crianga, como se 0 movimento do corpo prejudicasse o desenvolvimento cognitivo.
O movimento faz parte da dindmica da vida da crianga, € uma linguagem expressiva. Vida é
movimento. Cerca de dois tercos do nosso cérebro € utilizado para viabilizar nossos

movimentos e aproximadamente sete bilhdes de neurdnios, sdo utilizados para nos mover
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(Gaiarsa, 1995). O movimento humano é mais que o deslocamento no espaco. Nossos
movimentos diferenciam-se dos demais animais por nossa capacidade de significar nossos
gestos, expressodes, posturas.

O movimento corporal é algo préprio ao ser humano, através dele expressamos
sentimentos, emocdes, sensacdes e pensamentos. E fonte de comunicacdo e interagcdo, assim
como, a escrita, a fala, a imagem e outras formas de linguagens. Reich explica: nosso corpo é
constantemente pulsacgio, expanséo e contragao.

Apesar de estudos anunciarem que o ato de aprender é relacional, ja que aprendemos
com os outros, com o conhecimento produzido, consigo mesmo, a escola ainda se centra numa
concepcéo de aprendizagem vinculada a memoria e a reprodugao de saberes. Associado a
esse drama, ainda esta o fato da escola ressaltar predominantemente as deficiéncias dos
alunos, em vez de valorizar e incentivar as capacidades ja desenvolvidas.

A crianga traz consigo potencial criativo, fé na vida. Sdo mais sensiveis a comunicagéo
do corpo, sdo capazes de captar a linguagem corporal da professora valorizando-a, muitas
vezes, mais do que a comunicagao verbal. Como destaca Lowen (1982, p.86), “as criangas
estdo mais cbnscias da linguagem corporal do que os adultos que, apds anos e anos de
escolarizagao, aprenderam a dar mais atencao as palavras e a ignorar a expressao do corpo”.

No entanto, aos poucos, o processo educacional vivido, principalmente, na familia e na
escola, vai distorcendo suas emogdes fazendo-a criar uma mascara aceitavel. E o uso da
forga, seja simbdlica ou fisica, acaba sendo 0 meio mais facil para se atingir tal propdsito.

Reich tem expressado o entendimento apontado acima em toda a sua obra e com ele
temos procurado compreender a pratica docente tomando por base seus principios. A
preocupacdo de Reich €& descobrir como preservar a expressdo natural do movimento
energético da crianca e restabelecer a espontaneidade emocional perdida devido as
repressoes do meio social. Esta € uma tarefa para um educador com uma formagao complexa
que o permite:

1. Conhecer o funcionamento energético do ser humano e sua manifestacdo emocional.
2. Ser capaz de usar uma linguagem que propicie o estabelecimento de um canal de
comunicagao com a crianga.

3. Apresentar mobilidade caracterial e capacidade de contato corporal que permita
acompanhar a movimentagao energética da criancga.

4. Ser afetuoso e sensivel para perceber emogdes bloqueadas no corpo da crianca.
(Reich, 1983)
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Complementando essa ideia, Reich aponta uma nova perspectiva para a relagéo
professor-aluno. Ele denomina de ‘contato orgondtico’, uma espécie de sintonia que pode ser
estabelecida entre as pessoas, num entendimento baseado na percepc¢éo de si mesmo e do
outro. Se a energia ndo esta congelada, a vida vegetativa, “inerentemente produtiva e dotada
de infinitas possibilidades de desenvolvimento” (Reich, 1995, p.304), permite ao organismo
estabelecer relagdes naturais com o mundo externo, evidenciando unidade de sensagao do
corpo e identificagcdo com a natureza. Neles “a sensacgao de integridade tem conexdao com a
sensacao de contato imediato com o mundo” (Reich,1987, p.295). Na falta de contato, o
organismo arrasta-se dentro de si mesmo e desenvolve um muro de protecdo, pois a rigidez
psiquica e somatica afeta a autoconfianga e a unidade do sentimento do corpo.

Torna-se relevante considerar os fundamentos reichianos aqui expostos, ao pensarmos
o trato pessoal e diario do professor com seus alunos. Este conhecimento permite ao professor
traduzir a linguagem expressiva da vida nas criangas, lendo a expressao de seu corpo para
saber responder as suas necessidades.

O organismo humano, dotado de uma linguagem expressiva propria, € independente e
vai além da linguagem verbal (Reich,1995, p.333). O professor sensivel a esta linguagem fugira
da verborragia que precede a educacgado autoritaria, o que pressupbe uma formacao de
professores com outras caracteristicas da que, ainda, vivenciamos nas universidades
brasileiras, e isso exige “uma redescoberta da fungéo social da utopia, das pequenas utopias

que dao sentido ao nosso trabalho quotidiano como educadores” (Névoa,1998, p. 37).

Pedagogia: a formacgao dos educadores de criancas

Essa discussdo nos remete ao Curso de Pedagogia, responsavel pela formagao do
profissional da educagao infantil e séries iniciais. Por for¢a da lei, as criangcas sao obrigadas a
conviverem com pedagogos. E o curso de Pedagogia que assume a responsabilidade em
formar esse profissional para a docéncia na educacao infantil e nos primeiros anos do ensino
fundamental, conforme instituido nas DCNs - Diretrizes Curriculares para o curso de
Pedagogia/2006. Com a obrigatoriedade do ensino (dos 4 aos 17 anos), pais e gestores
publicos que ndo cumprirem a lei podem responder por pena de puni¢cdo criminal e crime de

responsabilidade. Sendo assim, a escola inicial é a Unica instituicdo da qual as criangas nao
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podem deixar de pertencer. Diante deste fato, cabe aqui a reflexdo acerca da formacéo do
profissional responsavel por essa fase de ensino.

Os estudos constatam a dicotomia entre teoria e pratica nos cursos de formacao
docente. Para Gatti e Barreto(2009), “o curriculo efetivamente desenvolvido nesses cursos tem
uma caracteristica fragmentaria, com um conjunto disciplinar bastante disperso”, predominando
“enfoques que buscam fundamentar os conhecimentos de diversas areas, mas pouco exploram
seus desdobramentos em termos das praticas educacionais” (p. 119). Essa formacgao tem
gestado professores incapazes de interpretar o que seja adequado para uma crianga, ja que nao
consegue vé-la como realmente é. Winncott (1997, p.80) aponta este problema ao dizer:
“frequentemente, acontece que aqueles que cuidam de criangcas sao incapazes de apreciar a
intensidade total dos seus sentimentos.” No dizer de Gatti e Barreto (2009), a atividade docente
se torna cada vez mais complexa e seu prestigio social afeta o sentimento de autorrealizacado e de
autoconfianga do professor, o que, nos anos mais recentes, tem ampliado o foco de investigacdes
sobre a formagao docente.

As pesquisas de Albertini (1992), Mota (1999), Moyzés (2003), Teixeira (2005), Bacri
(2005), Richter (2006), Lelis (2006), Rodrigues (2007), Oliveira (2008), Pereira (2010)
ressaltam a necessidade de se trabalhar uma formacdo que possibilite ao educador tomar
consciéncia de seus processos emocionais e amplie sua percepcéo da crianca com quem se
relaciona. Para tanto, ressaltam a necessidade de se trabalhar a corporeidade nos cursos de
formacao de professores.

Esta claro que conceber o professor como provedor de conhecimentos, com uma
formacdo meramente cognitiva, ndo é suficiente para uma atuacdo docente que resguarde a
infancia. Isso é preocupante, principalmente nos cursos de pedagogia, pois esse curso tem por
referéncia os primeiros anos escolares.

Ressaltem-se as afirmacdes de Reich quando se refere a educar sadiamente uma
crianca. Para ele, € importante nossa habilidade em protegé-la das praticas repressivas que,
ao longo da histdria, se incorporaram no modo como pensamos a crianca. Como as acgbes e
atitudes do educador, diante de seus alunos, sao influenciadas pelo modo como pensa e
vivencia as diversas facetas da vida. “Por esse motivo é indispensavel que os professores
sejam reeducados’(Reich, 1981, p. 303) e a saude do educador seja colocada em evidéncia.

Somente o educador que trabalhar sua prdpria couraca pode desenvolver sua capacidade de
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contato, percebendo que, consciente ou nao, transmite seus bloqueios e suas potencialidades.

O bom estado emocional do educador torna-se um elemento chave no processo educativo.

Todo adulto, en el curso de su desarollo, ha reprimido determinados rasgos de
su personalidad, relegandolos al inconsciente; cuando estas mismas
cualidades las detecta en personas del mundo exterior, le parecen
desagradables y repulsivas y provocan en él una particular repugnancia.
Cuando determinadas cualidades de uno de sus pupilos le resulten
especialmente repulsivas e irritantes a una educadora formada em el
psicoanalisis y provoquen en ella una animadversion contra el nifo, tratara
pues de tomar consciencia del proceso de represién ocurrido em su propia
personalidad, con objeto de descubrir el origen de la excesiva repugnancia. Si
lo consigue desaparecera también la antipatia hacia el nifio, restableciendo la
actitud pedagdgica natural.(Reich & Schmidt, 1980a, p.52)

Com Reich aprendemos que o professor pode ajudar a crianga a ter um bom fluxo de
energia, nao permitindo que situagdes frustrantes cronifiquem tensdes no seu corpo. Isso implica
que o educador conhega seu proprio corpo, condicdo para desenvolver sua capacidade de
contato. Esse aspecto complementa a proposi¢ao de Libaneo quando diz que:

somente professores que se transformam em sujeitos cultos, isto &, sujeitos
pensantes e criticos, serdo capazes de compreender e analisar criticamente a
sociedade em que vivem, a politica, as diferengas sociais, a diversidade
cultural, o interesse de grupos e classes sociais e agir eficazmente frente a
situacdes escolares concretas. (Libaneo, 2000, p. 36)

A formacdo do pedagogo torna-se exigente diante do fato de ser esse profissional
responsavel pelas primeiras experiéncias escolares, que tem sido marcada por mecanismos
produtores de dificuldades de aprendizagem, causando inUmeros prejuizos as criangas. Sao
evidentes na histéria dos individuos as marcas de uma escola que mata a autenticidade e a
criatividade das criangas.

Ressaltamos a necessidade de se pensar a formagao docente considerando as
questdes referentes a pessoa do professor. Como observa Sacristan (1995, p.76), “a mudanca
pedagdgica e o aperfeicoamento dos professores devem ser entendidos no quadro do
desenvolvimento pessoal e profissional.” Sublinha-se aqui a importancia de investir na pessoa
do professor, vendo-o ndo apenas como consumidor de saber, executor de instrumentos
pedagdgicos ou técnicos, mas como produtor, profissional critico e reflexivo (Névoa, 1998, p.
31).

Na literatura pedagdgica o sujeito tem sido concebido fundamentalmente numa visao

filosofica, social ou psicolégica. Adicionamos a estas abordagens uma compreensao da
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dimensao corporal, bioldégica do individuo, com a convicgdo de que, a partir dela serdo
possiveis mudangas significativas na forma de trabalhar com a criancga.

Por isso os professores, em exercicio e em formacao, ao refletirem sua pratica,
precisam de uma consideravel andlise das condi¢cbes sociais e politicas que influenciam seu
trabalho. Mas isso ndo basta. E preciso uma reflexdo sobre si mesmo. Ter clareza de que
estamos situados num universo onde ha continua troca e interpenetragdo de todos os
fendmenos e que o ser humano como parte deste universo, vivencia esta mesma dinamica, &
elemento basico para se pensar essa formacdo. O homem é um sistema complexo que se
inter-relaciona com tudo existente. O ser humano é, pois, resultado de suas inter-relagoes,
pelas quais, em troca com outros sistemas energéticos vivencia afeto, rejeicdo, amor, alegria,

tristeza.

Concluindo

Partimos do principio que o corpo é, sobretudo histdrico, o que implica analisa-lo sob
diversos olhares, tendo em vista que ele carrega em si dimensdes politicas e culturais. Tais
aspectos interferem diretamente na pratica escolar que se faz concreta através dos corpos de
professores e alunos.

Com a discussdo empreendida, esperamos entender o que fundamenta as visdes que
estruturam a organizagao escolar atual, pois, assim como Reich (1981, p.61), acreditamos que
“a organizacdo de uma ‘nova vida’ pressupde o conhecimento das contradi¢gdes da antiga.”
Partindo desse pressuposto, demandamos pensar a formacdo de um pedagogo que
compreenda mais profundamente a crianca e seja capaz de contribuir para sua autonomia.

Apontamos para a possibilidade de uma formacdo que nao olhe apenas para a
dimensao intelectual, mas também corporal, visto que consideramos que o0 movimento corporal
leva a mobilizagdo das energias encouragadas no corpo.

E por estas colocagdes, que a formacdo de professores, provavelmente seja uma das
mais dificeis areas de mudanca no setor educacional, principalmente porque ser professor implica
numa grande responsabilidade na vida da crianca. E preciso afirmar com Winnicott (1997,p.81):
pedagogos, “vocés podem ver como € grande a sua responsabilidade quando assumem um
trabalho numa escola maternal. Por favor, desistam da ideia se se sentirem incapazes de lidar

com isso.”
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Na complexidade do nosso tempo é necessario compreender a realidade vivida para ser
possivel a visualizacdo de praticas coerentes com as mudancas possiveis. Para tanto, olhar o
corpo na dindmica escolar € uma alternativa para a superagao dos desafios impostos pelas

tramas do dia a dia escolar.
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