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WILHELM REICH E OS INFINITOS TONS DA ENERGIA ORGONE

José Henrique Volpi
Sandra Mara Volpi

RESUMO

Wilhelm Reich foi psicanalista. Polémico, sonhador, idealizador e visionario, era admirado por
muitos como um icone da liberdade sexual e odiado por agueles que ndo alcancavam a
profundidade de seus ensinamentos. Sua vida sempre foi tingida por cores fortes. Quanto mais
discordavam, o perseguiam e o provocavam, mais ele se sentia estimulado a produzir e sua
criatividade fluia. Sempre teve a dignidade de lutar pelo que acreditava sem ter medo de ir até
as Ultimas consequéncias, tendo deixado para a humanidade um legado como poucos antes
dele haviam deixado. E foi a partir de seus ensinamentos que novas abordagens e propostas
surgiram, ampliando o campo das psicoterapias corporais. Nesse artigo, iremos explorar
algumas facetas de Reich que permeiam parte das matizes de seu trabalho e da ciéncia que
ele denominou Orgonomia.
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Wilhelm Reich foi um cientista polémico, que incomodou e ainda incomoda muita gente,
porgque continua sendo incrivelmente incompreendido, caluniado, e na maioria das vezes, mal
interpretado.

Enquanto psicanalista, foi considerado um brilhante profissional. Ofereceu grandes
contribuicbes a Psicanalise, escreveu livros, publicou varios artigos, todos até entdo lidos,
discutidos e aceitos sem ressalvas, mas sua insisténcia em resgatar a teoria da libido que fora
abandonada por Freud, e em aprofundar suas pesquisas nesse campo, desde o inicio, ja lhe
rendeu sérias acusacgoes.

A intencdo de Reich era provar que a libido tinha sua origem no corpo e que tende a se
acumular, formando assim, quando bloqueada, uma estase, Sendo assim, precisava ser
liberada através da satisfacdo, porque sua inibicdo responde consequentemente pelo conflito
neurético. Portanto, a proposta do que Reich chamou de teoria do orgasmo busca liberar essa
estase e tornar o sujeito mais livre e saudavel.

Essa nova préatica levou Reich a criar em Viena o primeiro Dispensario de Higiene
Sexual para Trabalhadores e Empregados, que proporcionava informacdes livres sobre o

controle da natalidade, educacdo sexual para adolescentes e criancas.
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Intensificou seu trabalho na prevengao das neuroses levando em frente sua teoria do
orgasmo, ampliando-a para o ambito social e articulando-a também com o Partido Comunista.
Para ele, a Psicandlise deveria ultrapassar os limites da clinica e intervir no contexto social,
visando sua transformacéao.

Mudou-se para Berlim, onde coordenou inumeros trabalhos de intervencdo social,
apoiando-se na visao de que politica e sexualidade séo esferas interligadas e indissociaveis.
Criou a chamada Associagdo Proletaria para uma Politica Sexual (SEXPOL), clinica de higiene
mental e sexual destinada a discutir a tematica da sexualidade, que se expandiu por toda a
Alemanha, contando com a participacdo de 40 mil membros. Segundo Reich: “As pessoas
gueriam simplesmente conselhos praticos e ajuda sobre suas dificuldades conjugais, criacédo
dos filhos, disturbios sexuais e crises morais de consciéncia” (REICH, 1976, p. 154).

Ainda enquanto psicanalista, Reich achava perda de tempo escutar as associacdes
livres ou interpretar sonhos de seus pacientes, antes que 0 paciente tivesse primeiro
consciéncia das suas resisténcias e de suas atitudes, gestos, postura, tom de voz, etc. Tirou o
paciente do diva e atacou de frente as resisténcias, demonstrando claramente ao paciente
como e contra 0 que resistia. Assim, a teoria do orgasmo foi ampliada para a percepgéo e o
tratamento dessas resisténcias, que se encontram representadas no carater. E esse carater
que precisa ser analisado de forma a levar o paciente a abandonar as resisténcias e eliminar a
neurose. Reich denominou essa técnica de Analise do Caréater (REICH, 2002).

A Analise do Carater revelou ainda que o carater estd somaticamente representado no
corpo. Em outros termos, a histéria de uma pessoa também se inscreve em seu corpo e esta
marcada na musculatura tensa, a que Reich chamou de couraca muscular. Essa couraca
precisa também ser desfeita, ampliando o trabalho de Analise do Caréater. Passou a trabalhar
sobre o corpo do paciente, de forma a flexibilizar as couracas, e com isso chegou a técnica que
chamou de Vegetoterapia Caracteroanalitica, rompendo definitivamente com a tradi¢cdo
psicanalitica (REICH, 1975).

No ambito do partido comunista, nesta mesma época, diziam que suas ideias ndo eram
compativeis com as do préprio partido, e por isso Reich foi expulso. Também foi expulso da
Associagao Psicanalitica Internacional.

Mudou-se par Oslo, Noruega, onde continuou a ensinar e desenvolver suas técnicas
terapéuticas, e deu inicio a realizagdo de uma série de experimentos de laboratério para

verificar a existéncia de uma energia biologica fisica expressa nas emocoes.
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Queria registrar a atividade elétrica da pele a fim de investigar como este 6rgao
respondia em estados de prazer e de angustia. Em especial, Reich queria verificar se as
propriedades elétricas das zonas erdgenas eram diferentes das encontradas no resto da pele
do corpo. Até entéo, isso nunca fora feito. Para esse fim, Reich mandou construir um aparelho
especifico, e a partir dai abriu uma frente importante de pesquisa. Apesar de ter sido
severamente criticado por muitos que diziam que isso ndo passava de mera fantasia, ao longo
dos anos, as hipéteses da pesquisa de Reich, por meio de experimentos, foram comprovadas
em sua veracidade (BOADELLA, 1985, p. 151).

Reich concluiu que “O organismo funcionava como um sistema eletrolitico e continha
um continuo campo bioelétrico de excitagdo entre o ganglio vegetativo e o centro do corpo (o
plexo solar, o plexo cardiaco, etc.) e a superficie da pele” (BOADELLA, 1985, p. 130). Dessa
forma, concluiu que o prazer é o movimento de energia biolégica para a periferia do organismo,
enquanto que a ansiedade € o movimento desta energia em direcdo ao centro.

Sua davida a partir disso era saber se esse processo também era semelhante em
formas de vida primitiva, como por exemplo, a ameba. Em busca de uma resposta, Reich
realizou uma série de experimentos laboratoriais usando microscopios potentes e
equipamentos de filmagens e fotografias, até entdo incomuns e desconhecidos pelos cientistas
sendo considerados muito mais superiores do que qualquer instituto da época possuia. No
inicio destas experiéncias, conseguiu junto ao Instituto de Botanica de Oslo algumas culturas
de protozodrios e verificou 0 movimento dos mesmos no microscépio. Em seguida, passou ele
mesmo a fazer seus cultivos, mergulhando feno e grama numa solucdo aquosa, deixada por
alguns dias até que os protozoarios se formassem. A partir dai, uma questdo para Reich
surgiu: como esses protozoarios surgiam na infusao (REICH, 1979)?

A visualizacdo constante, somada a extensas horas de filmagens e fotografias,
revelaram que quando a grama ou o feno se desintegravam, gradualmente liberavam, de suas
bordas, pequenas vesiculas que flutuavam livremente na 4gua, aglomeravam-se até formar um
protozoario (REICH, 1979).

Ampliou suas pesquisas fazendo uso de outros materiais como sangue, areia, carvao e
produtos alimentares, e percebeu que todos se desintegravam em pequenas vesiculas que
apresentavam um movimento pulsante. Chamou essas vesiculas “bions”, palavra grega que
significa “vida” (REICH, 1979).

Trabalhando com as misturas de bions, Reich (1979) notou que elas possuiam um

brilho préprio e que as mais ativas emitiam uma forma de radiacdo, o que ficou evidente
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guando, apdés muitos dias de observacdo dessas misturas no microscopio, desenvolveu uma
conjuntivite. Percebeu que essa energia ndo obedece as conhecidas leis da eletricidade ou do
magnetismo. Foi a partir dai que Reich (1979) chamou esta energia de “energia orgbnica”,
porque sua descoberta tinha evoluido a partir de sua investigacao sobre a funcdo do orgasmo,
e por causa dessa energia poderia carregar materiais organicos.

Quando Reich (1979) publicou suas descobertas no livro intitulado “O experimento
Bions”, as comunidades cientificas e psiquiatricas responderam com um violento ataque na
imprensa norueguesa.

Somado a isso, a inevitabilidade da Segunda Guerra Mundial fez com que Reich
mudasse para os Estados Unidos, estabelecendo-se em Nova lorque, onde passou a lecionar
na New School for Social Research, além de dar continuidade as suas pesquisas laboratoriais
a fim de estudar detalhadamente a energia orgone. Sua intencdo era encontrar uma maneira
de isolar e coletar essa energia emitida pelos bions, a fim de estudar as suas fungdes e torna-la
(til ao seres vivos. E assim, uma nova pergunta surgiu: de onde a energia orgone vem?

Com o objetivo de captar a energia orgone a partir de culturas de bions, Reich observou
gque materiais orgénicos e nao-metalicos como algodao, 1 ou plastico atraiam, absorviam e
mantinham dentro deles essa energia, ao passo que materiais metalicos como aco e ferro,
atraiam a energia, mas rapidamente a refletiam para todos os lados, sem acumular. Com base
nestes resultados, Reich construiu pequenas caixas com camadas alternadas de materiais
organicos e metalicos, com as paredes interiores revestidas de metal.

Ao olhar para dentro da caixa através de uma lente especialmente confeccionada para
esse fim, o experimento revelou um fenbmeno inesperado, por meio do qual se pode observar
a radiacdo orgone no interior do recinto, mesmo sem a presenc¢a de culturas de bions. Foi
entdo que Reich chamou essas caixas de “acumuladores de energia orgone” (REICH, 1973).

Para Reich era assustadora a possibilidade de ter descoberto uma energia biologica
que parecia estar em toda parte, e a pergunta ainda permanecia sem resposta: de onde essa
energia orgone se originava?

Durante uma viagem de acampamento para uma bela regido de lagos na cidade de
Rangeley, no Maine, Reich permaneceu por alguns dias em uma pequena cabana proxima a
um desses lagos passando horas observando o céu noturno. Pode verificar a existéncia da
energia orgone na atmosfera e percebeu entdo que a regido proporcionava um ambiente ideal
para este trabalho de pesquisa. Para & se mudou, adquirindo algumas terras onde construiu

sua residéncia e seu laboratério, chamando a regido de Orgonon.
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Na continuidade de suas pesquisas, Reich descobriu que essa mesma energia também
existia na atmosfera, e reconheceu a capacidade do acumulador de orgbnio para, de fato, atrair
e concentrar essa energia presente no ar a nossa volta, disponibilizando-a para
experimentagbes médicas e cientificas. Depois de promissores resultados no tratamento de
cancer em ratos de laboratério com os acumuladores, Reich construiu acumuladores de
energia orgbnica maiores para a experimentagcdo médica em humanos que sofriam de vérias
enfermidades, inclusive o cancer (REICH, 1973). Estes acumuladores eram grandes o
suficiente para uma pessoa se sentar dentro, e a partir de sua construcdo Reich comecou a
realizar tratamentos experimentais com pacientes com cancer em estagio terminal. Verificou
gque o sangue de uma pessoa saudavel tem uma borda azul que podia ser medida, ao passo
gue o0 sangue do paciente com cancer nao tinha essa coloragéo e as hemaceas se destruiam
rapidamente.

Segundo Reich (1951), a energia estagnada tanto no organismo humano quanto na
atmosfera é chamada de Deadly Orgone (DOR) que é a energia da doencga, da morte, também
responsavel pela formacéao dos desertos.

Nunca prometeu a cura, nem cobrava por isso, e condicionava o tratamento ao aceite
dos familiares para assinarem um documento que o eximia de qualquer responsabilidade.

Por um certo periodo de tempo, os pacientes demonstraram uma melhora acentuada,
como alivio da dor, aquisicdo de uma condi¢cao energética saudavel, ganho de peso, e até
mesmo a eliminacdo de tumores. Apesar destes resultados positivos, esses pacientes
morreram, refor¢cando a convicgdo de Reich de que o cancer é um encolhimento bioenergético
do organismo todo ap6s uma rendncia emocional. Os préprios tumores ndo sdo a doenca em
si, mas apenas uma manifestacdo local de uma desordem sistémica mais profunda e, portanto,
o foco do trabalho deveria ser o da prevencéo.

No ano de 1947, foi publicado um artigo, de autoria da escritora freelancer Mildred Edie
Brady, intitulado “O estranho caso de Wilhelm Reich” na revista New Republic, o qual estava
cheio de distor¢cbes e insinuacdes sobre as teorias a respeito da sexualidade de Reich e a
pesquisa orgone. Brady dizia que Reich estava construindo acumuladores de energia orgone
para alugar aos pacientes, que estava enriquecendo com iSso e era um perigo publico. Brady
desafiou as autoridades médicas a tomar medidas contra ele até que, dois meses depois, 0
Food and Drug Administration (FDA) tomou conhecimento do fato e, como resultado, dirigiu
uma campanha para destruir o trabalho de Reich, campanha esta focada no acumulador de

energia orgone que Reich e seus médicos estavam usando experimentalmente com o0s
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pacientes. Convencidos de que o acumulador estava sendo fraudulentamente promovido como
um dispositivo sexual e médico, agentes da FDA passaram anos entrevistando associados,
médicos, estudantes de Reich e pacientes, procurando usudrios insatisfeitos sem jamais ter
encontrado alguém que falasse mal de Reich (SHARAFF, 1983).

Os estudos de Reich (2003) com a energia orgdnio levaram-no a concluir que somos
todos energia, e que as relagdes sdo energéticas. O pensamento reichiano postula que a
energia do corpo se conecta a energia do ambiente, que a faz fluir livremente, permitindo ao
corpo que pulse. Quando por algum motivo essa energia se desconecta, entra num processo
de imobilidade, se congela e responde pelo DOR, energia da morte.

Quando essa energia se move livremente, somos capazes de fazer contato com nosso
organismo, com 0 meio que nos envolve, com 0 outro, com a natureza e com O COSMOS.
Quando ela esta imobilizada, nosso contato fica prejudicado. Nas palavras de Baker (1980, p.
91):

Quando o organismo esta isento de bloqueios, hd um movimento plasmatico
que flui livre e que d& margem a sensacgbes (a nivel dos 6rgdos), além de
conferir uma percepgdo tridimensional do corpo. [..] O individuo toma

consciéncia completa do corpo, de suas sensacdes, de seus desejos e
necessidades.

Partindo desse pressuposto é que podemos falar em conexdes e desconexdes
energéticas, que fazem parte o tempo todo da nossa vida. A conexdo pode se dar a partir de
nosso self, que nos confere uma sensacdo boa e de prazer ou a partir de nossa couraca
muscular, que nos confere uma sensacdo ruim, desgastante, de desprazer.
Independentemente da conexdo ser positiva ou negativa, ambas sdo manifestadas a partir
dessas teias energéticas que se entrelagam. O amor € a expressao da conexao e do contato
pleno e se da com a vibracéo de prazer pelo corpo; o 6dio é a expressado da desconexdo desse
contato e provoca ansiedade, angustia e desejo de isolamento. Para Baker (1980, p. 93), “As
pessoas sadias, na realidade, tém condi¢es de se retrair em relacdo ao contato quando estéo
frente a um meio ambiente doloroso ou desagradavel’.

Entdo, precisamos sim estar conectados conosco e com a natureza que nos rodeia, a
fim de darmos um colorido as relagdes, ao corpo e a vida. Caso contrario, permaneceremos
num estado de contracdo, que limita nossa percepcao e sensacao de 6rgado a respeito de tudo

0 que ocorre ao nosso redor, e caminharemos em dire¢do ao 6dio, a destruicdo e a morte.
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Foi essa conexdo que Reich sentiu necessidade de estabelecer quando, no natal de
1950, ganhou de presente de sua filha, Eva, um kit para pintura a éleo e algumas telas, dando
vazao a expressao de seus sentimentos, colocando na pintura parte da angustia vivenciada até
entdo, e o prenuncio do que viria a acontecer entre os anos de 1951 e 1957, periodo mais
dificil de sua vida.

LI T] I ENTI

Na moldura de cada tela ele anotava palavras como “forte”, “primitivo”, “gostei”, “n&do
gostei”, etc. Também dizia pintar, de memoria, aquilo que havia visto ao longo dos anos.

Algumas de suas telas séo:

v “Peixes”, de 1951, com um tom descrito por Reich como forte e primitivo, representa a
liberdade de ir e vir num mar de energia orgbnica, forte o suficiente para enfrentar

ondas e tubarodes.

v’ “Semente”, também de 1951, representa brotos de planta ao amanhecer ou brotos de
planta no dilivio. Reich sempre teve grande interesse pelos processos naturais, € no
mesmo ano em que pintou esse quadro, lancou no mercado o livio “Superposicdo

Césmica”, que reflete seu estudo minucioso dos fenébmenos naturais.

v’ “Século XX”, de 1953, tela na qual Reich procurou imprimir uma visdo sombria do
homem em suas tentativas de libertacdo. Dizia ele que até aquele momento, todas as

revolugdes sociais lamentavelmente haviam falhado.

v' “Modju”, de 1954, retrata uma mistura de homem e céo, representando a perseguicdo
de Reich pelo FDA, num comportamento caracteristico da praga emocional, cujo
impulso neurético, segundo ele, é destrutivo. Mostra os dentes como se estivesse

pronto para atacar.

Vérias outras telas foram pintadas por Reich até margo de 1957, quando a perseguigéo
contra ele se acirrou e o levou a prisdo, acusado por desacato a ordem dos tribunais, que
haviam proibido a continuidade de suas pesquisas. Condenado a dois anos de
encarceramento, Reich faleceu aos 60 anos no dia 3 de novembro de 1957.

Reich nos deixou um vastissimo legado, do qual somos representantes. Mostrou-nos

gue nossas ideias podem e devem ser representadas por todos 0s meios possiveis, e com elas
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devemos nos comprometer intensamente, com o foco em deixar a nossos descendentes, um

mundo tanto mais decente, quanto mais “colorido”.
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