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RESUMO

Muitas abordagens psicoldgicas tentam explicar as causas da anorgasmia, bem como oferecer
recursos técnicos diferenciados para o tratamento. Neste artigo sera apresentada a visao da
psicologia corporal sobre a anorgasmia feminina, um referencial tedrico que apresenta uma
visdo abrangente sobre o sujeito como um todo, de forma que a compreensao sobre tal
fendmeno percorrera as obras de Reich, Navarro e Volpi &Volpi.
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A anorgasmia feminina constitui-se da impossibilidade de atingir o climax sexual, em
algumas tentativas ou em alguns casos em todas as situagdes. Atinge cerca de 30% das
mulheres, abrangendo todas as faixas etarias, sendo que muitas delas nunca experienciaram
um orgasmo. Abdo pontua que as causas para a anorgasmia feminina s&o as mais diversas
possiveis e a maioria dos casos envolvem questdes de cunho psicoldgico que abrangem desde
a histéria de vida da pessoa, perpassando por suas crengas, valores, aprendizagem sexual,
expectativas, funcionamento corporal, questdes organicas ou até mesmo bloqueios e traumas.
(ABDO, 2012)

Para que se possa ter uma melhor compreensao sobre 0 que vem a ser “anorgasmia” é
necessario acessar o Manual de Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM)
comumente utilizado pela psiquiatria e profissionais da saude para fins diagndsticos. No DSM
IV a anorgasmia é compreendida como a “auséncia de orgasmo”, caracterizado como
transtorno do orgasmo feminino ou orgasmo feminino inibido, bloqueio frequente ou persistente
do orgasmo feminino, notado através da auséncia de orgasmo ou do retardo frequente do
mesmo, apds um estagio de excitacdo sexual normal.

Os critérios utilizados para a classificagdo do transtorno do orgasmo feminino segundo

o DSM |V baseiam se em:

A) Atraso ou auséncia persistente ou recorrente de orgasmo apés uma fase
normal de excitacdo sexual. As mulheres apresentam uma ampla variabilidade
no tipo ou na intensidade da estimulagdo que leva ao orgasmo. O diagnéstico
de transtorno do orgasmo feminino deve fundamentar-se no julgamento clinico
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de que a capacidade orgastica da mulher € menor do que poderia se esperar
para sua idade, experiéncia sexual e adequacgédo da estimulacdo sexual que
recebe. B) A perturbagdo deve causar acentuado sofrimento ou dificuldade
interpessoal; C) A disfungdo orgastica ndo é mais bem explicada por outro
transtorno do Eixo | (exceto por outra disfungdo sexual), nem se deve
exclusivamente aos efeitos fisioldgicos diretos de uma substancia (inclusive
medicamentos) ou uma condigdo médica geral. (DSM IV p. 522).

Quanto as especificagdes o DSM IV pontua como: ao longo da vida versus adquirido,
nos contextos generalizados versus situacional e fatores etioldégicos devido a fatores
psicolégicos ou devido a fatores combinados para o transtorno do orgasmo feminino.

O termo “anorgasmia” nao € encontrado nos dicionarios convencionais, para que se
possa compreender de forma mais clara o fendmeno, torna-se necessario a compreensao
sobre o que vem a ser o0 “orgasmo”. O dicionario Aurélio define como “orgasmo” o mais alto
ponto da excitagao sexual, o grau maximo de excitagao fisioldgica numa relagéo sexual ou na
masturbacéo.

No que diz respeito a auséncia de orgasmo Kaplan (1977) diz que a resposta sexual
humana se da de forma altamente racional e ordenada em aspectos fisioldgicos que visam
preparar os corpos dos individuos para a reprodugdo. Antes que o sujeito possa se entregar as
mais variadas formas de comportamento sexual, 0 corpo precisa passar por varios processos
de adaptagdo, os quais envolvem vastas modificagdes quimicas e fisiologicas. Tais
transformagdes transcendem as areas genitais, provocando reagdes neuroldgicas, vasculares,
musculares e hormonais que afetam, com alguma intensidade, o funcionamento do corpo em
sua totalidade.

As transformagbes fisiologicas que se ddo em ambos 0s sexos ocorrem por
vasocongestao local, com dilatagdo reflexa dos vasos sanguineos, como resposta aos
estimulos sexuais fazendo com que os érgaos genitais fiquem ingurgitados e distendidos com o
sangue, produzindo a ere¢do no homem e a lubrificagdo e ingurgitamento dos drgaos genitais
femininos. Durante este processo ocorre uma alteragcao da coloracao “da pele do sexo” que
varia do vermelho vivo ao bordo, além de haver ainda “uma formacao de uma placa espessa
de tecido congestionado circundando a entrada e a parte inferior da vagina, fenébmeno a que
Masters e Johnson apud Kaplan se referem como “plataforma orgasmica” (KAPLAN, 1977,
p.26)

Anteriormente ao orgasmo, o clitéris gira 180° e se retrai posicionando-se planamente

por detras da sinfise pubica. Indiferente da maneira da excitagdo, Kaplan salienta que as
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caracteristicas do orgasmo feminino sao idénticas em todas as mulheres, com 0,8 de segundo
de contragdes ritmicas reflexas dos musculos circunvaginais, do perineo e dos tecidos inflados
da “plataforma orgasmica”.

Freud apud Kaplan (1977) defendia a hipétese de que o orgasmo nas mulheres normais
se evidenciava pela excitagdo vaginal, admitia ainda a ideia de que a mulher possuia duas
areas erbdgenas de excitacdo sexual, sendo elas: o clitéris e a vagina. O clitéris tem uma
distribuicdo de nervos idéntica a glande do pénis, portanto a excitagdo clitoriana pode ser
essencial para que seja possivel a descarga orgasmica feminina durante a relagao sexual, pois
cabe a ele a fungao de “condutor e transmissor” das sensagdes erdticas.

Mesmo diante de todo este processo apresentado ulteriormente, ainda sim ha mulheres
que nao conseguem atingir o orgasmo, seja de forma convencional numa relagao sexual com
um parceiro, ou num ato de masturbacao e estimulagéo do clitéris. Muitas mulheres podem se
adaptar a condicdo de anorgasmicas, € com isso ainda simularem um orgasmo durante uma
relagdo sexual, gozando dos aspectos ndo orgasmicos da sexualidade.

As frustragbes decorrentes da impoténcia orgasmica, pode fazer com que a mulher
perca o interesse pelo sexo ou ainda se veja num estado antecipatério de fracasso diante do
inicio de uma relagao sexual, fato este que pode ocasionar-lhe uma perturbacao suficiente para
originar uma frigidez secundaria ou auséncia geral de responsividade. Nesse sentido Kaplan
(1977) pontua que a restauragédo da responsividade sexual se da com a libertagdo do reflexo
orgasmico inibido. Seguindo essa perspectiva para a restauragao da responsividade sexual, a
teoria de Reich vai de encontro com este resgate, ao proporcionar ao individuo o desbloqueio
energético do corpo como um todo,

trabalhando questdes de angustia, raiva, frustragdes que ficaram ancoradas no mesmo
causando bloqueios que impedem o livre fluxo energético.

Um grande estudioso sobre “a fungcdo do orgasmo” foi Wilhelm Reich, um médico
vienense que foi aluno e colaborador de Freud, mas a humanidade veio a perdé-lo de forma
tragica no ano de 1957. Reich deixou muitos de seus estudos documentados, porém ainda ha
muito material a ser publicado, outros felizmente podemos acessar com a leitura de seus livros.

A tematica da sexualidade atravessa diversos campos cientificos de pesquisa, e nao
menos o orgasmo sexual € o fenbmeno central que instiga pesquisadores do campo da
psicologia, fisiologia, biologia e sociologia. Reich foi pioneiro em investigar a funcdo do

orgasmo, pois antes os estudos eram direcionados as patologias e perversdes relacionadas a
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sexualidade. Ainda dentro desse pensamento Reich diz que “a causa imediata de muitos males
assoladores pode ser determinada pelo fato de que o homem é a Unica espécie que nao
satisfaz a lei natural da sexualidade” (REICH, 1975, p.16)

De acordo com a teoria reichiana, a ndo satisfacdo sexual leva os individuos a
bloquearem a circulagdo energética pelo corpo diminuindo com isso a poténcia orgastica, que
para Reich esta relacionada diretamente com a capacidade de amar do individuo. A poténcia
orgastica € a capacidade do “ser” de se entregar abandonando inibicdes que possam
comprometer o fluxo da energia biolégica, seria uma descarga completa da excitagdo sexual
reprimida por meio de agradaveis convulsdes involuntarias pelo corpo. Ainda dentro desse
pensamento Reich pontua que “a saude psiquica depende da poténcia orgastica, do ponto até
qual o individuo pode entregar-se e experimentar o climax de excitacao no ato sexual natural”.
(1975, p.13)

A libido € uma energia concreta presente no corpo e para se atingir a poténcia
orgastica, o sujeito deve estar desencouragcado e com o fluxo energético percorrendo o corpo
livremente, sem bloqueios.

A saude do individuo depende do equilibrio energético, por isso a importancia da psique
e soma estarem em harmonia. Para a escola reichiana o sintoma é sempre

expressao de uma emogao, uma resposta a um determinado estimulo seja ele positivo
ou negativo para o sujeito.

Os estudos e observacdoes de Reich o fizeram descobrir que a couraca do carater
possuia um equivalente somatico, denominado por ele como couraga muscular e que ao ser
trabalhada liberava emocgdes, sensagdes e lembrangas acumuladas na vida pregressa.

Para que o orgasmo acontega ha uma formula, descrita no livro “a fungéo do orgasmo”.
A férmula do orgasmo é a seguinte:” Tensdao Mecéanica — Carga Bioelétrica — Descarga
Bioelétrica — Relaxagdo Mecanica” . Tal formula apresentada esta na base da pesquisa
econdmico-sexual de Reich, onde a economia sexual € uma teoria cientifico natural pautada
em seus proprios métodos de pesquisa.

Reich (1927) nos diz que “do ponto de vista clinico, a elaboragdo de um modelo de
poténcia orgastica baseia-se no fato de, apds a eliminagao das perturbacdes, a curva do prazer
experimentado tender sistematicamente aproximar-se da curva da poténcia orgastica” (p.41,42)
e a intensidade do prazer final do orgasmo é diretamente proporcional a quantidade de tensao

sexual concentrada na zona genital.
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Para Reich, “a energia que se produz em um orgasmo € uma energia especial, diferente
e ligada a vida de forma mais concreta, ao nascimento da vida e que se manifesta em forma de
pulsagéo” (VOLPI & VOLPI, SD, Sp).

Ainda na concepg¢do de Reich, os problemas relacionados a sexualidade s&o
decorrentes da repressdo sexual que € uma precursora da neurose, onde criangcas sao
educadas num ambiente familiar neurético e repressor que propiciam o desenvolvimento de
sujeitos que se transformarao em pessoas adultas sexualmente reprimidas, culpadas e com
medo de sentir prazer, tal supressao da sexualidade nas criangas e adolescentes funcionam
como estratégias para conseguir a obediéncia dos mesmos.

De acordo com Reich uma maioria esmagadora de pessoas sofre de impoténcia
orgastica, decorrentes do bloqueio da energia biolégica que provocam agdes irracionais e ou
perturbagdes psiquicas. Para ele as neuroses advém de perturbacdes fisicas originarias da
excitagdo sexual nao resolvida, ou seja, “ndao ha neurose sem perturbagoes

da funcdo genital” (REICH, 1927, p.35). E comum encontrarmos nas pessoas
abstinéncia neurética e medo da sexualidade, bem como junto delas as mais variadas formas
de disfuncbes sexuais, tais como: incapacidade de eregado total, parcial ou ocasional,
perturbagdes da ejaculacdo sejam elas precoces ou antecipatorias e até mesmo a auséncia da
ejaculacao; todas as formas de frigidez como frieza sexual completa, insensibilidade vaginal
parcial ou total, vaginismo, etc.. Para Reich a intensidade da perturbagdo orgastica
corresponde a gravidade das neuroses, sendo que ha também neuroses de sintomas unicos
conduzidos por intensos transtornos da fungao genital.

Em individuos orgasticamente potentes as sensag¢des do corpo sdo harmoniosas,
oscilando entre sensagdes de prazer mais forte e mais lenta, possibilitando uma capacidade
de identificacdo entre os individuos. Ainda de acordo com Reich as pessoas orgasticamente
potentes ndo costumam rir ou falar durante o ato sexual, com vagas excegdes da troca de
palavras de ternura entre o casal. A fala para Reich denota limitagdes na capacidade de
abandono e concentracdes acerca das sensagoes de prazer.

Quanto as perturbagdes psiquicas do orgasmo na mulher Reich diz que existem varias
perturbagdes da fungdo sexual feminina e que muitas sao dificeis de ser distinguidas, por isso
as mesmas foram agrupadas como “dispareunia”, ou seja, dores que surgem durante o ato
sexual ou na tentativa do coito, esta terminologia cobre igualmente a insensibilidade vaginal

total e ou parcial, uma vez que muitas mulheres sofrem de perturbagdes isoladas, pois durante
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as preliminares fisioldgicas ndo sentem desconforto sexual.

Segundo Reich (1927) a mulher potencialmente orgastica, durante a penetragao
transmite simultaneamente toda a excitagdo sentida no clitéris para a mucosa vaginal. Ja os
interditos para que esse estagio ndo ocorra podem estar relacionados a inumeros fantasmas
inconscientes que indiretamente prejudicam a transferéncia da excitacao do clitéris para a
vagina. Reich menciona que junto a dificuldade de obter orgasmo podem estar associados
alguns fantasmas masoquistas de violagao, passividade feminina durante o ato sexual, bem
como fantasias inconsciente de que ao receber a penetragcdo a mulher aspiraria o membro do
homem o castrando.

Ha outros motivos que subsistem no atraso do orgasmo feminino, sendo que muitos
sdo decorrentes da moral sexual duplice que acaba atingindo mais as mulheres do que os
homens, fazendo com que muitas mulheres recusem viver a sua propria sexualidade.

Outras possibilidades apontadas por Reich referentes a poténcia orgastica na mulher
vao de encontro a poténcia eretiva do homem e o tempo de ejaculacéo, tais condicbes podem
impedir a mulher de se abandonar sexualmente e poder sentir plenamente a relacdo sexual,
sem ter que se antecipar para um orgasmo, pois com isso paralisam as sensagdes do corpo e
impedem o orgasmo. Por outro viés diz que o atraso no orgasmo feminino poderia também ter
um sentido biolégico, o qual seria obter uma segunda ejaculagao do homem para aumentar as
possibilidades de fecundagdo. Em outros casos algumas mulheres perdem a excitagdo no
momento em que o0 homem ejacula, no entanto a mais rotineira causa da impoténcia orgastica
na mulher é referente ao medo do orgasmo.

Curiosamente Reich pontua que os individuos orgasticamente impotentes ao termino de
uma relacdo sexual podem sentir repulsa, nojo, repugnancia, lassiddo pesada e até odio
pelo(a) parceiro(a). J4 no caso de satiriase e da ninfomania, a excitacdo sexual nao
desaparece, sendo comum para essas pessoas apresentarem quadros de insOnia, que podem
indicar sinais caracteristicos de insatisfagdo sexual. Os individuos orgasticamente impotentes
tem uma capacidade de sublimacdo pouco desenvolvida, motivo este que acaba por resultar
em estases patologicas cronicas da libido.

As perturbacdes da poténcia orgastica podem também ocorrer pela diminuicido da
poténcia orgastica, sejam elas por razdes internas onde o orgasmo nao corresponde a libido;
perturbagbes da excitagdo durante o ato sexual; incapacidade plena de obter um orgasmo e

excitagao ninfomaniaca.
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Na area da psicoterapia Reich desenvolveu a técnica vegetoterapica da analise do
carater, a proposta desta terapia é restabelecer a motilidade biopsiquica por meio da anulagao
da rigidez (encoracamento) do carater e da musculatura. Utilizou-se dessa técnica para
tratamento das neuroses e posteriormente confirmou experimentalmente a

descoberta da natureza bioelétrica da sexualidade e da angustia. “Sexualidade e
angustia sdo fungbes do organismo vivo que operam em diregdes opostas: (expanséo
agradavel e contragao angustiante)” (REICH, 1975, p.15). As possibilidades de sucesso com a
técnica dependem das perspectivas de estabelecimento da capacidade para a satisfagcdo
sexual plena.

A vegetoterapia é a técnica indicada para o desbloqueio e desencouragamento do
sujeito, além de trabalhar para reconstruir de maneira funcional, o desenvolvimento
psicoafetivo do individuo. No entanto o tratamento vegetoterapéutico das atitudes musculares é
intricado ao trabalho sobre as atitudes de carater, ndo excluindo o trabalho acerca da analise
do carater.

O vegetoterapeuta detecta os pontos individuais onde o reflexo do organismo se
encontra inibido e intensifica os bloqueios, fazendo com que o proprio corpo busque um
caminho prescrito pelo curso da excitagao vegetativa. Um dos aspectos positivos da pratica da
vegetoterapia é de proporcionar ao individuo condigbes para transformar o desprazer em
prazer, pois tudo que aparente ser doloroso no comego das sessdes pode se tornar em algo
agradavel e prazeroso ao final.

Os bloqueios musculares sao responsaveis pelas desordens de nivel energético e a
técnica a ser aplicada para esses desbloqueios é a vegetoterapia, um trabalho terapéutico que
atua sobre o sistema neurovegetativo.

Na vegetoterapia, os desbloqueios acontecem ao se trabalhar os niveis que se
encontram bloqueados, de acordo com Volpi & Volpi (2003) estes niveis foram propostos por
Reich que mapeou o corpo em sete niveis, que se dao em forma de anel, compreendendo
todas as partes anatémicas da regido envolvida, tanto ao nivel dos tecidos, 6érgdos e musculos.

Para se entender os fenbmenos do corpo e da mente, € pertinente compreender que
tais reagdes ocorrem por meio do cérebro limbico, que esta presente em todos os animais de
sangue quente, é ele quem recebe as informacgdes do interior do corpo, esta conectado aos
nucleos da base, a hipdfise e ao neocértex. E responsavel pelos aspectos

de luta pela vida, da sobrevivéncia, das fungcbes de autoconservacgao e atividade sexual
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ligada a descarga de prazer e ndo s6 em aspectos reprodutivos.

Para maior compreensdo Navarro descreveu minuciosamente os segmentos das
couragas, sendo o primeiro nivel referente aos olhos e ouvidos, aos quais foi acrescentado o
nariz; o segundo nivel corresponde a boca; o terceiro nivel é referente ao pescogo; o quarto
nivel se localiza no térax; o quinto nivel corresponde ao diafragma; o sexto nivel localiza-se no
abdébmen e o sétimo nivel localiza-se na pélvis. Navarro diz que “cada bloqueio tem um
significado emocional preciso e provoca um estigma individual, um trago caracterial na
personalidade do sujeito” (NAVARRO, 1995, p. 27)

Varios bloqueios relacionados a sexualidade podem ser relacionados a maioria dos
niveis dos segmentos das couragas, para que se tenha uma visdo ampla sobre quais sdo os
segmentos comumente atingidos e os problemas relacionados a sexualidade, que por sua vez
podem ser causas indiretas da auséncia de orgasmo, é necessario o estudo de todos os
segmentos, porém citarei posteriormente os segmentos mais relevantes.

Ja no primeiro segmento, no qual se encontra o nariz, € possivel encontrar problemas
relacionados a sexualidade, pois esse segmento tem uma estreita ligacdo entre o nariz e a
zona genital, devido aos odores. “A primeira coisa que atinge o recém- nascido é o odor do
sangue da mae”(NAVARRO, 1995,p.47).

Essas consideragdes ndo séo desprovidas de suporte anatdmico: as fossas e
as cavidades nasais sdo revestidas de uma mucosa erétil, capaz de se
congestionar, de intumescer com o afluxo repentino de sangue. Ora, é esse
mesmo tecido erétil que constitui o pénis e o clitéris, o que leva a confirmagao
de que o nariz tem uma fungdo nao genital, mas sexual, er6gena (NAVARRO,
1995, p. 47).

Ainda neste segmento, outras manifestagdes aparecem, tanto as alérgicas como a rinite
sdo provenientes da sexualidade reprimida. “O nariz congestionado comprova o desejo, a
necessidade da agressividade erética” (NAVARRO, 1995, p.47).

Ja no segundo nivel “da boca” Navarro (1995) esclarece que:

A percepgdo da fome produz uma excitagdo no recém nascido que se
transforma em agitacao dolorosa, e se essa necessidade ndo for satisfeita:
vemos ai a ligacdo entre sexualidade oral e genital, salientando que os
caracteres falico-narcisistas e histéricos tém fome de sexo, enquanto o carater
genital possui um sadio apetite sexual. Trata-se de u compensag¢ao como, para
a crianga, é chupar o polegar e, para o adulto, fumar, mascar chiclete. A gula
exprime a agressividade oral,como pulsdo para incorporar o objeto amado,
pulsdo que se torna destrutiva se o sujeito sente necessidade de morder, de
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utilizar os dentes, o que envolve um sentimento inconsciente de culpa (
NAVARRO, 1995, p.52)

Alguns disturbios relacionados também a sexualidade s&o identificados nesse segundo
nivel da boca. As vesiculas dolorosas, conhecidas por aftas, e bolhas provocadas por erupgoes
herpéticas que comumente aparecem na boca e ou nos 6rgdos genitais, sdo descargas de
estagnacgdes energéticas, que encontram nesses lugares terreno favoraveis para eclodirem. Na
visdo da somatopsicodindmica tais manifestagbes exprimem comumente o desejo de uma
satisfagao erética impedida inconscientemente pela pessoa.

O terceiro nivel corresponde ao segmento do pescog¢o, comumente com bloqueios na
maioria dos individuos, pois vivemos constantemente em defesa narcisica, e a mesma provoca
um refluxo de energia para o alto, atingindo os dois primeiros niveis. Também neste nivel
devido aos bloqueios a criatividade e o amor podem ficar comprometidos, levando a pessoa a
ter posicbes mais egoistas, limitando seu campo de visdo sobre a vida. O complexo de
inferioridade e baixa autoestima encontrada em alguns casos de anorgasmia podem ser
decorrentes do bloqueio desse segmento.

No quarto nivel, correspondente também ao pescogo, € uma cavidade delimitada por
paredes e aberta na parte superior, onde se conecta ao pescogo. Nele se concentra a maior
parte do aparelho respiratério: traqueia, bréonquios e pulmdes. “A respiracdo € um meio de
comunicagao e de expressao independente da palavra: a tristeza diminui a profundidade da
respiragao, o prazer aumenta” (NAVARRO, 1995, p.75)

O quinto nivel corresponde ao diafragma, também chamado de segundo coragdo, sua
funcdo é essencial a vida. Uma inspiracdo adequada induz a excitagdo, pois o0 impulso
energético se direciona para baixo, ou seja, para o abdémen e pélvis. A partir desse segmento
Navarro diz que se encontram as somatizagdes classicas, como neurose do aparelho digestivo,
ejaculagao precoce ou retardada, frigidez e neurose de angustia No sétimo nivel “a pélvis”
Navarro (1995) descreve sobre a parte anatdmica minuciosamente, bem como detalha sobre
0s bloqueios deste segmento que para ele sdo “sempre secundarios devidos as mensagens
culturais sexo-negativa que passam inevitavelmente pelos receptores dos primeiros niveis,
bloqueando-os de modo mais ou menos intensivo” (p.112). No segmento da pélvis estao
localizados os problemas relacionados a bexiga, hemorroidas, cistite, prostata,frigidez,
impoténcia, ejaculagéo precoce e ejaculagio retardada, infecgdes do utero,ovarios, etc.

Segundo a escola Reichiana, outra sede do superego encontra-se nos musculos da
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coxa, onde é comum encontrar bloqueios dos musculos adutores conhecidos também como

“musculos da virgindade” tanto em homens quanto em mulheres. Tal bloqueio se da devido aos

julgamentos dos outros, retratando no corpo, num plano psicolégico, o medo da castragao por

meio de uma curvatura de lordose, tensdo nos musculos das nadegas e dos adutores da coxa.
De acordo com Navarro:

A rigidez pélvica é causada pela negagao inconsciente da sexualidade genital,
consequéncia da agao psicodinamica de uma “educagéo” moralista: o superego
aqui exprime o medo do julgamento dos outros e estd particularmente
ancorado nos musculos das coxas (NAVARRO, 1995, p.112).

Os bloqueios pélvicos sdo sempre secundario, devido as mensagens culturais sexo-
negativa perpassarem primeiramente pelos receptores dos primeiros niveis, bloqueando-os de
forma mais ou menos intensiva. Navarro expde que a superacao da dicotomia entre a psique e
0 soma se da pelos lagos estreitos entre a fisiologia e a psicologia, por meio da expressao da
sexualidade genital.

Para se tratar uma neurose ou uma somatizagcido € preciso considerar a fungido sexo-
genital, ou seja, a manifestagéo e expressédo do carater da pessoa, pois as alteragdes dessas
fungbes apontam sinais de gravidade de tal disturbio, sendo a frigidez ou a impoténcia
sintomas sérios e dificeis.

Reich (1975) salienta que:

Os principios basicos da liberagdo do reflexo do orgasmo s&o: descobrir as
inibicbes e os pontos onde a fragmentagéo obstrui a unificagdo do reflexo do
orgasmo; intensificar os mecanismos e os impulsos inibidores involuntarios, por
exemplo o movimento para frente da pélvis, capazes de liberar completamente
o impulso vegetativo bloqueado (REICH, 1975,p.282)

De acordo com Reich outra maneira relevante de obter a liberacdo do reflexo do
orgasmo é por meio das técnicas de respiragao, pois uma pessoa neurética dificiimente é
capaz de expirar profunda e uniformemente. Outra maneira de liberar o reflexo do orgasmo
proposto por Reich é exercendo uma pressdo suave no alto do abdémen induzindo outras

formas de expiragdo, método este detalhado em sua obra a fungdo do orgasmo.
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