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OLHAR A INFANCIA COM OS OLHOS DA ANALISE REICHIANA
Maria Beatriz Thomé de Paula
RESUMO

Quem somos ndés? Somos um sistema vivo que €, a0 mesmo tempo um processo? Somos um
fragmento de pensar a vida em cada momento? A Analise Reichiana pensa a vida partindo do
principio que a energia orgone interliga de forma holistica diferentes movimentos nas diversas
singularidades do vivo. A partir do codigo energético reichiano vamos observar no ser humano
a formacao evolutiva nas fases do desenvolvimento infantil, os tragos caractereolégicos, os
segmentos corporais e os actings. A Analise Reichiana observa a etapa do desenvolvimento na
qual a pessoa se encontra e quais sdo suas possibilidades reais de sustentabilidade de
energia. Observa e percebe a linguagem verbal, corporal e caracterial implicita nas relagcbes
em cada momento. Olha a infancia de todos nds com os olhos no tempo infinito.

Palavras-chave: Analise reichiana. Infancia. Psicoterapia corporal. Reich.

"Posso fingir de mim, mas nao posso fugir de mim."
(M. de Barros)

A Analise Reichiana pensa a Vida partindo de principios que se interligam e que formam
um todo complexo. Ela parte do principio de que existe um funcionamento comum do vivo, que
interliga e permeia a totalidade do micro ao macrocosmos. O pensador Reichiano sente e
percebe a Vida como uma expressao energética na qual o todo se interliga, de forma holistica,
com diferentes movimentos nas diversas singularidades, formando uma unidade funcional.
Este complexo movimento torna-se expressivo na pulsagdo energética e na ondulagéo prépria
de cada sistema vivo.

A ondulacao e a pulsagéo interligadas tém movimentos proprios em cada elemento que
chamamos Vida. A relacdo que estabelecem com a singularidade do outro se torna Unica em
cada momento da flecha do tempo.

O movimento energético, como as ondas do mar, se altera em cada unidade do vivo, a
todo instante, e com isto, as relagdes do vivo na totalidade espacgo-temporal sdo diferentes em
cada momento.

Portanto, a realidade se encontra nas interelagdes que entrelagadas formam padrbes
singulares de aproximagao e afastamento, de inclusdo e exclusao, de acolhimento e rejeicao,

etc. O entrelagamento de vidas altera movimentos proprios e cria defesas nas relagdes, tanto
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consigo mesmo quanto com os outros. Na Analise Reichiana o bergo da identidade esta na
conexao Eu + Relagcdo. A busca de si mesmo transforma reagdes, altera possibilidades
relacionais e traz a consciéncia do movimento singular nos encontros.

A partir do cédigo energético Reichiano, pode-se observar a formacao evolutiva das
fases do desenvolvimento infantil, os tracos caracterolégicos e os segmentos ou niveis
corporais. A chegada a complexidade implica num campo de consciéncia individual que sente e
percebe a energia orgone, principio unificador universal.

Do sistema neurovegetativo ao sistema neuroendocrino, do sistema neuromuscular ao
nucleo de energia nas suas varias formas expressivas, nasce o conceito de Si, nucleo biolégico
energético que esta sempre em comunicagdo com o "Outro de Si" (G. Ferri).

O nascimento do Si coincide com a concepgédo e com a relagdo que se inicia com a
mae-utero. O "Outro de Si" incide de maneira determinante sobre o Si. Nas interelagdes das
fases evolutivas do desenvolvimento se forma o carater, ou seja, a maneira como a pessoa se
comporta, se relaciona, pensa e faz suas escolhas. Carater e pensamento nascem na infancia.
A Analise Reichiana olha a infancia de todos nés com os olhos no tempo infinito.

Cada fase evolutiva tem como determinante os momentos de separagao de um modo
de vida a outro. Os momentos de entrada e saida de uma fase a seguinte sdo: a concepcao, a
nidacdo, o parto, a dentigdo, a erotizagao genital, a puberdade e a genitalidade.

Os tragos caracteriais sao estabelecidos pelas marcas gravadas psico-corporais e pela
fase de fixacao que predominou.

O trago intrauterino tem fixagdo predominante nas fases intrauterina; o oral, na fase
oral-labial; o compulsivo, na fase muscular; o histérico e o falico, na fase genital-ocular.

Portanto, o modo e a intensidade das relagbes afetivas-sexuais, esculpidas no passar
do tempo, determinam a funcionalidade psico-corporal e a auto regulagdo singular expressas
no carater e nas relagdes interpessoais em todas as fases do desenvolvimento infantil.

Podemos tomar como exemplo a fase intrauterina, quando os aspectos saudaveis do
organismo, como identidade biolégica, contato e interagdo fusional bioenergética se
transformam em aspectos psicopatolégicos. Estes aspectos podem ser predisposicoes a
biopatias primarias, diminuicdo da pulsagao, auséncia de contato, incapacidade de vinculo,
contragao celular, limite de evolugéo do Si, medo nuclear e/ou estrutura psicética- biopatica.

A couraca caracterial € um mecanismo de defesa e, ao mesmo tempo, uma protegao,

que foram estabelecidos na flecha do tempo. A flexibilidade nas defesas depende da
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densidade de energia do Si e da quantidade x qualidade de energia do Outro de Si, com quem
se relaciona através do tempo. Enfim, depende da densidade das relagbes espago-temporais.

Cada campo de energia (méae/feto/bebé, familia, sociedade, natureza, cultura ou
cosmos tem sintonia ligada a circuitos de trocas. Estas combinag¢des tem vibracdo propria,
frequéncia peculiar com possiveis articulacoes de intensidade e expressividades diferentes.

Podemos observar profundas marcas caracteroldgicas quando movimentos afetivos
como, por exemplo, frustragéo (o Si se exprime e esbarra no Outro de Si), ou quando o Outro
de Si reprime o movimento do Si castrando-o, ou quando ha um movimento progressivo de
distanciamento, resultando em separacgodes. A frequéncia destes movimentos na infancia define
a personalidade no aqui-agora.

Frustracdo e/ou separacao oral sdo bem diferentes destas marcas afetivas no momento
edipico porque podem atingir camadas mais profundas da personalidade. A densidade
energética de cada relagdo em cada momento do tempo vai determinar o carater e sua
expressao. Como a Vida se mostra nas relagbes, o processo de Analise Reichiana busca
resgatar as vibragdes singulares junto aos campos de energia, observando a etapa do
desenvolvimento na qual a pessoa se encontra, e quais sdo suas possibilidades reais de
sustentabilidade energética. Além disso, observa e percebe a linguagem verbal, corporal e
caracterial implicita nas inter-relacées em cada momento.

O pensamento funcional reichiano nasce nas sensagbes fisicas, emocdes e
percepgdes. A conexdo sentir-pensar leva ao comportamento. A estrutura do pensamento
depende da estrutura corporal e vice-versa.

As palavras expressam o inconsciente presente no corpo, a expressao verbal- corporal
e a forma como a pessoa estabelece suas relagdes possiveis. O dialogo interno nos sete
segmentos corporais e o dialogo com o Outro mostram a coeréncia ou a incoeréncia afetivo-
sexuais nas relagdes.

Cada segmento corporal contém a histdria das relagdes objetais, a relagdo com o objeto
que influenciou o trago de carater e a formagdo do carater. Suas marcas gravadas
correspondem a diferentes fases, e tém frequéncias vibracionais diferentes. Estes segmentos
sdo psico-corporais, e englobam tanto estruturas e érgaos distintos, quanto fungdes ligadas ao
psiquismo e a vida emocional da pessoa. Um funcionamento saudavel nas relagbes promove
um aporte energético e nutricional para células, 6rgdos e estruturas em todos os niveis.

Considerando que os segmentos funcionam integrados em todas as situagcdes da vida, a
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memoria afetiva fica conservada em cada nivel corporal.

A intensidade da resposta do organismo depende da precocidade do estimulo, seja ele
agradavel ou desagradavel. O desenvolvimento dos tragos caracteriais € a génese de diversas
doengas apresentam um componente psico-afetivo que denunciam estimulos estressantes
vividos no segmento corporal.

Cada segmento tem o nome associado a principal estrutura anatémica, fungao ou érgao
presente. Além disso, estdo associados a fases distintas do desenvolvimento psico- afetivo.

Os sete segmentos propostos por W. Reich e suas qualidades afetivas, na saude e na
patologia, s&o:

1)  Segmento Ocular - percepgdo da realidade, organizacdo do movimento corporal,

contato, conforto x falta de contato, desconfianca.

2) Segmento Oral - oralidade, introjegdo de realidade, linguagem emocional,

alimentacéo x depresséao, sentimento de perda, de excluséo.

3) Segmento Cervical - narcisismo primario, instinto de sobrevivéncia, auto-controle x

narcisismo secundario, carreirismo, ambicao.

4) Segmento Toraxico - descriminagdo do eu, identidade x ambivaléncia, eu ideal,

ideal do eu.

5) Segmento Diafragmatico - respiragao , ritmo x ansiedade.

6) Segmento Abdominal - auto controle (ligado ao 3° Segmento), visceralidade x

agressividade reativa, sadismo.

7) Segmento Pélvico - sexualidade madura, entrega, confianga no outro, perda de

controle x inibicdes sexuais, histerias, impoténcias.

A fase intrauterina prevalece no sexto segmento. A fase oral prevalece no segundo
segmento. A fase muscular prevalece no quarto segmento. A primeira fase genital ocular
prevalece no terceiro e quinto segmentos. A segunda fase genital ocular prevalece no primeiro
e sétimo segmentos.

Na Analise Reichiana a histéria de vida da pessoa e suas inter-relagbes sugerem
movimentos expressivos nos segmentos corporais (actings). Para exemplificar: se o trago de
carater predominante é oral, temos movimentos corporais como o ponto fixo (com e sem luz),
boca aberta, movimentos de sucgao (peixe), respiragdo abdominal. Se o tragco de carater
predominante é intrauterino, temos o "acting", méos em concha e/ou planas sobre as orelhas.

Como o bebé grava todas as informagcdes do ambiente materno, inclusive os
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movimentos de inclusdo e exclusdo, a sua vulnerabilidade psicopatolégica comega na vida
intrauterina. Porém, em cada uma das fases evolutivas, a crianga tem possibilidade de resistir
ao stress. Chamamos esta capacidade de resiliéncia, que pode ter baixa, média ou alta
densidade energética. Podemos pensar que uma baixa resiliéncia do bebé na fase

intrauterina pode expressar-se num aspecto psicoético ou borderline. Uma alta resiliéncia
pode expressar-se em aspectos fobicos.

A Analise Reichiana trabalha com a intercorporalidade que inclui a intersubjetividade de
traco de carater e segmento corporal. O "acting" faz um canal sensorial que remete a uma
relacdo antiga, além de fazer um novo estilo de relagdo com o objeto. Estes movimentos
bloqueiam, desbloqueiam, e fazem circular a energia contida no segmento corporal e na vida
afetiva-sexual.

Podemos observar a capacidade do organismo em resistir ao stress em cada fase do
desenvolvimento infantil, em cada segmento corporal, e em cada traco de carater. Entéo,
temos como foco a resiliéncia de fase, de segmento, de traco e a vulnerabilidade nas inter-
relagdes.

No espacgo terapéutico, o continente relacional, a analise do carater da relagdo e a
contratransferéncia de tragcos mostram como o analista pode se posicionar com cada paciente
para que o campo sugira acolhimento, empatia, bem-estar, e para que se estabeleca uma
aliancga evolutiva.

A ciéncia reichiana chamou de "Luminacgao" os encontros que aumentam a frequéncia

vibracional energética de ambos.
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