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RESUMO

Este estudo tem como objetivo fazer um levantamento de publicagbes académicas nas
principais bases de dados para estruturar uma Revisdo Integrativa sobre o tema danga do
ventre e qualidade de vida e relacionar com a Psicologia Corporal. Com o aumento da
expectativa de vida, também tem crescido a necessidade de investigar a qualidade deste
prolongamento, por isso, € pertinente o estudo de qualidade de vida e especificamente de
mulheres praticantes de danga do ventre, pois € um tipo de exercicio fisico muito procurado e
que possibilita beneficios a saude de suas praticantes. Esses beneficios podem ser usufruidos
por mulheres de todos os tipos fisicos e varias idades e vao desde melhoria na postura, na
motricidade, na coordenagao, na criatividade, no raciocinio como também outros decorrentes
da constante movimentagdo pélvica. E uma técnica que considera mente e corpo de forma
integrada, por meio de uma maior consciéncia corporal, possibilitando assim, uma ampliagao
da imagem corporal feminina. Um dos estudiosos que voltou bastante sua atengdo para a
questao do corpo foi Willhelm Reich, chegando a considerar que insatisfacdes e frustragbes
podem até desenvolver doencas psicossomaticas.

Palavras-chave: Qualidade de vida e danga. Qualidade de vida e danga do ventre.
Psicoterapia corporal de Reich.

INTRODUGAO

Este estudo tem como objetivo fazer um levantamento de publicagbes académicas nas
principais bases de dados para estruturar uma Revis&do Integrativa sobre o tema danga do
ventre e qualidade de vida.

Com o aumento da expectativa de vida, também tem crescido a necessidade de
investigar a qualidade deste prolongamento, por isso, é pertinente o estudo de qualidade

de vida e especificamente de mulheres praticantes de danca do ventre, pois € um tipo
de exercicio fisico muito procurado e que possibilita beneficios a saude de suas praticantes.

Segundo Fleck (2008) o conceito de qualidade de vida surgiu a partir da década de
1970 em fungéo dos avangos na medicina; o que possibilitou um prolongamento da vida e com
isso, passou-se entdo a perceber a necessidade de avaliar ou medir a qualidade deste

prolongamento.

1 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

HERNANDES, Janete Capel; PORTO, Celmo Celeno. Danga do ventre e qualidade
de vida com base na Psicologia Corporal: revisdo integrativa. In: VOLPI, José
Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.). Anais. 20° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2015. [ISBN — 978-
85-69218-00-5]. Acesso em: / /

Para Patrick (2003 apud FLECK, 2008, p.22,23)

Qualidade de vida € mais abrangente que status de saude e inclui aspectos do
meio ambiente que podem ou nao ser afetados pela saude. (...) As medidas de
bem-estar referem-se a percepgdes subjetivas, incluindo relatos de sensagdes
prazerosas ou desprazerosas e avaliagdes globais de saude ou de estado
subjetivo.

A danga, segundo Bencardini (2009) existe desde os tempos mais remotos e portanto,
sua histéria se confunde com a histéria da humanidade e surgiu com a necessidade de
reverenciar o divino, o sagrado. “Quase todas as dangas tiveram origem nos rituais de
adoracao aos deuses da natureza.” (BENCARDINI, 2009, p. 17).

Segundo Ribas, Haas e Gongalves (2013) a dancga oriental, conhecida no Brasil como
danca do ventre é de origem egipcia e surgiu ha 7.000 anos a.C., com uma conotagao
sagrada, pois era realizada em templos, em rituais secretos com apenas mulheres, com o
objetivo de reverenciar a deusa isis’.

E uma técnica de expressdo corporal e artistica que transpds os limites de tempo e
espago, expandindo-se para além das fronteiras arabes, agregando caracteristicas de outras
dancas, modernizando-se de tal forma que é praticada em varios paises do mundo na
atualidade. Tal fato se deve nao somente ao seu exotismo e beleza, mas principalmente por
causa dos beneficios que causa em suas praticantes.

Muitos sao os beneficios da danca do ventre e podem ser usufruidos por mulheres de
todos os tipos fisicos e varias idades. Tais beneficios vao desde melhoria na postura, na
motricidade, na coordenagao, na criatividade, no raciocinio como também outros decorrentes
da constante movimentacdo pélvica. E uma técnica que considera mente e corpo de forma
integrada, por meio de uma maior consciéncia corporal, possibilitando assim, uma ampliagao
da imagem corporal feminina.

Um dos estudiosos que voltou bastante sua atencdo para a questdo do corpo foi
Willhelm Reich. Segundo Fadiman e Frager (2002, p. 25) para Reich “mente e corpo sdo uma
coisa s0; todos os processos psicolégicos, (...) sdo partes de processos fisicos e vice e versa.”
Exprime-se no corpo insatisfagcbes e frustragdes, podendo até desenvolver doencgas

psicossomaticas.

" Deusa Isis: “Representacéo maior da esséncia materna e da esposa perfeita, além de velar também
pelo reino natural, portanto, por todas as dimensdes da existéncia. Ela era vista igualmente como um
simbolo do que ha de mais singelo, dos que morrem e daqueles que nascem.” (SANTANA, apud
INFOESCOLA.COM, 2013).
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Para Trotta (2008, p.1,2)

A descoberta da relagao dindmica entre soma e psiquismo, que teve origem na
descoberta do fendmeno do encouragamento, langou as bases da concepcao
psicossomatica reichiana. Intervindo terapeuticamente sobre espasmos
musculares cronicos, Reich descobriu que a dissolugdo desses espasmos
gerava ab-reagbes emocionais espontaneas, respostas vegetativas e o
afloramento de memoédrias reprimidas. Concluiu entdo que esses espasmos
musculares eram o mecanismo corporal pelo qual eram mantidos reprimidos os
impulsos e emo¢des associados aos conflitos psiquicos inconscientes.

Ainda segundo Trotta (2008, p. 3) Reich criou a primeira abordagem terapéutica psico-
corporal, também conhecida como Orgonoterapia. Esta abordagem trabalha com intervengdes

verbais, corporais e vivenciais.

As intervengdes corporais tém por objetivo a dissolugdo da couraga
(desencouragamento) acompanhada da liberagdo de impulsos e emogdes
reprimidas, favorecendo a restauragdo da funcionalidade corporal sadia
associada a restauragdo da pulsacdo e dos fluxos de energia orgbnica no
organismo. (...) Os trabalhos corporais também produzem efeitos no nivel intra-
psiquico, favorecendo a elaboragdo, ou perlaboragdo (working through), de
conteudos psiquicos inconscientes, o que contribui para uma reestruturagao
psiquica e caracterologica do paciente.

E tendo por base a teoria reichiana que se entende que a danca, por ser uma atividade
em que o corpo e os sentimentos estado totalmente integrados e envolvidos, pode contribuir
para a dissolugcdo das couragas e consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida de
suas praticantes.

A danca do ventre, nesta perspectiva, ndo é considerada apenas um exercicio fisico,
mas uma atividade que possibilita uma maior consciéncia corporal e também a elaboracao de
conteudos intra-psiquicos inconscientes.

Na visao de Abrao e Pedrao (2005, p.244)

O sentido de prazer que a danca pode nos oferecer, ajuda-nos a achar
harmonia e adquirir maior sentido de pertinéncia. Com esse fim, nosso impulso
interior para 0 movimento deve se vitalizar e orientar-se para uma expressao
plena e estruturada pela danga, em especial a danga do ventre, melhorando,
assim, a saude fisica e mental.

Para Moro (2004) a danga do ventre possui caracteristicas bastante favoraveis ao
contato direto com as couragas apresentadas na teoria reichiana e podem ser percebidas nos
movimentos de dissociagao das varias partes do corpo como cabega, bragos, tronco e quadril,

assim como na flexibilizagao, principalmente pélvica e os exercicios respiratérios.
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METODOLOGIA

Para se alcancar o objetivo deste estudo utilizou-se a metodologia da Revisédo
Integrativa (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008), iniciando as buscas por artigos nas bases
de dados pelo titulo das publicacbes e posteriormente leitura dos resumos dos trabalhos
encontrados para assim, em uma terceira etapa, leitura do material completo definido como
reais fontes de pesquisa utilizada na revisao.

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave (descritores): qualidade de vida e danga;
qualidade de vida e danga do ventre; psicoterapia corporal de Reich, em periédicos publicados
nos ultimos 10 anos, nas principais bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal da Coordenacao de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior - CAPES e PubMed, nos idiomas Espanhol, Inglés e Portugués.

Foram utilizados apenas artigos e que nao eram repetidos nas 04 bases de dados.

DISCUSSAO

Ao utilizar a palavra-chave Qualidade de vida e danga, encontrou-se um total de 100
artigos, com pesquisas que demonstram a relacao entre a pratica regular de danca e melhoria
da saude, consequentemente da qualidade de vida. Quando se utiliza a palavra- chave
Qualidade de vida e dancga do ventre, a quantidade diminui drastica e consideravelmente para
apenas 02 artigos (ABRAO, PEDRAO, 2005; SZALAI et al.,

2014). Tal quantidade revela a originalidade do tema e a necessidade de mais
pesquisas, pois apesar de poucos estudos, & pertinente tendo em vista os muitos beneficios
que esta danca possibilita as suas praticantes. Um dos artigos investiga os beneficios da danga
do ventre para a saude de mulheres que frequentam uma academia de danga e o outro artigo
verifica a eficacia da danga do ventre como ferramenta para reabilitagdo em pacientes do sexo
feminino em neoplasias. Em relagéo a Psicoterapia Corporal de Reich foram encontrados 20
artigos que tratam de assuntos relacionados a teoria reichiana, porém nenhum sobre essa

abordagem e a dancga do ventre.

CONSIDERAGOES FINAIS
Os resultados apresentados demonstram a necessidade da elaboracdo de uma

producao académica que explore mais a relagdo entre a pratica da danga do ventre e seus
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beneficios na saude, o que consequentemente também influencia a qualidade de vida de suas
praticantes.

Em relacdo a teoria reichiana, também ficou constatada a demanda de pesquisas
voltadas para o estudo da relagédo entre essa abordagem tedrica e as técnicas utilizadas na
danga do ventre, tendo em vista a proximidade de objetivos e de metodologias utilizadas nas

duas praticas.
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