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RESUMO

Os autores corporalistas, buscando a evolugcido da técnica analitica, ultrapassaram o padrao
tradicional do terapeuta ouvinte e 0 convidam a assumir posturas que auxiliem ativamente o
amadurecimento da estrutura de carater de seu paciente, revivendo o passado através de seu
corpo. Sao posturas de terapeuta uUtero, boa mae, genitor acolhedor e amigo solidario que
conduz o trabalho psicoterapéutico buscando a fluidez energética e sexualidade genital do
paciente.
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Hoje é de conhecimento comum que existem varias abordagens psicolégicas, varias
formas de aplicar a psicoterapia. Mas ainda se tem preservado o esteredtipo do terapeuta
ouvinte e imédvel, distante do paciente. A psicoterapia corporal quebra esse paradigma e
convida o terapeuta a se aproximar do paciente adotando posturas que auxiliem o individuo a
reformular suas vivéncias traumatizantes de sua histoéria, e assim, amadurecer sua estrutura de
personalidade.

Wilhelm Reich, ao descobrir que os fatos ocorridos durante o desenvolvimento do
individuo ficam marcados nao somente no inconsciente, mas também no corpo das pessoas, e
notou que “a dindmica da cura ndo pode de modo nenhum, ser deduzida apenas do ato de
tornar consciente.” (REICH, 1998, p. 29).

A partir dessa inferéncia também percebeu que ndo havia mais como ser um terapeuta
que apenas ouvisse, distante do cliente. Mas era necessario se aproximar € intervir ativamente

sobre o corpo do mesmo.

Resultou, entdo, que a técnica da Analise do Carater deixou de ser uma
abordagem somente psicologica, passando a estar diretamente ligada ao
corpo, ao sistema neurovegetativo, o que deu origem a técnica da
Vegetoterapia Caracteroanalitica, incluindo num sé conceito o trabalho nos
aparelhos psiquico e fisico. (VOLPI; VOLPI, 2008, p. 116).
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Depois disso, foram formuladas varias técnicas para serem aplicadas aos pacientes,
técnicas corporais que tem por objetivo atuar no individuo de maneira integral, agindo sobre
suas memorias psicoldgicas, conscientes ou ndo, € em suas memaorias corporais, ancoradas
na musculatura do sujeito através de uma postura de defesa adquirida perante os medos
ocorridos no desenvolvimento e que nao permitem a total fluidez da energia pelo corpo.

E necessario compreender que a energia acima mencionada é a forga presente em todo
cosmos, responsavel pelo movimento e pela vida, denominada por Reich (1939) de Energia
Orgone. Entéo, trata-se de uma energia presente em todos os lugares e seres, presente no
universo de forma cdésmica e nos seres de forma biologica. “A energia Orgone césmica
funciona no organismo vivo como energia bioldgica especifica.” (REICH, 1998, p. 330).

Através da compreensdo da existéncia da energia Orgone em cada ser humano,
compreende-se também que o psicoterapeuta deve atuar sobre a mesma, trabalhando sobre a
totalidade do individuo e ndo apenas com a instancia psicolégica. S6 assim € possivel alcancar
uma homeostase energética, ou seja, um equilibrio ou amadurecimento capazes de superar os
medos primarios da pessoa. Através dessa maturidade adquirida na psicoterapia corporal o
individuo também adquire a capacidade de superar suas patologias as quais estava vulneravel.

Em sintese, o terapeuta deve ter claro esse projeto terapéutico. Pois como afirma
Federico Navarro, autor da metodologia de uma das técnicas corporais, a Vegetoterapia
Caracteroanalitica, “o modelo terapéutico que inspira o projeto terapéutico € a estrutura
homeorgondtica do carater genital, ou seja, maduro, que a poténcia orgastica defende de
qualquer patologia.” (NAVARRO, 1996, p. 22).

Ai surge a questdo sobre como o terapeuta corporal deve agir para conseguir conduzir
seu cliente a essa homeorgonia. Federico Navarro (1996) demonstra que em cada etapa do
desenvolvimento humano s&o comuns determinadas caréncias. Essas, dependendo da época
em que ocorreram, acarretardo em determinada forma de defesa adquirida pela pessoa. Essa
defesa se consolidara como estrutura de carater. Dai a afirmacdo de que o carater de cada
individuo é a sua forma de agir e reagir perante o mundo e as pessoas.

Caréncias afetivas e estresses sofridos na época da gestacao poderdao acarretar ao
bebé& um nucleo psicotico. Caréncias afetivas e estresses da época da amamentagao poderao
Ihe conferir um carater borderline. Caréncias afetivas e estresses na fase da descoberta do
controle dos esfincteres e das diferengas de género poderao resultar num carater

psiconeurdtico com sintomas masoquistas ou obsessivos compulsivos, dentre outros.
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Caréncias afetivas e estresses sentidos na descoberta da sexualidade podem resultar em um
carater neurético, sendo exemplos desse carater o histérico ou o falico narcisista.

Somente uma pessoa que ndo sofresse caréncias, estresses ou medos durante todo o
seu desenvolvimento poderia alcangar o carater genital que segundo Reich (1933) é
autorregulado, equilibrado e maduro. Carater esse que parece ser impossivel de ser
encontrado, pois todo ser humano contém seus medos, dificuldades e patologias e, esses nédo
provém de problemas enfrentados apenas em uma etapa do desenvolvimento, mas de todas.
Pois € comum que ocorram dificuldades, medos ou traumas em todas as etapas. Numas com
maior intensidade, noutras com menor, dependendo do que e como cada pessoa viveu.

Por isso, o projeto terapéutico deve ser pautado em toda histéria do paciente.
Percorrendo por todos os periodos de sua vida. Disso dependera o amadurecimento do carater
rumo a genitalidade. “O projeto clinico da orgonoterapia reichiana é transformar um individuo
com nucleo psicético em borderline, e este em psiconeurdtico, que sera ajudado a se tornar
neurdtico e depois genital.” (NAVARRO, 1996, p.14).

Assim, entende-se que o terapeuta corporal tera por objetivo, conduzir seu cliente por
uma reformulagao de seu desenvolvimento, desde sua gestacao até os dias atuais. Pois nao
ha como se prender, na terapia, somente aos acontecimentos do presente, uma vez que
somos resultado de nosso passado.

Alexander Lowen, fundador da Bioenergética, afirma que “a Unica maneira de conseguir
o verdadeiro crescimento no presente é reviver o passado [...] e o passado de uma pessoa é o
seu corpo.”(LOWEN, 1982, p. 30). Entdo, a psicoterapia corporal é a viagem que o terapeuta
com seu paciente fardo ao passado desse através de seu corpo.

Para que isso seja possivel, o psicoterapeuta necessita adquirir a capacidade de
desempenhar algumas posturas durante o percurso da terapia que dardo ao cliente a
possibilidade de reviver afetos referentes ao seu desenvolvimento e reformular sua estrutura de
carater.

Porém, isso ndo se da de maneira facil. Pois € uma defesa comum a todo ser humano a
resisténcia em reviver situagdes dificeis de sua histéria, ou seja, acessar seus medos
primarios. Essas resisténcias podem ocorrer de varias formas, mas principalmente através da
transferéncia, seja ela positiva ou negativa, uma vez que a psicoterapia acontece numa relagao
entre o terapeuta e seu paciente, da mesma forma que o0s traumas primarios também

ocorreram numa relagdo, seja com a mae, com 0 pai, ou com quem tenha cumprido esses
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papeis. Importante é ter consciéncia que em toda resisténcia esta o desejo de ser amado, a
busca do paciente pelo amor que lhe faltou.

Parte dai a necessidade da adocdo de uma postura de disponibilidade do terapeuta
durante toda a terapia. Disponibilidade para acolher o cliente como ele é e aceita-lo dessa
forma sem contratransferir negativamente. “Muitas vezes, uma transferéncia negativa resolve-
se por si so, se, gragas a disponibilidade do terapeuta, ndo houver contratransferéncia negativa
em resposta.” (NAVARRO, 1996, p. 34).

E fundamental que o terapeuta tenha consciéncia quanto a que estrutura de caréater
corresponde as demandas trazidas pelo paciente. Sé assim podera adotar atitudes
terapéuticas que possibilitarao a reformulagdo dos eventos traumaticos de seu paciente
conforme a estrutura de carater do mesmo, ou seja, partindo da sua forma de agir e reagir
perante 0 mundo, pessoas e coisas.

Navarro (1996) indica quais sao as posturas que o terapeuta, por ele chamado de

orgonoterapeuta, deve adotar:

Na relagao terapéutica, a atitude, a postura do orgonoterapeuta com individuos
com nucleo psicotico sera de “um utero quente, acolhedor, protetor”, que o
paciente ndo teve. Para os borderline, o orgonoterapeuta assumira a fungéo da
‘boa mae”, para dar a maternagem que o paciente nado teve. Para o
psiconeurotico, o orgonoterapeuta sera o genitor que nao cria obstaculos as
pulsdes edipicas e permite viver o periodo edipico para poder supera-lo,
eliminando os sentimentos de culpa ligados a conflitualidade e ao medo da
castracdo. Para o neurdtico, o orgonoterapeuta sera o amigo solidario e
tranquilizador, que ajuda a viver e realizar a sexualidade genital sem medo do
orgasmo; o amigo ao qual pode abandonar-se com serenidade e confianga.
(NAVARRO, 1996, p. 14).

A histdria do ser humano se inicia no momento de sua concepc¢ao. A partir desse
momento, tudo o que ocorre com esse embrido permanecera gravado em sua memoria celular.
Para que o embrido se transforme num feto saudavel, necessita de um ambiente propicio para
tal, de um utero acolhedor, quente, que proporcione conforto e seguranca.

E sabido que uma gestacdo desejada e saudavel tem como provavel resultado um bebé
saudavel. Porém, se o tempo da gestagao for um periodo de estresse, medo ou raiva da mae,
de modo que seu Utero nao oferega seguranga ao seu filho, 0 mesmo “perde o contato com o
organismo que o hospeda (o utero, a mae!) e reduz seu campo energético.” (NAVARRO, 1996,

p. 20). Essa redugédo do campo energético € a defesa do feto perante o ambiente hostil sentido
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no utero que o rejeita. Resultado disso € a instauragdo do nucleo psicético.

Numa terapia verbal haveria a impossibilidade de acesso e agao sobre essas meméorias,
uma vez que seu conteudo se deu antes da formagao da linguagem do individuo, ou melhor,
antes mesmo do seu nascimento. Ai esta a necessidade do psicoterapeuta assumir a postura
de utero acolhedor perante seu paciente e trabalhar com ele basicamente as sensagbes que
ficaram registradas desde a gestagao, o que nao se traduz em palavras. O registro permanece
na memoria celular.

Dessa forma, a realidade da terapia agira de maneira curativa sobre o conflito vivido
pelo cliente antes de seu nascimento. E nessa realidade terapéutica que o mesmo tera

ambiente propicio, seguro e acolhedor para reformular seus traumas.

A experiéncia da crianga com sua mae é continua, tendo comecado no
momento da concepgdo. As potencialidades individuais da crianga assumem
forma e configuracdo especificas somente na medida em que o permite a
realidade, e a realidade para a crianca é a sua mae. (LOWEN, 1977, p. 108).

Se essa realidade primaria foi um utero que rejeitou, esse mesmo |he conferiu um
nucleo psicotico. Somente podendo, de certa forma, reviver essa fase, mas agora néo sendo
rejeitado, e sim acolhido e protegido, que o sujeito podera superar a condi¢cao da psicose.

E a postura de um psicoterapeuta “Utero” que oferecerd ao individuo essa nova

realidade de acolhimento e protegcédo. “... € uma maternagem; nesse novo nascimento é o
terapeuta a figura da mae, e o modelo que o terapeuta mae oferece é aquele agora assumido
pelo paciente.” (NAVARRO, 1995, p. 48). Durante o tratamento, o terapeuta utero sabera
identificar as reacdes de panico e de terror caracteristicos de um nucleo psicético e sabera
também que “neste caso, o individuo deve ser tranquilizado, segurando-se sua mao,
acariciando seu rosto e seu pescogo.” (NAVARRO, 1996, p. 54). Bem como, utilizar de tantas
outras técnicas psicocorporais que atuam sobre as memodrias inconscientes do periodo da
gestacao e nascimento.

No entanto, essa postura, acima descrita, ndo pode se tornar um padrao adotado para
todo o processo terapéutico, pois criaria no paciente a dependéncia em relacdo ao seu
psicoterapeuta. Em contrapartida, também nao se pode forgar a independéncia a qualquer
custo, de maneira agressiva ou brusca. Tal comportamento do terapeuta reforgaria no paciente
uma caracterialidade borderline.

O carater borderline é perceptivel no individuo que vive entre a psicose e a neurose e
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apresenta grande dificuldade no enfrentamento de perdas e separagdes, consequéncia de
conflitos vividos no periodo da amamentacéo. E importante lembrar que “a amamentagdo n&o é
s6 alimentacao e, afora os aspectos bioldgicos, € o contato, o calor, o amor, indispensaveis a
génese da comunicagdo.” (NAVARRO, 1996, p. 47). Sado essas caracteristicas que o
psicoterapeuta oferecera ao seu paciente borderline adotando uma postura de terapeuta boa
mae.

E uma postura que, dentro do processo terapéutico, oferecera ao paciente a
maternagem que lhe faltou, ajudando o mesmo a suprir suas necessidades psicoldgicas
decorrentes do periodo de amamentagao conflitante. Porém é importante ter claro o fato de
que o terapeuta boa mae também ¢é sinbnimo de mae que da a possibilidade de
independéncia ao filho. O terapeuta nao pode esquecer que seu cliente € adulto e precisa
superar seus conflitos e nao reforga-los. “Estes pacientes ndo sado mais criangas e é necessario
um padrao adulto de funcionamento. Devem ser desenvolvidas e fortalecidas raizes que
permitam o funcionamento integral de uma existéncia independente.” (LOWEN, 1977, p.174).

Ser um individuo independente, nao significa ser livre de desejos, que sdo comuns a
todo ser humano. No entanto, quando surgem conteudos referentes aos desejos do paciente
na terapia, percebe-se, geralmente, que sdo desejos frustrados ou impossibilitados de sua total
realizagao devido a frustragcao do desejo sexual primario.

Essa frustragdo ocorre quando a crianga descobre o prazer que pode adquirir através
de seus 6rgaos genitais. Inicia-se entdo o processo de masturbagao infantil que geralmente é
reprimida pelos pais por ndo compreenderem a normalidade desse processo. Além disso, 0s
préprios pais carregam em suas histérias memoarias de repressdes vividas nessa fase de seu
desenvolvimento. “Eles frequentemente atuam sobre a crianga o que fizeram com eles. Esta
situagao geralmente forga a crianga a cortar seus sentimentos sexuais para evitar a vergonha,
humilhagao e abuso.” (LOWEN In VOLPI; VOLPI, 2005, P. 11).

Essa frustragdo vivida pela crianga forca a mesma a adotar uma postura de defesa
perante as proibicoes, culpas e medos vividos nesse periodo. Essa defesa se cronifica na
estrutura de personalidade do individuo em forma de psiconeurose que sera percebida, em
terapia, através de sintomas masoquistas, obsessivos compulsivos ou passivo- femininos.

Sao sintomas que surgem como resultado dos obstaculos encontrados as pulsdes
edipicas e que acarretam um excesso de energia que ndo pode ser descarregada devido a

esses obstaculos, proporcionando, assim, a rigidez caracterolégica tipica da psiconeurose
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onde é “o0 excesso de energia nao fisiologicamente descarregada, por meio de uma serena vida
sexual, que se descarrega através da doenga.” (NAVARRO, 1996, p. 52). Reich explica que

essa rigidez caracteroldgica acontece no sujeito através de trés processos:

1) identifica-se com a realidade frustrante, personificada pela imagem da
principal pessoa repressiva; 2) volta contra si mesmo a agressao que
mobilizou contra a pessoa repressiva e que também produziu angustia; 3)
desenvolve atitudes reativas contra empenhos sexuais, isto é, utiliza a
energia desses empenhos para servir a seus préoprios objetivos, que € o de
evita-los. (REICH, 1998, p.153).

2)

A esse paciente é dada a possibilidade de superar tais conflitos quando o terapeuta Ihe
permite, de certa forma, reviver o periodo edipico acolhendo as pulsdes sexuais do paciente e
demonstrando que ele pode investir na realizagcdo de seus desejos para que essas pulsdes
sejam descarregadas sexualmente de forma adequada e ndo em forma de sintoma. A partir
dai, o cliente conseguira superar seus sentimentos de culpa e o medo referentes ao periodo
edipico.

Sendo assim, a melhor postura que o psicoterapeuta pode adotar na solugdo desses
conflitos, € a de um genitor que permite. Que permite a vivéncia da sexualidade do paciente, a
fluidez e a descarga das pulsées sexuais do mesmo de maneira fisiolégica saudavel, evitando
assim, a conducdo da descarga através dos sintomas.

Desse ponto, ja se pode observar a proximidade com a genitalidade que é a capacidade
de total entrega a satisfagao e realizagéo tanto em termos sexuais quanto sociais. Para que o
paciente possa alcancar essa genitalidade o terapeuta ira agir numa postura de amigo solidario
que encorajara seu paciente a viver e realizar sua sexualidade sem medo do orgasmo.

Essa postura de amigo solidario, o terapeuta adotara ao trabalhar com uma estrutura de
carater neurotico que segundo Navarro (1995), € uma estrutura imatura e ndo doente. O
paciente neurético necessita do terapeuta amigo para junto com ele caminhar rumo a essa
maturidade, vencendo seu superego moralista e rigido que devido a sentimentos moratorios de
culpa, o impede de entregar-se a satisfagdo genital em decorréncia do medo.

Superando a culpa e o medo, o cliente chega, entdo, ao ego genital onde “a
sexualidade é vivida sem culpa e toda agressividade e pré-genitalidade sdo entdo sublimadas e
canalizadas como realizagao social.” (NAVARRO, 1995, p. 30).

Para cada uma das quatro posturas terapéuticas descritas acima, existe um grande

numero de técnicas das quais o terapeuta pode utilizar para o seu trabalho. Sejam elas da
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Vegetoterapia Caracteroanalitica, sejam da Bioenergética, ou de qualquer outra escola de
abordagem psicocorporal. A decisdo pela escola é subjetiva a cada terapeuta.

O importante é que todos que se dispdéem a trabalhar com a totalidade do ser humano,
abrangendo a unidade que existe entre corpo e mente, estejam disponiveis a perceber e sentir
seus pacientes. Acolher sua estrutura caracteroldgica e adotar posturas adequadas para
trabalhar o amadurecimento dessa estrutura, possibilitando a reformulacdo das vivéncias
conflituosas e traumatizantes. A partir desse amadurecimento, caminhar junto com o paciente

rumo a possibilidade do mesmo entregar-se totalmente ao prazer da genitalidade.
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