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A POSTURA E O MOVIMENTO DO CORPO COM ENFOQUE NA FISIOTERAPIA
E NA PSICOLOGIA CORPORAL.

Karina Ferri Schuler

RESUMO

O movimento humano acontece através das estruturas que formam o corpo. Para que
este movimento seja funcional as estruturas precisam estar em condi¢cdes de saude e
desbloqueio energético. As estruturas corporais quando estdo em bloqueio energético
dificultam a mobilidade articular e o0 movimento do corpo. Quando a contragcdo e o
bloqueio sdo intensos forma o que chamamos de couraga muscular, a qual dificulta a
circulagdo livre da energia e impede o movimento funcional gerando uma postura
inadequada para o individuo. O tratamento postural com enfoque fisioterapéutico visa a
mobilizagdo das estruturas associadas ao movimento transformando, através de
recursos terapéuticos, a postura de nao-fisioldgica para fisioldégica. A vegetoterapia
atua a nivel emocional e energético visando o desbloqueio energético dos segmentos
corporais e a mobilizagado da energia para que esta circule livremente no corpo, assim
cComo a emocgao possa ser expressa de uma maneira saudavel e formando um
individuo com uma estrutura corporal mais fisiolégica. A postura corporal com
tratamento baseado na Fisioterapia e na Psicologia Corporal retorna ao seu
funcionamento equilibrado e fisiologico gerando saude e completo bem-estar ao
individuo.

Palavras-chave: Actings. Couragca muscular. Movimento Corporal. Musculos. Postura
Corporal.

——

Calais- Germain (1991) refere que a anatomia do movimento humano depende
principalmente de trés sistemas:
- 0S 0SSO0S,
- as articulagoes,
- 0s musculos.
Calais- Germain ainda afirma que os movimentos sao descritos a partir de uma
posicdo anatbmica, a qual refere um posicionamento de corpo ereto, pés juntos e
paralelos, bragos ao longo do corpo e palmas das mé&os voltadas para frente.
O osso pode permitir ou limitar o movimento tanto na sua forma quanto pela forma de
suas superficies articulares.
Soames et al( 2000) relata que os ossos do corpo encontram-se para formar as

articulagées. E através delas que ocorre o movimento.
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Os tecidos que compde a articulagédo permitem ou limitam a mobilidade, os quais sao,

na maioria das vezes, pouco elasticos.

Calais- Germain ( 1991) diz que as capsulas articulares e os ligamentos envolvem
diretamente a articulacdo e estabilizam passivamente as mesmas permitindo os
movimentos proprios de cada uma delas.

Calais-Germain (1991) afirma também que o musculo é elastico e também contratil.
Ele possui capacidade de contragdo, ou seja, ativa e capacidade elastica, ou seja,
passiva.

Grande parte dos musculos do corpo podem ter limitagdo no movimento, seja porque
seu envolucro (aponeurose) esta retraido, seja porque suas fibras estdo em estado de
contragao muscular (ténus) significativo, se opondo ao alongamento.

O sistema neurologico quando atuante no sistema simpatico provoca a contragéo, a
ansiedade, ativa o metabolismo geral do corpo e quando atuante no sistema
parassimpatico provoca o relaxamento, a expansao e o prazer; atuando no sistema
corporal gerando contragdo ou relaxamento musculo-esquelético o que interfere no
movimento e na postura corporal.

A postura do corpo é estruturada com base nos musculos, articulagbes, ossos e a
integracdo de todos os componentes que formam a estrutura corporal humana. A
mesma sofre agao direta destes componentes.

Como Mostra Kisner e Colby (1998), postura é " uma posi¢céo ou atitude do corpo, o
arranjo relativo das partes do corpo para uma atividade especifica, ou uma maneira
caracteristica de alguém sustentar o corpo”.

Percebendo as variacdes posturais, percebe-se que cada pessoa precisa lidar com as
funcbes dindmicas e estaticas, possiveis encurtamentos musculares, tonicidade dos
musculos, desequilibrios posturais, a sua histéria de vida e o seu emocional.

A Academia Americana de Ortopedia definiu postura como sendo o estado de equilibrio
entre musculos e ossos com capacidade de proteger as demais estruturas do corpo
humano dos traumatismos, seja na posi¢ao de pé, sentada ou deitada.

Segundo Almeida (2006), a postura é ainda definida como o arranjo caracteristico que

cada individuo encontra para sustentar o corpo e utiliza-lo na vida diaria, dividida entre
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postura estatica e dinamica, envolvendo uma quantidade minima de esforco e
sobrecarga, conduzindo a eficiéncia maxima do corpo.

O sistema postural funciona tanto em condicdes de equilibrio quanto em desequilibrio.
A diferencga esta que em condi¢des de equilibrio o individuo tem uma postura saudavel
que |he favorece nas suas atividades diarias; em condicbes de desequilibrio, o
individuo pode apresentar principalmente tensdes musculares, contraturas crénicas,
dores e favorecimento de lesdes.

Mesmo o sistema postural tendo seu funcionando, em condicdes de equilibrio ou
desequilibrio, ele é incapaz de corrigir-se sozinho necessitando de intervengéo
terapéutica para que uma boa postura seja gerada e os sistemas do corpo possam
funcionar harmoniosamente.

Almeida (2006) relata que nossa postura expressa nossos sentimentos, emogdes e
estado fisico. Cada um de nés reflete, inconscientemente, no gesto exterior, a condigéo
interior e a personalidade. A postura e o gesto sdo uUnicos, assim como € unica a
historia individual.

A postura é também uma chave sobre o carater e expressa a atitude. Estas atitudes
corporais refletem atitudes persistentes do individuo.

Postura ideal comum a todas as pessoas ndo existe. O que precisa ser feito é
aproximar a postura dos padrdes funcionais para gerar mais saude e qualidade de vida
a cada individuo.

A expressao corporal que abrange os movimentos do corpo e da postura esta
relacionada com as caracteristicas fisicas da pessoa. As caracteristicas fisicas estdo
diretamente relacionadas ao posicionamento dos grupos musculares, os quais sofrem
acao também da caracterialidade do individuo.

De acordo com Navarro (1995), a funcionalidade neuromuscular provoca a formagao
da caracterialidade e, depois, do carater.

Navarro (1995) ainda afirma que o "carater" €, definitivamente, a maneira habitual de
agir e reagir de um individuo por intermédio do seu comportamento; o comportamento

€ expresso sempre mediante uma atividade neuromuscular.
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Volpi (2003) afirma que as memorias emotivas estao ligadas aos musculos. Qualquer
dificuldade de expressar-se faz com que a musculatura efetue a contracdo e
permaneca retida, gerando a “couraga caracterial muscular” ou “ armadura”.

Para que o corpo se torne mais vivo, vital e funcional, a energia precisa circular
livremente da cabecga aos pés e vice-versa.

Atualmente, o homem tem apresentado diversas caréncias ou bloqueios na energia em
um ou mais niveis corporais, retendo-a como anéis contraidos nos segmentos
musculares formando as couragas nos musculos.

Navarro (1996) descreve os sete niveis corporais os quais foram descritos por Reich
como:

1 nivel- olhos, ouvidos e nariz,

2 nivel- boca,o

3 nivel- pescoco,

4 nivel- térax e bracos,

5 nivel- diafragma,

6 nivel- abdéme,

7 nivel- pélvis.

A proposta da vegetoterapia € fazer um trabalho terapéutico com base no sistema
neurovegetativo que o individuo adquira a tomada de consciéncia e a autogestao
dessas couragas musculares. ( Navarro, 1996)

Para que acontega a recuperagao funcional-fisiolégica dos sete niveis corporais, a
vegetoterapia utiliza os actings, movimentos de agao dinamica, intencional que envolve
a neuromuscularidade do paciente.

Os actings sao realizados respeitando o trajeto da circulagdo energética, ou seja, da
cabeca aos pés.

Os actings atuam nos sete niveis corporais. Cada acting tem sua especificidade para o
nivel energético respectivo. Inicia no primeiro nivel e s6 passa para o proximo nivel
quando se obtiver resultado no nivel anterior.

A vegetoterapia trabalha, através dos actings, para reconstruir funcionalmente o

desenvolvimento psicoafetivo do individuo atuando assim nas emogdes.
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As emogdes sao positivas ou negativas, nenhuma se expressa de modo neutro, sdo
expressas na fisiologia humana através das fung¢des neurovegetativas do sistema
simpatico e parassimpatico.

O trabalho com base na vegetoterapia faz com que ocorra o amadurecimento do
carater, mobilizando todas as couragcas musculares e favorecendo assim uma postura

corporal mais adequada para o individuo.

A Fisioterapia utiliza diversos recursos terapéuticos para o tratamento postural e
melhora do movimento corporal, tais como:

- Orientacao das posturas mais adequadas nas atividades de vida diarias com base na
rotina de cada individuo estimulando a educagao postural,

- Analise da ergonomia e orientagédo de possiveis modificagdes, se for necessario,

- Eletroterapia visando a reducdo de pontos algicos, relaxamento muscular, anti-
inflamatdrio localizado e fortalecimento muscular através de equipamentos
fisioterapicos especificos,

- Terapia Manual, atuando em todos os componentes que formam o movimento
corporal melhorando a funcionalidade, de modo localizado ou sistémico,

- Mobilizacao Articular, favorecendo o movimento funcional de cada articulacéao,

- Alongamento das cadeias musculares com base nos exercicios terapéuticos, passivos
e ativos, melhorando a flexibilidade muscular e a amplitude de movimento,

- Exercicios de fortalecimento muscular feitos de modo passivo ou ativo,

- Recursos de massoterapia especificos,quando necessario,

- Posturas Estaticas e Dinamicas com base na avaliacdo clinica para a correcao de
desequilibrios posturais e melhora do posicionamento corporal,

- Técnicas Especificas como RPG ( Reprogramagao Postural Global), Osteopatia, PEP
( Programa de Educacao Postural), consciéncia respiratéria e outras.

E feito também alguns exercicios terapéuticos os quais s&o utilizados para o envélucro

do musculo (aponeurose) e outros para a fibra muscular. ( Calais-Germain, 1991)
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O Programa de Educagdo Postural procura tornar consciente o movimento, provocar
mudanc¢a de qualidade em nossa disposicdo corporal e estabelecer uma relacdo de
prazer entre atividade, movimento e posicionamento. ( Verderi, 2011)

A mobilidade corporal é a base de toda espontaneidade, que por sua vez é o
ingrediente essencial tanto do prazer como da criatividade. ( Lowen, 1984)

Atuando em conjunto através dos movimentos terapéuticos e funcionais da Fisioterapia
e dos actings da vegetoterapia, com base na Psicologia Corporal, proporciona ao
individuo uma postura corporal funcional e com circulagado energética adequada e livre
no funcionamento de seu sistema corporal.

Quando se faz uma abordagem interdisciplinar atuando na caracterialidade e nos
componentes que formam a estrutura corporal se faz um tratamento integrado de
energia, emogao e movimento formando uma nova e funcional postura corporal

gerando saude e qualidade de vida para o individuo.
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