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O OLHAR E A PRESENCA NO PRESENTE INSTRUCIONALIZADOS PELA
VEGETOTERAPIA CARACTEROANALITICA

Ana Rosa B. M. Rocha
RESUMO

O que afasta uma pessoa de si mesma, impedindo que a vida siga um curso natural,
com alegrias nas escolhas, forga para enfrentar as adversidades, maturidade para
aceitar a diversidade, é a grande distancia que o ser humano tem entre ele mesmo e
sua consciéncia. Uma consciéncia que esta dissociada do momento presente, gerando
ansiedade, enfraquecendo a capacidade de atencdo e de concentragdo. A dispersao
passa a ser um lugar comum na vida deste individuo. Com a mente “a deriva”, sem
capacidade de dirigir a prépria vida, a ansiedade aumenta. Esta instalado um ciclo
vicioso que afasta o individuo dele mesmo. Faz-se necessaria uma revolugao interna
que demanda um alongamento do olhar sobre si mesmo levando o individuo a sentir o
presente, a conceber e a perceber sua vida. Estes instrumentos e instrucbes a
Vegetoterapia Caracteroanalitica oferece ao paciente que se predispde a entrar em
terapia. Através do fortalecimento do olhar, pacientes passaram a se sentir mais
atuantes nas préprias vidas, mais titularizados de si mesmos a medida que
conseguiram colocar efetiva “presenca no seu presente”.

Palavras-chave: consciéncia — olhar — presente — Vegetoterapia Caracteroanalitica -

——

A LUCIDEZ PERIGOSA
por Clarice Lispector

“Estou sentindo uma clareza tdo grande que me anula como pessoa atual e
comum: é uma lucidez vazia, como explicar? Assim como um calculo
matematico perfeito do qual, no entanto, ndo se precise. Estou por assim dizer
vendo claramente o vazio. E nem entendo aquilo que entendo: pois estou
infinitamente maior do que eu mesma, e nao me alcango. Além do que: que
faco dessa lucidez? Sei também que esta minha lucidez pode-se tornar o
inferno humano — j& me aconteceu antes. Pois sei que — em termos de nossa
diaria e permanente acomodacgéo resignada a irrealidade — essa clareza de
realidade é um risco. Apagai, pois, minha flama, Deus, porque ela ndo me
serve para viver os dias. Ajudai-me a de novo consistir dos modos possiveis.
Eu consisto, eu consisto, amém”.

O problema da cegueira psiquica

A experiéncia maior
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Eu antes tinha querido ser os outros para conhecer o que nao era eu. Entendi
entdo que eu ja tinha sido os outros e isso era facil. Minha experiéncia maior
seria ser o amago dos outros: e o amago dos outros era eu. (LISPECTOR,
2004, P.43)

E préprio do psiquismo humano almejar a liberdade. Este anseio de ser livre
nem sempre € percebido nas suas implicagcdes para este alcance. Muito se espera do
outro, do sistema, da sociedade, dos pais. Para se alcancgar liberdade, no entanto, é
preciso olhar para si, para seu interior e buscar conhecer qual o caminho necessario
para se fazer autodominio que levara a pessoa a conquista da autoexpressdo. Para
obter o dominio de si mesmo seria preciso enxergar-se antes de qualquer outra coisa.
Alongar o olhar para si, ver além do obvio. O 6bvio € o0 que esta posto; e o que esta
posto ndo Ihe permite conhecer seus significados e significantes sem internaliza-los.

E através do proprio olhar que se alcanca a si mesmo. E preciso que se consiga
visualizar o mundo que se alcanca pelos seus sentidos. Portanto, sentir a presenca no
presente, estar conectado consigo mesmo, com sua individualidade, antes de ser um
sujeito atuante, agente social transformador.

Quando se age sem pensar, repete-se. A busca pelo conhecido torna-se um
habito, gerando sensagao de conforto ao individuo, mesmo que nao esteja bom...

Tudo o que se pratica de forma constante pode-se tornar lei. A repeticéo,
portanto, pode comprometer o carater, que é a forma como um individuo se comporta
na vida.

A pratica de nao estar presente no presente torna o sujeito objeto da sociedade,
um colonizado, pobre de criatividade, pois que n&o se integra ao novo, ndo se
posiciona, esta constantemente confuso, em duvida, Ihe faltando a autoconfianga tao
necessaria & agdo, ao fazer criativo, &8 composic¢do. E a auséncia de si mesmo. Quando
nao se esta presente na propria vida cria-se uma divida consigo mesmo e o prego sera
pago com sofrimento. Perde-se a capacidade de pensar, de fazer conjungdes, de se
capitalizar intelectual, sensorial e moralmente.

Sentir, perceber, conceber, conscientizar - este € o caminho necessario a se
percorrer para a busca da agao e nao da reagao. O sujeito que ndo age, reage. A falta

de clareza que lhe assombra o torna refém das atitudes alheias. E € o medo de
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abandonar os conceitos prontos, que fazem com que o neurdtico repita, repita e
repita..., como se isto lhe garantisse o direito de ser e estar em sociedade. Permanece
na zona de conforto, bastando-lhe requentar conhecimentos prévios.

E importante que o ser humano compreenda a sua singularidade, entendendo
que é pela diversidade que se constréi o novo, que se alcanca a evolucgao. E claro que
o homem faz parte de um grupo social e se afeta pelos efeitos da sociedade. Mas,
como individuo, deve valorizar sua singularidade, alcangar a compreensao de que o
mundo esta em construgdo e ele € um agente transformador do social. Agir como se
estivesse em “rebanho” o coloca inepto, caracterizando-se como um objeto, ndo um
sujeito.

Embora repetir faga parte da vida humana, € necessario fazer a reflexdo se
aquele pensamento posto faz significado para o ser, individualmente. Sem o
pensamento com significagdo para o individuo, faltam-lhe atitudes genuinas, aparece a
angustia de ndo se encontrar, falta-lhe o entendimento do que Ihe faz sentido.

Aqui cabe ressaltar a influéncia da educacéo na formacao da caracterialidade do
individuo, pois desempenha um importante papel na desconstru¢ao da identidade do
ser quando busca “enquadrar’ as criangas a imagem dos adultos, renegando a
preservagao da natureza daquele individuo — com sentimentos e desejos particulares.
Quando se substitui o “Eu” pela imagem, afirma Lowen (1979), ha uma perda do
contato com a realidade.

Conforme ressalta Rollo May (in LOWEN, 1979, p. 17):

Muitos psicoterapeutas tém comentado que mais e mais pacientes exibem
caracteristicas esquizéides, (...) o problema das pessoas que se acham
alienadas, desligadas, carentes de afeto, com tendéncia a despersonalizacgéo,
e encobrindo seus problemas por meio de intelectualizacées e formulagées
técnicas...”

Esclarece ainda o autor que esta tendéncia nao esta restrita somente a casos
patolégicos, mas alcanga as ditas pessoas “normais”.

Ao se projetar como uma imagem a ser admirada e, consequentemente, aceita
socialmente dentro dos padrdoes de sucesso, a existéncia deste individuo passa a ter

um papel secundario e seu corpo “se transforma num instrumento da vontade a servigo
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da imagem”. E de se esperar, em consequéncia desta desconexdo consigo mesmo,
que o “Outro” também lhe parega somente uma imagem, sem significado genuino.

Todavia, o processo do autoconhecimento, s6 €& possivel para aquele que
‘enxerga com clareza”, vive no “aqui e agora”, caso contrario se vive a cegueira
psiquica onde n&o se vé a si préprio € nem ao outro, paralisando o que nao quer ser
alterado. “O que os olhos ndo veem o coragdo ndo sente” é o ditado que melhor traduz
esta situagdo. Ou seja, sem conseguir encarar a realidade, sem vé-la, ndo se lida com
ela, pois que nao a sente.

Esta falta de estimulo interno reduz a sensagcdo de estar presente no corpo,
assim como no ambiente, impedindo a percepcao nitida da realidade que acontece no
momento presente.

Se o olhar sobre a vida se mantiver preso no passado, ou deslocado no futuro, o
presente, que é onde se pode agir, se tornara um passado inepto, sem sentido.

Vida € movimento e a vitalidade do corpo depende desta mobilidade. Visitar o
passado €, sim, necessario, mas olhar e enxergar o que ha pela frente, fazer contato
com sua historia, é subsidio para planejar o futuro. Mas isto s6 é possivel para aqueles
que conseguem derrubar a barreira instalada pela cegueira psiquica.

Este processo de “cegueira” gera uma lentificagdo da mente humana impedindo
que novos conceitos sejam fundados. E a sociedade humana precisa do novo para
evoluir moral e civilizadamente.

Tomando como exemplo os artistas plasticos, que se mostram portadores de
uma nova linguagem, cada vez que criam uma obra de arte altera-se o olhar de quem
a vé e, consequentemente, cria-se um novo campo de concentragdo para aquele que
olhou. E a manifestagcdo do novo. Sera preciso apurar o olhar para sentir, perceber,
conceber e conscientizar-se deste novo que se apresenta. Assim, se reconceitua a

z

vida. E preciso ver e fazer o novo para se criar e recriar no outro, haja vista que o ser

1
humano se identifica com o outro, ou até mesmo com um objeto, através do olhar* .

Atengao para se compreender este olhar como possibilidade ampliada para os telerreceptores ouvidos, nariz e
pele, em caso de cegueira fisiologica.
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A importancia o olhar

“Os olhos percebem muito mais do que as palavras jamais conseguirdo dizer.”
(GAIARSA, 2000, p. 25).

E muito comum ouvir e falar expressdes que indicam claramente a importancia
do olhar nesta busca pelo presencial: “hdo consigo enxergar com clareza...” ou: “isto
néo esta claro para mim...”. “Deixe-me explicar meu ponto de vista....” ou. “aos meus
olhos isto ndo parece certo.” Ou ainda: “agora sim esta claro e tudo faz sentido”.

Quando se quer prestar atencdo em algo imediatamente se busca olhar, pois
mais de 90% do que chega ao cérebro € visual. Cada nervo otico tem cerca de 1
milhdo de fibras nervosas. Em contrapartida, cada nervo acustico ndo tem mais de 30
mil. Isto justifica a inseguranca de quando se esta em um ambiente escuro em que so6
se ouve sons e ndo se pode enxergar nada. (GAIARSA, 2000).

Olhar e interpretar possibilita um leque de opg¢des ao ser humano, tornando-o
vivo.

Até os ditos populares nos ddo uma dica do quao importante € o olhar e de sua

representacdo na corporeidade:

A“Os olhos sao a janela da alma”. (por onde tudo passa. A esséncia do ser)

A“Em terra de cego quem tem um olho é Rei”. (importancia de enxergar).

A“A beleza esta nos olhos de quem vé”. (olhar do coragao)

A%0 que os olhos ndo veem o coragéo nao sente”. (o olhar incorporando o que vé)
A“Q amor é cego...” (olhar do coragao)

A“0O olho é maior que a boca”. (estimulo sensorial)

A*Quem nao tem vizinho certo, dorme com um olho fechado e outro aberto”. (atengéo)
A %0 pior cego é aquele que nao quer ver’. (cegueira psiquica)

A“Uma imagem vale mais do que mil palavras”. (rapidez e eficiéncia do olhar).
A“Como olhas o cisco no olho do outro se ndo consegues ver a trave que ha nos

teus?” Jesus (como olhar o outro se n&o olha a si mesmo?)
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Desta feita, podemos constatar que, na sabedoria popular, - que muito nos diz
da vida, pois que representa a leitura de mundo (os olhos, novamente)-, o olhar
representa:

Aa percepcao;

Aa interpretacdo de cada um,;

Aa janela por onde o mundo entra e reside;

Aa entrada da alma, por onde se acessa o mais profundo do ser, seu coragao, seus

sentimentos;

Vale a pena lembrar o significado da palavra intuicdo: do latim, intuere, que
significa “ver”. Numa percepc¢éo do inconsciente, se constitui em algo que passa pela
mente sem que o “eu” perceba. O “eu”, em verdade, conhece os conteudos de sua
consciéncia, cabendo ao inconsciente mostrar-se por expressdes corporais que, na
maioria das vezes, somente os outros veem. Esta prerrogativa € corroborada por Jung
(2011, p.12) ao afirmar que “o homem mede seu autoconhecimento através daquilo
que o meio social sabe normalmente a seu respeito e ndo a partir do fato psiquico real
que, na maior parte das vezes, € a ele desconhecido.” E ainda possibilita a relagao dos
olhos com o proprio corpo dizendo que “...a psique se comporta como 0 corpo em

relagdo a sua estrutura fisioldgica e anatémica...”

Relacao olhar e psiquismo

Temos o corpo como porta de entrada dos sentimentos. E através dos olhos,
dos ouvidos, do nariz, da boca e da pele que as sensacoes fisicas ou emocionais sao
percebidas pelo homem. Ao entrar em contato com seus sentimentos, o individuo se
expressa num movimento de dentro para fora, permitindo que suas emocgdes se
movimentem neurovegetativamente, fazendo-se percebidas pelo seu comportamento.
Segundo Volpi e Volpi (2003, p. 26) “isto é a prépria caracterialidade”. A patologia,
portanto, “aparece quando falta a unidade soma-psique, nucleo fundamental da
formacgao do eu”. (NAVARRO, 1995b)
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Tem-se, no corpo, toda a fonte de contato com o mundo e isto se da desde a
vida intrauterina, portanto, ao ser concebido, o ser humano ja deveria, ali mesmo, estar
recebendo o amor proveniente da alegria da mae em estar gestando, do tom da sua
voz e de toda a qualidade de contato que ela ja pudesse proporcionar aquele ser que
se desenvolve dentro dela.

Navarro (1996) considera que por volta do 4° — 5° més de vida o feto passa a
reagir a estimulos auditivos e luminosos, sendo capaz de reagir com movimentos a
estes estimulos. A voz do pai ou de outros membros da familia que a queiram bem,
bem como sons agradaveis como musica tranquila, constitui nele a sensagédo de
acolhimento amoroso. Navarro (1996) ainda esclarece que aos 6 (seis) meses o0s
primeiros estimulos visuais se manifestam no feto permitindo que ele ja distingua o
claro do escuro. Com o nascimento, o acuramento dos ouvidos cede espaco para 0s
olhos que, instintivamente, sai em busca daquela que se manteve conectada com ele
durante toda a sua vida intrauterina, sendo a mesma que o provera fisica e
emocionalmente do alimento que necessita para viver: a méae. Por isso buscara o seu
vulto, que sera o seu ponto de referencia para fixar o olhar, iniciando, assim, este
complexo aprendizado do enxergar. O bebé precisa de tempo para fortalecer este
olhar, fazer a fixagdo da imagem, traduzi-la, incorpora-la. Por isso olha-se tao
fixamente tudo. Ele busca estabelecer vinculos com o mundo que o rodeia.

O esforco do bebé para focar e ver mais do que um borrdao, para acomodar e
convergir o olhar durante a amamentagao o fortalece emocionalmente.

Sendo amamentado no peito, este novo ser tera a oportunidade de olhar para o
peito da mae e para o seu rosto, fortalecendo a formagéo do seu Eu e do ndo-eu no
processo de acomodar e convergir os olhos. Navarro (1996, p. 30) afirma ainda que
“esta faculdade desenvolvera o potencial emotivo, que induzira ao nascimento do eu, o
desenvolvimento da identidade e, depois, da individualidade” .

O ser humano é singular — cada um absorve o mundo ao seu jeito, ou seja, vé o
mundo como lhe cabe. As interpretacbes sobre um mesmo tema podem ser
incrivelmente diversas. A histéria de cada um ira determinar sua personalidade e seu

carater, resultando em diferentes modos de olhar e perceber a vida.
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Sentir, pensar, falar e agir sdo verbos que se comunicam sequencialmente. As
atitudes sao resultantes de um primeiro olhar. Aquilo que € visto e absorvido torna-se
sensacdo. O que se sente conecta-se ao pensamento. Expressa-se este pensamento
pela fala e pelas atitudes. Se a agao foi “torta” e descabida provavelmente ndo houve
uma conexao sensata com o pensamento, mas resultado de uma ma incorporagao dos
sentimentos, incorrendo num mau processamento cognitivo. Assim se fazem escolhas.
Pelo olhar toma-se consciéncia de acdes e reacdes que se quer alterar.

Com relagéo a esta ideia, afirma Gaiarsa (2000, p.18): “o olhar acompanharia a
execugao, levando o cérebro a corrigir os desvios que ocorrem em relagéo a intengao”.

Se por um olhar pode-se processar tanto conhecimento que resultara em
atitudes coerentes, imaginem quao bom seria fazer um segundo olhar. (mas isto € um

outro assunto...).

O bloqueio ocular

Reich acreditava que “a neurose manifestava-se num funcionamento vegetativo
perturbado” (LOWEN, 1986, p. 16) sendo o psiquismo igualmente afetado. Entendia
que os perigos externos e internos desequilibram o individuo resultando em uma
couraga de carater que impede que a energia circule livremente pelo corpo e que a
pessoa se estruture em um carater sadio.

Reich preconizou que estes bloqueios se estabeleciam em segmentos corporais
definidos nos olhos, boca, pescogo, térax, diafragma, abdémen e pelves, estando os
bloqueios energéticos destes segmentos relacionados com experiéncias traumaticas
ocorridas em determinadas fases da vida. Problematizou a qualidade de contato, pois
através dos telerreceptores dos olhos, da pele, do ouvido e do nariz, que compdéem o
segmento ocular, pode-se perceber a realidade externa (VOLPI e VOLPI, 2003).

O segmento ocular sofre seu bloqueio no momento do nascimento até o 10° dia
de vida extrauterina, gerando individuos com um contato deficiente com a realidade
sendo desviado de suas percepcgdes reais para um mundo fantasioso ou até mesmo

permeado por alucinagdes. Dependendo do grau do comprometimento tem-se, ai,
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desenvolvido o carater psicético onde, ndo por acaso, sdo comuns alucinagdes visuais,
auditivas, olfativas e até mesmo gustativas ou tateis. (NAVARRO, 1995b)

E muito comum, pois, que pessoas com bloqueio energético dos olhos tenham
alteradas tanto suas relagdes psiquicas com que os olhos se comunicam (percepgao
da realidade comprometida) quanto com a fisica (olhos vagos, que atravessam o foco,
sem brilho, opacos), deformando a percepgdo que o individuo tem de si mesmo e
maneira com que sente, pensa e age na vida. Este afastamento do ser humano das
suas sensagdes emocionais o priva de contatos interpessoais genuinamente
saudaveis. Desviar os olhos do olhar de outrem, por exemplo, ou olhar sem ver (pratica
muito comum de quem nao esta interessado), revela o nivel de distanciamento de uma
pessoa com ela mesmo, com sua realidade e, por consequéncia, com 0s outros.

Os neurdticos, de um modo geral, falam sem olhar nos olhos, sem caracterizar
um trago neurotico, mas sim “um nucleo psicético (...) porque tém medo do contato e
este medo leva-os a “fugir pelos olhos”.” (NAVARRO, 1995a, p.42)

Volpi e Volpi (2003, p. 27) ainda reforcam a seriedade do rompimento deste
contato afirmando que “quando se fala de uma alterada visdo do mundo isso significa
que ha algo bloqueado nos olhos que impede o individuo de ter uma clara visdo do
mundo e isso faz com que nao interprete ou interprete a realidade exterior de forma
diferente”.

Com a couragca muscular de carater instalada, o comportamento do individuo
corresponde com os papéis da imagem que ele quer passar de si mesmo,
transformando-se em uma abstrag&do, sem contatos genuinos.

Em contrapartida, para ocorrer a formagdo do eu, sera necessaria a
funcionalidade ocular estar completa, apregoa Navarro (1995a).

No entanto, numa tentativa da ndo manutencao das sensacdes que entram por
este segmento, o bloqueio ocular se instala . E o mesmo pode se dar em todos os
demais segmentos. Lowen (1979, p. 207) explica que “o corpo é abandonado quando
se torna uma fonte de dor e humilhacdo em vez de prazer e orgulho. Nestas
circunstancias a pessoa se recusa a aceitar ou identificar-se com seu corpo. A pessoa

volta-se contra ele”. Este corpo deixa de ser uma fonte de prazer e alegria para ser um
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objeto de satisfagédo egdica, pois a formagéo das imagens que a pessoa projeta em si &
uma fungéo do ego. (LOWEN, 1979)

Instala-se, desta maneira, um conflito que extingue a cooperacao entre corpo e
mente, resultando em diferentes niveis de desequilibrio psiquico, assim comunicados
por Lowen (1979, p.21): “0 ego neurdtico € aquele que domina o corpo, O ego

esquizdide o nega, (...) o esquizofrénico se dissocia dele”.

A Vegetoterapia Caracteroanalitica

A Vegetoterapia Caracteroanalitica foi preconizada por Reich e implementada
por Navarro como terapia manifesta através do corpo e busca, com sua metodologia,
desbloquear contragdes crbénicas denominadas couracas musculares de carater.

Reich observou que estas couracas se manifestavam através de
comportamentos, e que seu desbloqueio produzia uma transformacéo caracterial
(VOLPI e VOLPI, 2003). Com esta técnica, em que se trabalha os desbloqueios dos
setes segmentos de couraga, pretende-se, iniciando pelo segmento ocular, reaver a
funcionalidade dos olhos. “‘Reich afirmava que a atitude corporal de uma
pessoa € funcionalmente idéntica a sua atitude psiquica”. (LOWEN, 1986, p. 16).
Sendo assim, a expressividade e o dominio do corpo estariam comprometidos por
estas tensdes cronicas.

Navarro (1995a, p.40) propO6s que o trabalho com os olhos passassem por
quatro actings, considerando diferentes etapas da vida humana. O primeiro vem a ser
‘o ponto fixo”, o segundo “a acomodacgao-convergéncia”, o terceiro, a “lateralizagdo do
olhar” e o ultimo “a rotagédo dos olhos”. Embora afirme que s6 ao final do quarto acting,
“‘guando a pessoa esta em condi¢cdes de poder administrar estas quatro funcbes”, &
que se pode dizer que ela assumiu “um eu capaz de poder ser”, me deterei neste artigo
somente aos dois primeiros actings por considera-los, essencialmente, os disparadores
deste processo da busca pela presenca no presente.

Durante a pratica dos actings o individuo vai contatar a sua realidade psiquica,

portanto, seus efeitos irdo variar de acordo com a individualidade de cada um.
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A Vegetoterapia, através dos seus actings auxilia a transpor estas barreiras,
propde que se abra o campo da visdo para se enxergar aquilo que a pessoa evita ver,
pois que é confortavel olhar a penumbra...

O acting do ponto fixo consiste em fixar o olhar em um ponto durante 15
minutos aumentando gradativamente este tempo durante sucessivas sessoes, até se
atingir 25 minutos. Com este acting pretende-se estimular o paciente a ver a si mesmo,
a medida em que desenvolve o foco através do fortalecimento da visdo central. Para
tanto sera demandada muita concentracido deste paciente - e também do terapeuta que
0 acompanha -, pois a presencga deve ser contatada insistentemente por ambos. Esta
busca pela presenga no presente se dara através do olhar firme e determinado — ao
mesmo tempo em que se respira, mantendo contato consigo mesmo, com suas
sensacoes. O ponto fixo representa o que, quando bebé, o individuo experimentou com
os olhos: buscar um ponto de referencia para fixar o olhar, inicialmente, o vulto da mae.
Precisa deste referencial para a sua estruturagcdo enquanto ser. Esta privagdo pode
causar comprometimentos somatopsiquicos, referenciado por Navarro que afirma que
“o isolamento apds o nascimento da origem ao astigmatismo”.(1996, p. 29)

Importante ressaltar que olhar o ponto fixo n&do significa parar o olhar, ao
contrario, € um olhar atento e dinamico, caso contrario entrar-se-ia, facilmente,
segundo Gaiarsa (2000), em transe hipndtico. E a intengdo € encontrar-se consigo,
justamente contraria ao “sair de si”.

Neste acting € comum ouvir dos pacientes: “esta tudo embagado; ndo ha ponto
algum; ndo tem nada pra ver; € muito dificil; € entediante; me irrita; tem uma névoa
encobrindo o ponto; aparecem pontos coloridos ou pontos pretos, etc” demonstrando
com estas colocacdes as diversas dificuldades que ele enfrenta em se olhar.

Por outro lado, fortuitamente, também expressam maior conexao consigo
mesmos quando dizem: “senti uma enorme alegria; me emocionei, deu vontade de
chorar; foi muito bom, ndo queria que acabasse, etc”, chegando, as vezes a terem
sensagdes fisicas como calor corporal, correntes energéticas percorrendo o corpo, ou
amortecimentos, formigamentos, tensdes.

E muito comum também ocorrerem lembrangas da infancia, sentirem cheiros

agradaveis ou sentirem medo.
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Segundo Gaiarsa (2000), fundamental para se compreender as relagdes
pessoais e a tomada de consciéncia , € a diferenga entre visdo central e periférica. Na

[
|

visdo central o campo visual equivale a um pingo no (¢ o tamanho da éarea da
macula, responsavel por este tipo de visado), e, repare, é necessario olhar atentamente
para ter definido no cérebro este pingo. O autor reforga que “fora desta area minuscula,
a nitidez da visédo cai 90% em relacdo a visdo da macula”. (GAIARSA, 2000, p. 14).
Neste caso, passa-se a usar a visao periférica que alcanga em distancia, e com nitidez,
uma forma do tamanho de uma bola de ténis. Assim, tem-se um relaxamento do
musculo do cristalino, pois ndo ha mais a necessidade de foco.

A visdo periférica tem a utilidade de ser sensivel a cores e movimentos
permitindo que o individuo que olha identifique, num grande campo, um conjunto de
movimentos. E responsavel por governar a maior parte dos movimentos automaticos.
A visdo central, por sua vez, fara a funcdo de identificar o ponto de interesse com
precisdo, através da macula, sendo responsavel pela tomada de consciéncia que so se
da quando se presta atengao.

Numa observagao psicolégica pode-se notar como o corpo assume trejeitos,
maneirismo, posturas, comportamentos motores enfim, que denunciam a realizacido de
desejo ou sua contengdo, que sdo inconscientes para a pessoa. Muitas pessoas se
percebem desajeitadas corporalmente, se esbarram com facilidade nas coisas ou as
derrubam e a razdo destes movimentos mal organizados se da pela desatengéo no
aqui e agora.

E, pois, através dos olhos que o individuo se estrutura psiquicamente pois torna-
se possivel, com o trabalho do olhar voltado para o presente, através da visao central,
que a pessoa passe a ter consciéncia de tudo o que os outros estdo vendo o tempo
todo, mas que nao tem sido possivel a ela alcancar. Encontra a possibilidade da
retomada de sua autopercepcdo, numa relagdo profunda com o ocorrido na ocasiao do
seu nascimento.

Seguindo a metodologia da Vegetoterapia, Navarro (1995a, p. 19) avanga com o
trabalho dos olhos propondo “o acting da acomodag&o-convergéncia, que da a
possibilidade de identificarmo-nos e desidentificarmo-nos, de poder ver o outro e ver a
nds mesmos”. Neste acting se alterna o olhar no ponto fixo com o olhar na ponta do
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nariz possibilitando a estruturagdo do Eu e do Outro, sendo este o ndo-eu, aquele que
permite a identificagdo de si mesmo.

No entanto, Navarro (1995a, p. 18) afirma que “a vegetoterapia ndo determina a
eliminacdo da couraga, mas a tomada de consciéncia, a autogestdo, porque esta
couraga, historicamente falando, tem utilidade”. Conforme preconiza Reich (apud
NAVARRO, 1975, p. 17) o intuito desta técnica € o “restabelecimento da motilidade
biopsiquica através da anulacdo da rigidez (encouragcamento) do carater e da
musculatura”. Ou seja, na Vegetoterapia a intengdo n&o é eliminar as couragas, mas

flexibiliza-las, pois podem vir a ser uteis em algum momento da vida.

Experiéncias Clinicas

“..se tememos 0 amanhéa é porque ndo sabemos construir o presente e,
quando ndo sabemos construir o presente, contamos que amanha
saberemos e nos ferramos, porque amanhé acaba sempre por se tornar
hoje, ndo é mesmo? Escalar passo a passo o nosso proprio Everest e
fazé-lo de tal modo que cada passo seja um pouco de eternidade. O
futuro serve para isso. para construir o presente com verdadeiros
projetos de pessoas vivas”.

Muriel Barbery (A elegancia do ourigco, 2008,

p.138)

Em grande parte das vezes, os pacientes chegam a terapia com bloqueios
oculares significativos, corroborados pelas duvidas de como devem agir na vida ou com
a confusdo de ndo saber porque agem de determinada maneira, ou, simplesmente, por
que sofrem tanto. E muito comum trazerem o desejo de “ser eu mesmo (a)”; de “agir
com liberdade”, “me encontrar na vida”, enfim, as demandas sao pela busca da
autorreferencia no mundo, de autodominio, de autoexpressao.

Ao iniciarem o processo da vegetoterapia, com os actings da conchal e do
ponto fixo pacientes com forte bloqueio ocular demonstram dificuldade em se

concentrar no aqui e agora e percebem que, para fixar o olhar em um determinado

A concha ¢ realizada posicionando ambas as maos em forma de concha ao lado das orelhas do paciente, que
permanece deitado de olhos fechados durante 15 minutos, procurando contatar suas sensagdes, enquanto procura
estar presente no aqui e agora.
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ponto, € necessario estar muito presente para que pensamentos ou outras distragdes
visuais ndo o absorvam a ponto de verem névoas e outros tipos de embagcamentos que
impedem uma visao nitida do ponto. Esta dificuldade se apresenta independente do
paciente possuir algum tipo de problema fisiolégico de visao.

A medida que avancam nas sessdes de ponto fixo, os pacientes, de um modo
geral, comegam a fortalecer os musculos dos olhos e a descarregar energia excessiva
que tem no cérebro (a energia desorganizada é deslocada para a cabega — cérebro
reptiliano - definindo individuos com alta capacidade de raciocinio, com dificuldade de
acessar emogoes). Assim, sua autoconfianga vai-se restabelecendo, pois a sensagao
de ver-se, provocada pelo “estar presente” vai emergindo.

Da mesma forma, esclarece Navarro (1995a), os sentimentos guardados no
inconsciente vao sendo descortinados e, como 0 medo e a melancolia sdo sensacgdes
experimentadas até os primeiros dez dias de vida extrauterina, periodo em que se
instalou o bloqueio ocular, estas sensagdes podem emergir durante este acting, sendo
trabalhadas caracteroanaliticamente na sequencia das sessdes.

Quando a energia comega a se liberar para outras partes do corpo, alguns
pacientes relatam a experiéncia de sensacgdes de “forga”, “vida”, “alegria”, podendo ser
acompanhadas de choro, lamento, lembrancgas da infancia, risos, etc.

Através do fortalecimento do olhar, pacientes passaram a se sentir mais
atuantes nas proprias vidas, mais titularizados de si mesmos, a medida que
conseguiram colocar efetiva “presenca no seu presente”.

Outrossim, conseguem perceber que fazem a diferengca na vida das pessoas.
Empoderam-se da capacidade de fazer escolhas, de dizer sim e ndo, de acordo com
suas necessidades e arbitrios. Voltam-se, essencialmente, para o que realmente Ihes
importa nas suas vidas e, ndo raro, estendem esta generosidade aos demais, pois
passam a se sentir pertencendo a si mesmos, ao mundo, a totalidade, ao universo, ao
COSmMosS.

Vivem, pois, o presente com a consciéncia do que foi o seu passado, e de que

como podera construir o seu futuro. Titularizam-se de suas proprias vidas. Renascem.
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