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RESUMO

Os desequilibrios energéticos de um organismo vivo levam a disfungdes emocionais
que desencadeiam desarmonia anatdmica, restricoes comportamentais, bloqueios,
entre outros. Nesse sentido, este artigo apresenta um estudo bibliografico sobre os
efeitos da Eletroacupuntura e da Bioenergética para o equilibrio do fluxo de energia
corporal, para que de maneira harmoniosa, ou seja, tanto da energia do corpo quanto
do sistema nervoso, sejam desbloqueados os pontos de energia estagnada, e assim se
movimentem e se renovem. A Eletroacupuntura e a Bioenergética auxiliam na liberagao
das couracas, acessando conteudos emocionais inconscientes aprisionados no corpo,
reestabelecendo o movimento do fluxo energético.
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1 INTRODUCAO

Na pratica clinica diaria € possivel observar diferentes biopatias, ou seja,
desconfortos que o ser humano vive por inumeros sintomas, como: falta de prazer;
dificuldade de perceber os préprios problemas e a propria realidade e de perceber o
outro, levando a uma angustia existencial; dores fisicas variadas; insOnia; disturbios
hormonais; dependéncia quimica ou de farmacos; ansiedade; depressividade; doencgas
autoimunes, entre outros.

Diante desse fato, ocorre o crescimento da industria farmacéutica, para a venda
de diversos farmacos, principalmente analgésicos, ansioliticos e antidepressivos,
devido a facilidade e rapidez em aliviar sintomas.

No entanto, como forma de apresentar uma terapéutica que integre a psique
para um adequado fluxo energético e, com isso, prevenir novos disturbios e patologias,
através da utilizacgdo de um conjunto as técnicas de Acupuntura — mais
especificamente Eletroacupuntura — e exercicios de Bioenergética, objetivou-se

apresentar os efeitos da utilizagdo destes recursos no organismo vivo, visando o
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equilibrio do fluxo energético. Ao mesmo tempo, este estudo buscou conceituar
Acupuntura, discorrendo sobre a Eletroacupuntura, e descrever a Bioenergética.

De acordo com estudos reichianos, o corpo contém a historia de cada individuo
e é por meio dele que se deve resgatar as emogdes mais profundas. Assim, considera-
se que: a) quando Eletroacupuntura e Bioenergética sdo associadas, diversas reagdes
quimicas envolvem o cérebro e a medula, e consequentemente ocorre o desbloqueio
da energia estagnada; b) a Acupuntura e a Bioenergética sao abordagens
convergentes, que visam melhorar o autoconhecimento e a autoexpressdo pelo
desbloqueio de tensdes que impedem o fluxo energético do organismo vivo, seja
através de exercicios especificos ou pela Acupuntura e posterior eletroestimulacgao.

2 ACUPUNTURA

A Acupuntura originou-se na China, com o uso de agulhas no corpo, como
descrevem Ernst e White (2001), em locais especificos para o tratamento ou prevencéo
de sintomas e doengas. Para Maciocia (2007), a Acupuntura estimula pontos
especificos do corpo com efeito terapéutico ou homeostatico. J& para Yamamura
(2001), tem a finalidade de promover a mobilizag&o, a circulagdo e o fortalecimento das
energias humanas.

“A acupuntura [...] tem a capacidade de manter o equilibrio fisiolégico do
organismo configurando uma acgdo preventiva, assim como tratar disturbios
fisiopatoldgicos recuperando o individuo de estados de doenga, numa agéo curativa.”
(AZEM, 2011, p. 09).

A ideia é de equilibrio das fungbes organicas, bem como da relagédo do corpo
com o meio externo, preconizando que a saude depende das funcdes
psiconeuroenddcrinas, sob influéncia do codigo genético e de fatores extrinsecos como
nutricdo, habitos de vida, clima, qualidade do ambiente, entre outros (SCOGNAMILLO-
SZABO & BECHARA, 2001; MACIOCIA, 2007).

Para Scognamillo-Szab6é e Bechara (2001), a Acupuntura considera que os
sistemas organicos estao integrados e suas propriedades ndo podem ser reduzidas as
suas partes. O todo depende da harmonia funcional existente.
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A acupuntura, segundo Chapman e Gunn (1990, citado por FILSHIE & WHITE,
2002, p. 12), pode referir-se no minimo em quatro terapias distintas com diferentes
bases tedricas e efeitos: Acupuntura classica; cientifica; baseada nos pontos-gatilho e
com estimulacao elétrica, sendo que, segundo os autores: “[...] agulhas de diferentes
tipos sao utilizadas, mas a qualidade do estimulo pode variar, podendo ser mecanico
(manipulagdo de agulha), térmico (aplicagdo de moxabustdo na agulha) ou elétrico
(aplicagao de corrente elétrica na agulha)”.

Atualmente, pode-se definir a Acupuntura como uma técnica da Medicina que
provoca estimulos cutaneos terapéuticos, explica Azem (2011), utilizando também a
eletroestimulagéo, ou seja, estimulos elétricos.

Os estimulos elétricos através das agulhas em pontos de Acupuntura
(acupontos) denomina-se Eletroacupuntura, a qual tem revelado, segundo Silvério-

Lopes (2007), eficiéncia clinica como recurso analgésico.

3 ELETROACUPUNTURA

A Eletroacupuntura desenvolveu-se naturalmente pelo avango tecnoldgico da
Acupuntura. O acréscimo de estimulos elétricos as agulhas de Acupuntura é uma
forma de eletroestimulacdo que visa potencializar o efeito terapéutico da Acupuntura
regular, incluindo a agéo analgésica e anestésica, como descreve Azem (2011).

De acordo com Filshie e White (2002, p. 185), a eletroacupuntura “[...] implica na
passagem de uma corrente de pulso através dos tecidos do corpo por meio de agulhas
de Acupuntura, com fins terapéuticos ou analgésicos” e possui, segundo Barcala
(2008), as seguintes indicag¢des gerais:

e Sempre que a Acupuntura tenha sido indicada.

e Em alguns casos onde falha o tratamento de rotina com a Acupuntura
tradicional, situacdo na qual bons resultados terapéuticos tém sido
alcancados.

e Nas alteragdes do aparelho locomotor, como lesbes Osteo-articulares,
musculares e tendinosas e principais lesbes com indicacdo de tratamento

eletroterapico na fisioterapia.
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e Como substituicdo da manipulagdo manual das agulhas, tornando-se mais

toleravel para o paciente, por utilizar diferentes correntes elétricas.

e Em praticamente todo o tipo de dor, desde que tenha o correto diagndstico

diferencial.

e Na indugédo do trabalho de parto e no tratamento estético.

No que diz respeito a Acupuntura sistémica, a Acupuntura tradicional continua
sendo a primeira escolha, por apresentar menos efeitos colaterais, menos
contraindicagbes e menor custo operacional. No entanto, segundo Barcala (2008), a
utilizacdo da Eletroacupuntura tem um papel de extrema importancia quando se trata
de hipoalgesia ou analgesia por acupuntura.

Os fundamentos basicos da Eletroacupuntura sdo correlacionados entdo, com
os resultados do acréscimo do estimulo elétrico as agulhas de Acupuntura ja
inseridas nos pontos proprios e especificos, relacionados a estruturagao
anatomofisiolégica do método, resultando num fenémeno de potencializagcéo

flagrante do efeito terapéutico, seja ele de objetivo clinico, analgésico ou até
mesmo anestésico, inclusive para fins cirurgicos. (AZEM, 2011, p. 252).

Os estimulos elétricos em intensidade biocompativel funcionam como um micro
choque elétrico, proporcionando sensacédo de formigamento leve no local da insergéo
da agulha, sendo o tempo de duragdo do estimulo estipulado para cada caso
especificamente. (AZEM, 2011).

Quanto ao mecanismo de agao da Eletroacupuntura, segundo Chen e Han
(1992, citados por Dias, 2012, p. 04), “[...] se processa pelas mesmas vias nervosas da
acupuntura, diferenciando-se em relacdo a liberacdo de tipos diferentes de
neurotransmissores, dependentes da frequéncia de corrente elétrica transmitida”,
sendo assim, o estimulo promovido pelas agulhas gera impulso para a liberagéo de
neurotransmissores como serotonina, acetilcolina, dopamina e noradrenalina.

Os principios terapéuticos da eletroterapia, segundo Nohama e Silvério-Lopes
(2009) encontram sua fundamentagdo nas interagdes provocadas em niveis celular,
tecidual e sistémico, e consequentemente no ambito fisiolégico. O fluxo da corrente
elétrica através de um meio condutor biolégico desencadeia efeitos fisiologicos,

envolvendo fendmenos eletroquimicos, eletrofisicos e eletrotérmicos. Dentre os
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parametros fisicos mais relevantes, desponta a frequéncia estimulatoria, e em especial
as relagbes com processos analgésicos e anti-inflamatérios.

Na Eletroacupuntura, a sensibilidade varia de pessoa para pessoa, devido a
alguns critérios para utilizagdo, como: faixa etaria, género, cor, estado nutricional do
paciente, tipo de enfermidade a ser tratada, entre outros, com vantagens segundo
Azem (2011, p. 255), de “[...] utilizar menor numero de agulhas e estabelece efeitos e

resultados mais consistentes e duradouros”.

4 BIOENERGETICA

A Bioenergética, conforme Monteiro (2007) e Lowen (1997), € um termo
reichiano que significa energia bioldgica, tendo como foco o estudo da personalidade
humana em termos dos processos energéticos do corpo. Constitui-se em uma técnica
que através da Analise do Carater e de exercicios corporais, segundo Lowen (1982, p.
38):

Ajuda o individuo a reencontrar-se com o seu corpo, e a tirar o mais alto grau
de proveito possivel da vida que ha nele. [..] inclui também as mais
elementares fungbes de respiragdo, movimento, sentimento e autoexpressao.
O individuo que nao respira corretamente reduz a vida do seu corpo. Se nao se
movimenta livremente, limita a vida de seu corpo. Se nao se sente
inteiramente, estreita a vida de seu corpo, e sua autoexpressao é reduzida, € o
individuo tera a vida de seu corpo reduzida. Na verdade, essas restricbes a
vida ndo sdo imposi¢des voluntarias. [...] € igualmente verdadeiro que a maioria
das pessoas ndo tem consciéncia de determinadas deficiéncias de seu corpo,

[...] o que é certo € que a maioria das pessoas atravessa a vida utilizando
apenas uma pequena parcela do seu potencial de energia e sentimento.

Os processos energéticos do corpo determinam o que acontece na mente, da
mesma forma que determinam o que acontece no corpo. (LOWEN; LOWEN, 1997).
Para Monteiro (2007), os processos energéticos resultam da respiragdo, do
metabolismo, da descarga de energia no movimento e expressao dos sentimentos, ou
seja, sao as fungbes basicas da vida. Desse modo, é necessario analisar o paciente

nos aspectos fisico, mental, emocional, energético e ambiental (BARROS, 2002).
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O trabalho corporal da Bioenergética inclui tanto procedimentos de manipulagao

COMO exercicios especiais, que podem ser realizados em sessdes de terapia, em aulas
ou em casa. (LOWEN; LOWEN, 1997).

Para Lowen e Lowen (1997), a Bioenergética procura entender o individuo pelo

corpo e seus processos energeticos, sendo estes, a producdo de energia pela

respiragéo, pelo metabolismo e descarga de energia no movimento.

4.1 Couragas: muscular, de tecido e visceral

Quando ocorrem experiéncias traumaticas, dolorosas ou mesmo ameagadoras,
surge uma defesa (couraga) que atua na protecao do individuo contra agdes externas e
experiéncias traumatizantes, consequentemente havera diminuicdo da espontaneidade
nas relagdes humanas, da capacidade de autopercepc¢do, da sensibilidade para o
amor, do afeto e compaixao, bem como dificulta a respiragdo plena e profunda,
impedindo que o ser humano viva com intensidade e plenitude (MOYSES & LELIS,
2004; REICH, 1998).

A formagao da couraga, segundo Reich (1995, p. 321), “[...] € a capacidade de
se fechar contra o desprazer e evitar a angustia mediante o enrijecimento da periferia.”
E o equilibrio dinamico de duas forcas opostas, de um lado a pulsdo para existir e, de
outro, a ndo permissao para este mesmo existir.

Para Almeida (2004), a couraga impede que a energia vital circule naturalmente
pelo corpo. O organismo fecha-se para ndo sentir medo, raiva, tristeza, e fica impedido
de perceber e vivenciar amor, prazer e afeto, ocorrendo um congelamento dos
sentimentos e emogdes, que resultam em conflitos inconscientes ou doengas. (REICH,
1998; MOYSES & LELIS, 2004). Entéo, a couraga, segundo Reich (citado por Santana,
2006), € o maior obstaculo de crescimento. O individuo encouragado € incapaz de
dissolver sua propria couraca e expressar emogoes.

O organismo, além do intelecto, da linguagem e da vontade, funciona de
maneira autbnoma. Segundo Reich (1995), a energia circula pelo corpo em sete

segmentos, os quais funcionam de maneira circular: na frente, dos lados, e atras, como
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anéis, nos quais a couraga se estabelece e impede o livre movimento do fluxo
energeético.

Cada segmento ou anel (Quadro 01) compreende 6rgéos e musculos que tém
um contato funcional entre si e que podem induzir-se mutuamente a participar no

movimento expressivo emocional. (REGO, 1993).

Anéis ou segmentos Constituicao

Anel ocular Base do cranio, musculos dos globos oculares, palpebras e testa.
Anel oral Musculatura do queixo, faringe, occipital, em torno da boca.

Anel cervical Musculos do pescoco, platisma e esternocleidomastoideo, e lingua.
Anel toracico Musculos dos bragos e méos, coragéo, pulmao e caixa toracica.

Musculo diafragma e dois feixes de musculos salientes que se

estendem ao longo das vértebras toracicas inferiores.

Mdusculo reto abdominal e transversos abdominais, porgoes

inferiores dos musculos ao longo da coluna e 6rgaos do abdome.

Quase todos os musculos da pelve, os musculos adutores da coxa,

o0 musculo esfincter anal, os musculos gluteos.

Quadro 01: Sete anéis ou segmentos da couraga muscular e sua constituigao
Fonte: Rego (1993); Aimeida (2004). Paula; Volpi (2009).

Anel diafragmatico

Anel abdominal

Anel pélvico

Como se pode observar no quadro 01, o corpo organiza-se em segmentos, 0s
quais definem a saude ou a patologia. Nesse sentido, quanto mais organizado o nivel
do corpo, melhor a expressdo da funcdo natural. Ao contrario, quanto mais
desorganizado, mais dificil sera estabelecer o contato consigo mesmo e com o0 meio.
(PAULA; VOLPI, 2009).

No entanto, a couraga nao é apenas muscular; pode ser encontrada nos tecidos
(tissular), envolvendo-se na dinamica intersticial, e nas visceras (visceral), como
resultado de alteragdes cronicas no sistema nervoso autdbnomo, causando disfungdes
nas secregdes e na musculatura lisa dos 6rgaos (VOLPI & VOLPI, 2003).

A couracga formada em defesa do ego ao sofrimento e a dor estda em todo o
corpo, ndo apenas nos musculos, causando disfungbes e alteragdes no sistema
nervoso autbnomo, bem como nas secre¢des e musculatura lisa dos orgaos internos
do corpo (VOLPI & PAULA, 2004). Portanto, atuar sobre a couraga significa mobilizar o

sistema, no aspecto fisico e psiquico.
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Quando a energia vital flui livremente, o campo energético do corpo torna-se
forte, alongando-se ou se contraindo de acordo com estimulos externos, em
consequéncia da atuacdo do sistema nervoso. Portanto, é fundamental manter
equilibrio e flexibilidade. (REICH, 1998; ALMEIDA, 2004).

Desse modo, explica Eitler (2007), o individuo deve entrar em contato com seus
sentimentos e emocgdes, bem como reconhecer e expressar qualquer outro sinal que
vier a tona, pois conforme Lowen (citado por Monteiro, 2007), de acordo com a fase do
desenvolvimento em que o trauma ocorre e da formacdo deste, podem ser
flexibilizadas por meio de massagens, exercicios e respiragao.

De acordo com Santos (2004), consegue-se a liberagdo da energia reprimida a
partir de posturas especiais, exercicios, massagem (toques) em determinadas partes
do corpo. Estes pontos sdo semelhantes a terminais energéticos, onde a energia
reprimida fica “represada”, que com o decorrer do processo, as mesmas posturas,

exercicios e massagens, passam a causar prazer.

4.2 Processos terapéuticos da Bioenergética

O processo terapéutico da Bioenergética comega com a respiragao, que fornece
a energia necessaria para realizar os movimentos, objetivando restabelecer o fluxo de
sentimentos no corpo do paciente, pois a “[...] quantidade de energia que um individuo
possui e como ele a usa ira determinar e refletir em sua personalidade”. (LOWEN,
1982, p. 41).

“Respirar profundamente é sentir profundamente; a importancia da respiracao
para a saude, também esta no fato de levar o organismo ao movimento, como forma de
expresséo de emogdes.” (LOWEN, 1994, p. 52).

Grande parte da humanidade utiliza respiracdo inadequada, tensionando toda a
parte superior do corpo, ocasionando a inibicdo da respiragdo. Com o tempo e a
repeticdo destas posturas criam-se tensées que irdo comprometer diretamente a
respiragao, retendo o fluxo dos sentimentos. (REICH, 2004; LOWEN, 1984).

Para Pereira, Martins e Cordeiro (2004) e Santana (2006), o trabalho de

autoconhecimento induz o paciente a perceber a limitagdo da respiragcdo, bem como os
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pontos de inibigdo/bloqueio de energia, pois a quantidade de energia que o corpo
possui depende da respiracdo plena e profunda. A respiracdo aumenta a quantidade de
energia do corpo, abre a garganta, ativa as emogdes reprimidas e facilita a expressao
dos sentimentos.

Outro processo terapéutico refere-se ao conceito de grounding, que significa
estar aterrado, assentado, fundamentado e conectado, com o préprio corpo. Trata-se,
segundo Lowen (1997), de um processo energético em que um fluxo de excitagao
percorre o corpo, da cabeca aos pés.

Dentro do corpo ha uma pulsagéo energética, os sentimentos se movem para
cima em diregédo a cabega quando precisamos de energia ou excitamento, e se
movem para baixo em direcdo as extremidades inferiores quando a descarga é

necessaria. Se a pessoa ndo pode se carregar adequadamente ficara fraca,
descarregada, mostrara uma falta de vitalidade. [...] (LOWEN, 1983, p. 42).

Emocdes e sensagdes muito fortes podem desestruturar completamente o
individuo que nao esteja grounded. De acordo com Lowen (1983), tensdes nos
musculos das costas e pernas criam rigidez corporal, além de perturbar as ondas
respiratorias. Libertar significativamente essas tensées € uma conduta terapéutica que
leva a liberar e descarregar as excitagdes do corpo.

Conforme Helter e Henkin (1998, citados por Weigand, 2005), dizer que o
individuo esta grounded é o mesmo que dizer que seu peso esta distribuido
simetricamente sobre os dois pés, refletindo o equilibrio e o alinhamento da estrutura
como um todo.

Para Santana (2006), grounding é a sensacgao de contato entre os pés e o chéo,
ou seja, o contato do individuo com a realidade basica de sua existéncia. E um
processo energético em que um fluxo de excitagdo percorre o corpo da cabega aos
pés. Nesse sentido as vibragdes aumentam as ondas respiratorias e a excitagao geral
do organismo.

Assim, o objetivo da terapia bioenergética através do seu trabalho corporal e
analitico, segundo Lowen (1984), é recuperar a mobilidade natural do corpo, que se
refere aos movimentos espontédneos ou involuntarios do corpo, os quais levam a
perfeita coordenacdo e efetividade nos movimentos e comportamentos, ou seja, a

graca natural do individuo.

9 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

PANDINI, Agnaldo; VOLPI, Sandra Mara. Eletroacupuntura e bioenergética:
efeitos neuroquimicos no fluxo energético. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara (Org.). Anais. 19° CONGRESSO BRASILEIRO e 32 CONVECAO
BRASIL-LATINOMERICA DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro
Reichiano, 2014. [ISBN — 978-85-87691-24-8]. Acesso em: / /

A graciosidade, outro conceito da terapéutica bioenergética, reflete-se na saude
vital do corpo, e € uma das formas de manifestagcado da saude global de um individuo e
suas sensacgoes de prazer. (LOWEN, 1994).

A habilidade de se expressar emocionalmente € proporcional ao grau de
coordenagcdo muscular. Assim, a graciosidade dos movimentos vem de uma agao
natural do corpo em comunhdo com sentimentos e pensamentos, sendo que o objetivo
da Bioenergética, segundo Lowen (1982, p. 38), “[...] é ajudar o individuo a retomar a
sua natureza primaria, que se constitui na condigao de ser livre”. A liberdade, a graca e
a beleza sao atributos naturais a qualquer organismo, fatores que denotam um corpo
saudavel e, portanto uma mente saudavel.

A terapia bioenergética refere-se ao autodescobrimento, o que leva a
autoaceitagdo e a liberdade de ser. E importante que o individuo sinta cada parte de
seu corpo, suas tensdes e sensacgdes, encontrando o autodominio nas situacdes
cotidianas.

A principal proposta da Bioenergética, segundo Bazilli (2010), é desbloquear as
couracas e devolver o sentido de estar presente dentro do corpo e na vida. E devolver
a graciosidade, a expressao das emogdes e sentimentos, é conectar-se com a vida, a

Terra, o coletivo e a espiritualidade.

4.3 Exercicios bioenergéticos

Os exercicios bioenergéticos sao utilizados para melhorar a energia e o humor,
aumentar a vitalidade e a capacidade para o prazer, levando o individuo a ganhar
maior autoconhecimento do seu corpo, pois segundo Weigand (2005), a terapéutica
bioenergética proporciona o entendimento da personalidade em termos de corpo;
melhora as fungdées da mente aumentando a energia corporal e aumenta a capacidade
de um individuo para experimentar prazer liberando as atitudes cronicas estruturadas
no corpo.

Weigand (1999) recomenda que os exercicios bioenergéticos sejam realizados
individualmente ou em grupo, tanto para dissolver tensées que constituem as couragas

como para a finalidade construtiva e reeducacional, coadjuvante na psicoterapia, na
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reducdo do estresse; no lazer; como facilitadores de aprendizagem, psicologia
hospitalar, entre outros.

Assim quanto ao exercicio da respiragao, o restabelecimento da energia e do
prazer, pode acontecer por meio do relaxamento das tensbées nos musculos e
desbloqueio no fluxo de energia, evidenciados pela maior leveza na condugédo dos
movimentos, da maior profundidade na respiracdo, de uma autopercepgdo bem mais
agucada (PEREIRA, MARTINS & CORDEIRO, 2004).

Segundo Lowen e Lowen (1997), deve-se comegar com a inspiragao no fundo
da pelve até a boca. Todo o corpo participa expandindo-se ao sugar o ar, sendo que a
garganta tem grande importancia nesse processo. Na expiracdo, comega na boca, em
direcéo a pelve, provocando o relaxamento do corpo. Auxilia na liberacdo das emocodes
e sentimentos reprimidos.

Ja4 o grounding € um dos exercicios mais visados em se tratando de
Bioenergética, o qual facilita a vibragdo e a circulagdo da energia vital, aumenta o
senso de seguranga, faz com que o individuo entre em contato com sua natureza
primitiva, sexual, e desta forma libera os medos e bloqueios acerca da habilidade total
de entrega (LOWEN & LOWEN, 1997; EITLER, 2007).

De acordo com Bazilli (2010), Lowen, com a colaboracdo de Pierrakos,
desenvolveu o processo terapéutico com posturas em pé para promover vibracdes e
liberar tensdes, visando ampliar o olhar para as partes do corpo que estao dissociadas,
colocando a pessoa em contato com suas proprias resisténcias, para desencadear a
ligagdo energética e emocional dos sentimentos do coragdo, sentimentos sexuais e a
consciéncia, despertando sentimentos inconscientes adormecidos na memoria
corporal. O objetivo do exercicio é a descarga de energia para o chao pela vibragao
involuntaria.

Reich (1998) orienta que o amor € um poderoso desbloqueador de couragas
corporais, uma vez que o0s bloqueios energéticos enrijecem atitudes, excitagdes
emocionais e sensagdes organicas de um individuo. Amenizar as couragas, através de
exercicios corporais proporciona a autoexpressao e restaura o fluxo de sentimentos,

possibilitando e regulando sua propria energia.
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Os exercicios bioenergéticos liberam as couragas, permitindo que o corpo

funcione livre e naturalmente.

5 EFEITOS DA ELETROACUPUNTURA E DA BIOENERGETICA

Os efeitos da Eletroacupuntura e da Bioenergética no fluxo energético estédo
relacionados com a regularizacdo energética. Conforme Perez (2010, p. 01), a
regulacédo energética tem dois grandes objetivos:

O primeiro tem a ver com a capacidade de autocura que todos os seres vivos
possuem. Ao reequilibrar a energia do corpo potencializamos as capacidades
inerentes a todo ser vivo, conseguindo um efeito benéfico que pode levar a
remissao — drastica ou gradual — dos sintomas e serve para prevenir a doenga,
evitando sua manifestagdo. O segundo objetivo da regulagdo energética é o de
facilitar a eficacia terapéutica dos procedimentos profissionais, no caso em que,

como resultado de uma doenga cronica e complexa, nao se alcangou o objetivo
de induzir a autorreparagéo.

A Eletroacupuntura € uma técnica de potencializacdo da Acupuntura tradicional,
pois os estimulos elétricos em determinados pontos do corpo desobstruem e equilibram
o fluxo de energia Qi nos meridianos.

Ja a Bioenergética, de acordo com Lowen (1997), possibilita que a pessoa entre
em contato com o corpo e compreenda a dindmica da vida pessoal, as relacdes
familiares e como as vivéncias do passado influenciam no seu funcionamento no
presente.

A Bioenergética auxilia no desenvolvimento da autopercepcdo, da
autoexpressdao e do autodominio através da superacdo de traumas, conflitos e
bloqueios, originados no processo de desenvolvimento. (LOWEN, 1997).

Ao utilizar a Eletroacupuntura e Bioenergética como forma de
desencouragamento de tensdes e angustias, ocorre a liberagdo de impulsos e emogdes
reprimidas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Eletroacupuntura desencadeia efeitos de regulagédo local, como aumento da

circulagdo sanguinea e relaxamento muscular, em uma musculatura contraida, com
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posterior agado regional e sistémica, dependendo do objetivo do tratamento. Na pratica
diaria, as queixas mais frequentes sdo dores musculares e articulares, sintomas
associados ao estresse, alergias, doencas reumaticas, infertilidade, dores de cabecga,
insénia, transtornos de ansiedade e transtornos de humor.

A Bioenergética é fundamentada no principio de que corpo e mente sao
funcionalmente idénticos, e leva o individuo a se reencontrar, liberando tensdes
musculares que bloqueiam o fluxo de energia. Antes de iniciar o trabalho com
Acupuntura e posterior eletroestimulacdo, tem sido muito esclarecedor realizar uma
leitura corporal, baseada nos sete segmentos, levando em conta a Psicologia Corporal,
identificar couragas, baseando-se também na histéria clinica do individuo.

Assim, no que se refere a eletroestimulagao, existe comprovagao quanto aos
mecanismos bioquimicos envolvidos no sistema nervoso periférico, medula e cérebro,
quanto ao alivio da dor e outros efeitos. Entre outras ag¢des, também contribui para a
modulagcdo de emogdes envolvendo o sistema limbico e outras diferentes areas do
cérebro, uma vez que no desbloqueio energético, emogdes e lembrangas também s&o
explicitadas. No tratamento com sessdes de Eletroacupuntura, antes, durante ou apos
as sessdes, o auxilio de exercicios propostos pela Bioenergética, sejam exercicios
respiratorios, grounding, entre outros, sdo de grande utilidade para aprimorar o
tratamento.

Desse modo, pode-se dizer que a Eletroacupuntura, em conjunto com a
Bioenergética, pode auxiliar as pessoas na consciéncia de suas atitudes, posturas e
emocgodes, sendo que através de exercicios adequados é possivel liberar as couracgas,
acessando conteudos emocionais inconscientes aprisionados no corpo e estabelecer o
livre movimento do fluxo energético naturalmente. Desta forma, o individuo torna-se
mais espontaneo e consciente de seus bloqueios, da origem do seu sofrimento e de
como lidar com ele.

Essas terapias, isoladas ou associadas, mobilizam o corpo para descarregar a
tensdo excedente e a emocgado retida nas couragas, ganhando em motilidade,
flexibilidade e bem estar. Os efeitos podem aparecer logo apds o inicio da pratica
destas terapias, como maior contato com a realidade, melhor sono, corpo livre da
rigidez crdnica, maior sensagao de paz, maior resposta para a atividade, maior controle
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sobre si, maior possibilidade de expressdao emocional de tristeza, raiva, medo,

preocupacgoes, amor, entre outros.
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