COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

HERNANDES, Janete Capel; PORTO, Celmo Celeno. Qualidade de vida de
praticantes da danga do ventre. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara
(Org.). Anais. 19° CONGRESSO BRASILEIRO e 3* CONVEGCAO BRASIL-
LATINOMERICA DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano,
2014. [ISBN — 978-85-87691-24-8]. Acesso em: / /

QUALIDADE DE VIDA DE PRATICANTES DA DANCA DO VENTRE
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RESUMO

O objetivo é estudar a qualidade de vida de praticantes da dancga do ventre. E um artigo
de revisdo baseado em Reich e foi elaborado utilizando artigos das principais bases de
dados. O conceito de qualidade de vida surgiu na década de 1970 em fungédo dos
avangos na medicina. A danga do ventre é de origem egipcia e surgiu ha 7.000 anos
a.C., com uma conotagédo sagrada. E uma técnica de expresséo corporal e artistica que
transpbs os limites de tempo e espaco. Tal fato se deve principalmente aos beneficios
que causa, que vao desde melhoria na postura e outros decorrentes da constante
movimentagdo pélvica. Na danga considera-se mente e corpo de forma integrada e
busca-se uma ampliacdo da conscientizagado corporal. A bailarina e a danga se fundem
e se transformam. E tendo por base a teoria reichiana que se entende que a danca, por
ser uma atividade em que o corpo e os sentimentos estdo totalmente integrados e
envolvidos, pode contribuir para a dissolugdo das couragas e consequentemente, para
a melhoria da qualidade de vida de suas praticantes.

Palavras-chave: Danca do ventre. Feminino. Psicoterapias corporais. Qualidade de
vida. Reich.

——

INTRODUGAO

O tema deste artigo é qualidade de vida com enfoque em mulheres praticantes
da danga oriental egipcia, também conhecida como danga do ventre.

Qualidade de vida tem sido um assunto bastante pesquisado, mas continua
pertinente tendo em vista que a expectativa de vida tem aumentado e com isso,
também tem crescido a necessidade de investigar a qualidade deste prolongamento.
Muitos sao os aspectos relacionados a qualidade de vida, mas nesta pesquisa a énfase
€ dada as mulheres que praticam a danca do ventre.

Em relacdo a Qualidade de vida, muitos estudos ja foram desenvolvidos, mas
especificamente em relacdo as mulheres praticantes de danca do ventre, poucos foram

realizados até o momento, por isso, tal pesquisa se faz necessaria.
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Segundo Fleck (2008) o conceito de qualidade de vida surgiu a partir da década
de 1970 em fungdo dos avangos na medicina; o que possibilitou um prolongamento da
vida e com isso, passou-se entdo a perceber a necessidade de avaliar ou medir a
qualidade deste prolongamento.

Para Patrick (2003 apud FLECK, 2008, p.22,23)

Qualidade de vida é mais abrangente que status de saude e inclui aspectos do
meio ambiente que podem ou nao ser afetados pela saude. (...) As medidas de
bem-estar referem-se a percepg¢des subjetivas, incluindo relatos de sensagdes
prazerosas ou desprazerosas e avaliagbes globais de saude ou de estado
subjetivo.

Varios modelos tedricos de qualidade de vida podem ser encontrados nas
pesquisas, mas para Fleck (2008) dois deles se destacam. Para este autor os
principais modelos de qualidade de vida s&o o da satisfagdo e o modelo funcionalista.

No modelo da satisfagdo “a qualidade de vida esta diretamente relacionada a
satisfacdo com os varios dominios da vida definidos como importantes pelo proprio
individuo.” (FLECK, 2008, p. 24). J&4 o modelo funcionalista considera que “para ter
uma boa qualidade de vida, o individuo precisa estar ‘funcionando’ bem, isto €,
desempenhando de forma satisfatoria seu papel social e as fungdes que valoriza.”
(FLECK, 2008, p.24).

Para a Organizagcdo Mundial de Saude- OMS, qualidade de vida pode ser
conceituada como sendo “a percepg¢ao do individuo de sua posigcdo na vida, no
contexto de sua cultura e no sistema de valores em que vive e em relagdo a suas
expectativas, seus padrdes e suas preocupagodes.” (OMS apud FLECK, 2008, p. 25).

A dancga, segundo Bencardini (2009) existe desde os tempos mais remotos e
portanto, sua histéria se confunde com a histéria da humanidade e surgiu com a
necessidade de reverenciar o divino, o sagrado. “Quase todas as dangas tiveram
origem nos rituais de adoragao aos deuses da natureza.” (BENCARDINI, 2009, p. 17).

Ao longo do tempo a dancga foi se modificando e varios sdo os conceitos e
definigdes que foram se constituindo. Para Bencardini (2009, p. 17) a danga pode ser
conceituada como sendo a “arte de mover o corpo segundo a relagdo estabelecida
entre tempo e espaco, gerada pelo ritmo e a composi¢ao coreografica.”

Segundo Ribas, Haas e Gongalves (2013) a dancga oriental, conhecida no Brasil
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como danga do ventre € de origem egipcia e surgiu ha 7.000 anos a.C., com uma
conotacdo sagrada, pois era realizada em templos, em rituais secretos com apenas
mulheres, com o objetivo de reverenciar a deusa isis’.

Esta dangca ganhou uma conotacgao artistica somente apds a invasao arabe no
territorio egipcio, pois houve uma mistura das tradi¢des e das culturas dos dois povos.
(BUONAVENTURA, 1998 apud RIBAS, HAAS e GONCALVES, 2013).

A dancga oriental egipcia € uma técnica de expressao corporal e artistica que
transpbs os limites de tempo e espaco, expandindo-se para além das fronteiras arabes,
agregando caracteristicas de outras dangas, modernizando-se de tal forma que é
praticada em varios paises do mundo na atualidade. Tal fato se deve ndao somente ao
seu exotismo e beleza, mas principalmente por causa dos beneficios que causa em
suas praticantes.

Muitos sdo os beneficios da danga do ventre e podem ser usufruidos por
mulheres de todos os tipos fisicos e varias idades. Tais beneficios vao desde melhoria
na postura, na motricidade, na coordenagdo, na criatividade, no raciocinio como
também outros decorrentes da constante movimentagao pélvica.

Para Bencardini (2002, p. 135), “os movimentos de lateralizagao, que envolvem
separadamente o quadril e o tronco, [...] vao trabalhar exaustivamente os musculos
abdominais, particularmente os obliquos do abdémen que chegam a ficar definidos,
dando a impressao de que a cintura esta mais fina e o corpo mais esbelto.” De acordo
com Cenci (2001 apud RIBAS, HAAS E GONCALVES, 2013), os exercicios pélvicos
melhoram o metabolismo e proporcionam uma sensacao de bem-estar.

A mulher atual vive conflitos relacionados aos seus varios papéis sociais e com
isso, perdeu muito de seu feminino primitivo e passou por uma desconstrucdo de sua
identidade feminina. Existe um ideal de mulher que é reforcado pela sociedade,
especialmente por meio da midia. Este ideal para a maioria das mulheres é muito
distante de suas realidades, o que acaba gerando muitas frustragcbes e

descontentamentos com a propria imagem. Observa-se também em algumas

" Deusa {sis: “Representacdo maior da esséncia materna e da esposa perfeita, além de velar também pelo reino
natural, portanto, por todas as dimensdes da existéncia. Ela era vista igualmente como um simbolo do que ha de
mais singelo, dos que morrem e daqueles que nascem.” (SANTANA, apud INFOESCOLA.COM, 2013).
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atividades fisicas e na moda, a imposicdo de uma imagem que é distorcida da real
imagem feminina.

Segundo Penna (1989, p. 31), “a satisfagdo de uma mulher com o seu corpo
varia com a magnitude do desvio entre as suas proporc¢des reais e aquilo que ela
considera o modelo ideal feminino.” Dependendo do tamanho deste desvio, pode-se
encontrar mulheres muito frustradas e em constante busca pelo alcance do modelo
imposto pela sociedade. Tais mulheres, normalmente, vivenciam uma rejeicdo a
imagem corporal que possuem e vivem em busca de uma outra que é idealizada e
imposta.

Figueiredo (2005, p. 1) destaca as exigéncias estéticas que recaem sobre a

mulher no mundo atual,

O sujeito-mulher, em seus diferentes contextos institucionais, distancia-se de
sua feminilidade por ocupar um lugar regido pelo discurso institucionalizado do
mito da beleza. Discursos séo veiculados, em relagdo ao corpo, por praticas
discursivas em diregdo da construgdo de um corpo ‘perfeito’, que nido pode
‘deformar-se’. Com tais praticas discursivas, estabelece-se uma relagdo com o
corpo: uma relagao comercial e de industrializacdo da beleza.

Os conflitos apontados acima acabam despertando a necessidade em buscar
alternativas que possibilitem a mulher um reencontro com o seu eu-feminino. O que
pode ser encontrado na danca do ventre, pois a danca trabalha ndo sé aspectos
fisicos, mas também psicoldgicos e relacionados a imagem corporal.

A danca do ventre, assim como varias outras técnicas orientais, tratam o
individuo considerando mente e corpo de forma integrada, por meio de uma maior
consciéncia corporal, possibilitando assim, uma ampliagdo da imagem corporal
feminina.

Levin (1995, p. 71) diferenciou esquema corporal de imagem corporal, conforme
a sequir:

O esquema corporal € o que se pode dizer ou representar acerca do proprio
corpo. A representacdo que temos do mesmo. E da ordem do evolutivo, do
temporal. (...) A imagem corporal é constituinte do sujeito desejante e, como tal,
€ um mistério, ndo é em absoluto da ordem do evolutivo, vai se constituindo no
devir histérico da experiéncia subjetiva. Por isso esta relacionada com a
inscrigdo, com a demarcagao mnémica.

Ainda para Levin (1995, p. 72)
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O esquema corporal pode ser explicitado, por um lado responde a uma
generalidade da espécie humana (por exemplo: ter dois olhos, uma boca, dois
bracgos, etc). (...) A imagem corporal é singular, propria de cada sujeito, é
incomparavel e incomensuravel.

Para este autor, o esquema corporal diz respeito a pessoa enquanto
representante da espécie, independente do momento historico, da posi¢cao geografica
ou do meio em que vive. Ja a imagem corporal esta diretamente ligada a histéria e a
individualidade de cada um.

Para Schilder (1994 apud SILVA, JUNIOR e MILLER, 2004) o conceitua de
imagem e esquema corporal sdo equivalentes e podem ser entendidos como sendo
nao somente uma mera sensagao ou imaginagdo. Para este autor existe uma
apercepcgao do corpo. Nao € uma mera percepg¢ao, embora se tenha consciéncia do
corpo por meio dos sentidos. Também nao € uma mera representacdo, apesar de

existirem figuragdes e representagdes mentais envolvidas.

A imagem corporal ndo esta ligada apenas a configuragbes perceptivas
estimuladas pelas configuragbes sensoriais. Ha que se reconhecer que o
aspecto emocional assume grande importancia, aproximando ou afastando
elementos deste mundo externo- ‘espaco especifico que circunda a imagem
corporal pode tanto aproximar os objetos do corpo quanto o corpo dos objetos.
A configuragdo emocional determina a distancia entre os objetos e o corpo’.
(SCHILDER 1994 apud SILVA, JUNIOR e MILLER, 2004, p. 1).

A danca do ventre possibilita maior consciéncia do esquema corporal e
principalmente atua na percep¢cdo e modificagdo da imagem corporal de suas
praticantes, pois trabalha com técnicas de conscientizacdo corporal, por meio da
respiracao, dos movimentos, dos figurinos, das maquiagens, etc.

Conforme Dantas (1999 apud REIS e ZANELLA, 2010, p. 149) “Toda danga é
enformagao estética do corpo. Na danga, o corpo transfigura-se em formas e, a medida
que enforma o movimento, € por ele transformado.” Esta ideia revela uma visdo de
integracédo entre o sujeito que danca e a danga, uma visdo monista em superacgao a
visao dualista, cartesiana. Na danca, e em especial, na danca do ventre, a bailarina e a
danca se fundem e se transformam, pois conforme afirma Reis (2007, p. 41) “ (...) o
corpo € fundante do sujeito. O eu ndo é uma instancia incorpérea, abstrata e imaterial
que habita ou possui um corpo. O sujeito ndo tem um corpo. O sujeito é corpo”. Na

dancga do ventre “a bailarina se transforma em obra viva.” (REIS; ZANELLA, 2010, p.
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155).

Um dos estudiosos que voltou bastante sua atencéo para a questdo do corpo foi
Willhelm Reich. Segundo Fadiman e Frager (2002, p. 25) para Reich “mente e corpo
sdo uma coisa so6; todos os processos psicolégicos, (...) sdo partes de processos
fisicos e vice e versa.” Exprime-se no corpo insatisfagoes e frustragdes, podendo até a
desenvolver doencas psicossomaticas.

Para Trotta (2008, p.1,2)

A descoberta da relagao dindmica entre soma e psiquismo, que teve origem na
descoberta do fendmeno do encouragamento, langou as bases da concepcéo
psicossomatica reichiana. Intervindo terapeuticamente sobre espasmos
musculares crénicos, Reich descobriu que a dissolugdo desses espasmos
gerava ab-reagdes emocionais espontineas, respostas vegetativas e o
afloramento de memérias reprimidas. Concluiu entdo que esses espasmos
musculares eram o mecanismo corporal pelo qual eram mantidos reprimidos os
impulsos e emocgdes associados aos conflitos psiquicos inconscientes. Essas
alteragdes cronicas do tébnus muscular, a que ele chamou couraga muscular,
eram o componente somatico dos mecanismos de defesa do ego. Esta
descoberta demonstra a relagdo entre os sentimentos e as fungdes corporais.
Todo sentimento envolve um significado psiquico, e também um impulso a
expressar-se pelo corpo. Se o significado psiquico desse sentimento precisa
ser recalcado, sua expressao precisara ser reprimida por meio de contengdes
musculares e vegetativas que tendem a se tomar crénicas. O mesmo acontece
com outros impulsos e emogdes como raiva, medo e desejos sexuais.

Ainda segundo Trotta (2008) Reich criou a primeira abordagem terapéutica
psico-corporal, também conhecida como Orgonoterapia. Esta abordagem trabalha com

intervengdes verbais, corporais e vivenciais.

As intervengdes corporais tém por objetivo a dissolugdo da couraga
(desencouragamento) acompanhada da liberagdo de impulsos e emogdes
reprimidas, favorecendo a restauracdao da funcionalidade corporal sadia
associada a restauragdo da pulsagdo e dos fluxos de energia orgdnica no
organismo. Essas intervengdes incluem técnicas de estimulagdo senso
perceptiva ou de agdes corporais voluntarias (actings) que reproduzem fungdes
importantes no desenvolvimento ontogenético, nos processos de percepgao e
nos processos de expressdo afetivas. Os trabalhos corporais também
produzem efeitos no nivel intra-psiquico, favorecendo a elaboragdo, ou
perlaboragao (working through), de contetidos psiquicos inconscientes, o que
contribui para uma reestruturagdo psiquica e caracterolégica do paciente.
(TROTTA, 2008, p. 3).

E tendo por base a teoria reichiana que se entende que a danga, por ser uma
atividade em que o corpo e os sentimentos estdo totalmente integrados e envolvidos,
pode contribuir para a dissolugdo das couragas e consequentemente, para a melhoria
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da qualidade de vida de suas praticantes.
Segundo Mcneely (1987 apud RIBAS, HAAS E GONCALVES, 2013, p.1)

Entre os tratamentos utilizados, a partir da Il Guerra Mundial, surgiram métodos
mais dindmicos de terapias e, entre outros movimentos que nasceram, alguns
foram influenciados pela danga. A bailarina Isadora Duncan, pioneira da danca
moderna nos Estados Unidos no inicio do Século XX, abriu caminho para a
danga como forma de expressdo, e juntamente com outras bailarinas, foi
responsavel pelo reconhecimento da danga como uma forma valida de terapia.

A danca do ventre, nesta perspectiva, nao é considerada apenas um exercicio
fisico, mas uma atividade que possibilita uma maior consciéncia corporal e também a
elaboracao de conteudos intra-psiquicos inconscientes.

Para Moro (2004) a danga do ventre possui caracteristicas bastante favoraveis
ao contato direto com as couracas apresentadas na teoria reichiana e podem ser
percebidas nos movimentos de dissociacdo das varias partes do corpo como cabeca,
bracos, tronco e quadril, assim como na flexibilizacdo, principalmente pélvica e os

exercicios respiratorios.

METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo deste estudo utilizou-se a Revisao Integrativa, sendo
que inicialmente as buscas foram feitas pelo titulo das publicagcdes e posteriormente
lidos os resumos dos trabalhos encontrados para assim, em uma terceira etapa, leitura
do material completo definido como reais fontes de pesquisa.

Soram utilizados os seguintes descritores: qualidade de vida; qualidade de vida
e danca do ventre; psicoterapia corporal de Reich, em periddicos publicados nas
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Portal da Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
CAPES e PubMed, nos idiomas Espanhol, Inglés e Portugués.

O registro dos dados foi feito pelo preenchimento de quadros com as
informagdes: periodico, classificagdo do periddico (Qualis), titulo, autor(es), resumo,

ano.
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DISCUSSAO

Muitos foram os artigos encontrados nas principais bases de dados sobre
qualidade de vida e dancga (aproximadamente 300 artigos), o que mostra a importancia
e relevancia do assunto e que o mesmo tem sido bastante investigado. Mas, quando se
trata de qualidade de vida e dancga do ventre, a quantidade diminui consideravelmente
(apenas 04 artigos). Tal quantidade pode demonstrar a originalidade do tema e a
necessidade de pesquisas, pois apensar de estar sendo pouco estudado, € um tema
de bastante relevancia tendo em vista os muitos beneficios que esta danca possibilita
as suas praticantes.

Em relacdo ao descritor Psicoterapia corporal de Reich sdo poucos os trabalhos

encontrados (aproximadamente ), 0 que demonstra também a

necessidade de mais estudos, principalmente relacionando com dancga do ventre.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Esperava-se com esta pesquisa estudar a qualidade de vida de praticantes de
danca do ventre, tendo por base a teoria reichiana, utilizando-se levantamentos
bibliograficos por meio da revisdo de artigos disponiveis em algumas bases de dados
disponiveis na internet.

Os artigos analisados apresentaram varios beneficios a saude fisica e emocional
das praticantes de danga do ventre, o que esta diretamente relacionado a qualidade de
vida das mesmas, pois um dos conceitos de qualidade de vida diz respeito as
percepgdes subjetivas, incluindo relatos de sensagdes prazerosas ou desprazerosas e
avaliagdes globais de saude ou de estado subjetivo, o que pode ser constatado nos
artigos pesquisados.

Em relacdo a teoria reichiana, a danca e em especial a danca do ventre, assim
como varias outras técnicas corporais, possibilita a dissociagao, flexibilizacdo e
conscientizagdo do corpo e faz um contato direto com a pelve, além de desenvolver
processos mentais e respiratorios que impactam diretamente nas couracas, tornando-
as menos necessarias a adaptacdo da praticante da danca as varias situacbes de
estresse com as quais se depara ao longo da vida, melhorando assim, sua saude e

consequentemente, sua qualidade de vida.
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