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IDENTIDADE FEMININA E BIOENERGETICA:
A MULHER COMO PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA

Patricia Rech de Almeida
Sandra Mara Volpi

RESUMO

Este artigo introduz o tema da feminilidade sob o ponto de vista da Bioenergética,
primeiramente através de uma revisao das transformacfes na visdo da feminilidade
através dos tempos e da construcdo da identidade feminina ao longo das fases do
desenvolvimento infantil, em que podem ocorrer facilidades e dificuldades que
interferem nesse processo, reprimindo, rejeitando ou negando aspectos dessa
feminilidade em formac&o. Em seguida, busca-se posicionar a Bioenergética como um
importante instrumento para a apropriacdo feminina do préprio corpo enquanto
caminho para protagonizar a prépria vida, com responsabilidade por si mesma, suas
escolhas, seus desejos, seus objetivos, seus relacionamentos e sua sexualidade.

Palavras-chave: Bioenergética. Desenvolvimento. ldentidade Feminina. Psicologia
Corporal. Sexualidade. Reich.
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O tema da feminilidade é de meu profundo interesse, pois observo nos
atendimentos clinicos de mulheres frequentes queixas sobre insatisfacdo e frustracao
em seus papéis femininos, refletidos na sensacéo de cansaco, desequilibrio, excesso
de atividades, ansiedade, desconexao, falta de vitalidade, dificuldades na vivéncia da
sexualidade e escassos momentos de descanso e lazer.

Escolhi esse tema por ser relevante no momento atual e também por ser um
tema especial para mim. Sempre tive fascinio e reveréncia por tudo que envolvia o
feminino. Observava as mocgas, com suas polainas coloridas indo para as aulas de
danca, observava as mulheres, com suas bolsas cheias de mistérios que um dia eu iria
descobrir e observava as mulheres idosas, com seus tricds e artesanatos, loucas de
porcelana, cadernos de recordacgdes, revistas antigas e suas despensas e banheiros
cheios de xampus, cremes, talcos e muitas histérias... E, principalmente, adorava me
esconder para escutar os segredos e confissbes da mae, avo e tias apdos todos irem
deitar; eu sabia que elas falavam coisas que nem o0s maridos nem as criangas
deveriam escutar e que era um momento muito precioso do qual eu participava

furtivamente... Ah, um dia com certeza eu seria adulta e linda como elas e faria parte
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desses segredos... Tudo aquilo me parecia repleto de algum conhecimento especial
que algum dia seria meu também, uma espécie de legado do qual era herdeira.

Em meio a toda essa devocdo ao feminino, cresci e me tornei mulher e
psicoterapeuta, embora muito dessa feminilidade tenha se perdido pelo meio do
caminho, como tem acontecido com grande parte das mulheres. Em meio a indagagdes
sobre como recuperar essa feminilidade, deparei-me com as mesmas queixas e
frustracdes de amigas, familiares e inUmeras pacientes. Mas além dessas queixas, ouvi
lembrancas da infancia, tdo empolgadas quanto as minhas, dessas mulheres tecendo
suas vidas em busca de um equilibrio interno e externo, entre os principios masculino e
feminino. Mulheres confusas, insatisfeitas, perdidas entre tantas responsabilidades,
sufocando sonhos e desejo por vezes, e em muitas outras totalmente desconectadas
de seus talentos artisticos, corporais e cientificos, vivendo de forma acelerada e sem
tempo para descansar, ter lazer e compartilhar de suas familias, amigos e de uma rede
de mulheres tdo salutar para todas nos. E queixa comum a sensacéo de se ter perdido
contato com quem era, com a esséncia, com a vitalidade.

Para Lowen (1991, p. 11), fundador da Bioenergética, todos desejamos estar
mais cheios de vida e sentimentos, mas sentimos medo: “Nosso medo da vida se
espelha em nossa maneira de nos mantermos ocupados a fim de ndo sentirmos nosso
ser. Por termos medo da vida, procuramos controla-la, domina-la.” Ele relata que
muitos de seus pacientes transparecem autonegacao e atitudes autodestrutivas através
de afirmacBes de ndo terem tempo para si mesmos, ndo cuidarem de si ou ndo se
divertirem sozinhos.

Para Lowen (1991) é muito comum as pessoas mascararem o medo de ser
aumentando o fazer. Assim, quanto mais tempo as pessoas passam realizando coisas,
menos tempo tém para sentir, ser e viver, chegando a se iludirem a ponto de acreditar
que é assim que deve ser. Mas se medir a vida pelo papel desempenhado e pelas
realizacdes fosse melhor do que viver a plenitude das experiéncias, as pessoas nao se
gueixariam tanto de falta de prazer e criatividade. Para ele ha grande sobrecarga na
vida humana, com barulho, movimento e atividades excessivas. Com essa estimulacao
excessiva, as pessoas distanciam-se de si mesmas e de seus proprios sentimentos,

perdendo a capacidade de repousar, contemplar e refletir.
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Para o autor, o pior de tudo € que nds nos acostumamos a esse excesso, vendo-
0 como natural. As pessoas passam 0 seu tempo trabalhando, estudando, dirigindo,
atarefadas, comprando e cuidando daquilo que compraram. As pessoas entao
necessitam de estimulacdo e sensacdo para superar a auséncia de sentimento nos
seus corpos embotados. Essa negacgéo da verdade do corpo, conforme Lowen (1988),
afasta-nos da Unica realidade que pode garantir a sanidade, pois as satisfacGes
egoicas nao satisfazem as necessidades basicas nem o potencial enquanto ser
humano. Lowen (1983a) também comenta como o padrdo material das pessoas
evoluiu, embora a qualidade de vida e a sensac¢éo de paz de espirito tenham declinado,
perceptiveis através do aumento de queixas de ansiedade, depressdo, estresse,
inseguranca e fadiga crénica. Para ele, os verdadeiros valores da vida s&do coisas
simples: saude, graciosidade, senso de ligacdo com o universo, prazer e amor. E para
vivenciar essas experiéncias com plenitude, é necessario nos entregarmos ao corpo e
as sensacoes.

Para que seja possivel a construgdo e reconstrucdo da identidade feminina
auténtica e consciente, é necessario conhecer a historia evolutiva do feminino e
compreender a feminilidade ao longo do desenvolvimento humano, para que se eduque
as meninas de forma diferente, ofertando-lhes a aceitagcdo da raiva, vitalidade e
sexualidade, e a validacdo de sensacdes e sentimentos, permitindo que cresgcam
conscientes de seus corpos e sua feminilidade. E para que, no caso das mulheres

adultas, a saude, graciosidade e senso de integracdo possam fazer parte de sua vida.

ESTUDOS CONTEMPORANEOS SOBRE FEMINILIDADE

Dentro da diversidade de abordagens atuais, varias autoras de orientacdo
junguiana tém se dedicado, nas ultimas décadas, a estudar a evolucdo do feminino e a
construgdo da feminilidade. Elas falam direta ou indiretamente do surgimento de um
novo arquétipo do feminino, chamado de feminino consciente ou feminilidade
consciente.

Primeiramente, de acordo com Zweig (1994), na época do matriarcado, pode-se

dizer que o arquétipo predominante era o feminino inconsciente. Havia valorizagéo da
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sexualidade feminina e dos mistérios sanguineos (menstruacdo, gestacdo), e a
feminilidade era reverenciada através da deusa mae-terra. A mulher era vista como
ligada diretamente ao divino, através da presenca de sacerdotisas, seus rituais e toda
mitologia das deusas. Chama-se essa feminilidade de inconsciente porque se
depositava um poder muito grande e incontrolavel a forca feminina, como ligada a
natureza e suas intempéries.

A diferenciagdo homem/natureza levou ao dominio do ego sobre a natureza, o
gue trouxe um enorme desenvolvimento tecnoldgico e industrial. Porém, com o poder
humano sobre a natureza, a feminilidade n&o foi mais considerada sagrada, mas
subjulgada ao homem. Para Zweig (1994), o poder masculino estuprou a terra e o
feminino ndo foi apenas deixado de lado, mas colocado em uma posicao inferior,
submetido ao poder masculino. Nao houve inversdo de valores, e sim se subjugou o
feminino, que passou a ser visto como sombrio e perigoso. Lowen (1991) concorda,
afirmando que ao dominar a natureza o ser humano cortou suas proprias raizes.

Zweig (1994) chama essa masculinidade de inconsciente, porque levou a
infindaveis guerras, disputas e dominacdo. A forca masculina também foi
compreendida de uma forma distorcida. Surgiu o patriarcado e, com ele, uma visao de
espiritualidade também masculinizada e incompleta, o que levou a tragédias humanas
de ambito mundial como a Inquisi¢cdo e as Grandes Guerras.

O principio feminino foi arrancado dos aspectos mitolégico, social e politico e
também da vida interior dos individuos e a mulher de carne e 0sso deixou de existir no
simbdlico. O aspecto simbdlico feminino foi entdo dividido em dois grandes aspectos: o
romanceado e idealizado e o sombrio e difamado. Foram oferecidas, entdo, no mundo
real, algumas poucas opcdes para as mulheres, todas tendo como referéncia primordial
o contrapapel masculino, e ndo o0 seu ser com suas particularidades (menina fragil e
dependente; dama maternal pronta para servir a todos, pseudo-homem e amante/
prostituta).

Se os papéis da mulher ficaram distorcidos, os do homem a partir do ponto de
vista delas também, pois eles ndo eram vistos como apenas homens, mas sim
protetores ou salvadores, ou entdo opressores e dominantes. Dessa forma era

impossivel vé-los como parceiros e companheiros. E eles também n&o tinham, na
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realidade, uma companheira em suas esposas, pois também viviam papéis masculinos
dissociados, vitimas dessa realidade patriarcal.

O interessante € que foi exatamente com as grandes guerras patriarcais que
ocorreram fatos que impulsionaram as mudancas no papel feminino. Os homens foram
para as guerras e as mulheres assumiram seus lugares nas industrias e comércios
para que o mundo continuasse andando. Com a entrada feminina no mercado de
trabalho, as mulheres especializaram-se tecnicamente e adentraram também no
controle do mundo educacional, politico, social e cientifico. Com o término das guerras
e a morte de muitos homens, e outros tantos voltando mutilados e traumatizados, as
mulheres ndo quiseram abrir mao de suas conquistas e continuaram lutando pelo seu
espaco. O movimento de feminilizacdo do mundo continuou, evoluiram a assisténcia
publica, a escolarizacdo e a saude e o movimento feminista trouxe mudancas
legislativas.

Em resposta as oportunidades econdmicas, estudantis e psicolégicas ilimitadas
que surgiram tornou-se necessario um novo conceito de feminilidade, abrangendo os
beneficios da independéncia conquistada arduamente. As mulheres ndo queriam mais
sacrificar trabalho por amor e familia, nem sacrificar amor e familia pelo trabalho. Neste
movimento, as mulheres foram confiando umas nas outras e desenvolvendo afeto,
companheirismo, troca de histérias, segredos e desejos, em grupos de familiares,
amigas, vizinhas, colegas... isso possibilitou troca de informacdes, questionamentos e
redes de identificacdo entre as mulheres. Esse compartiihamento resultou em
conscientizacéo e grandes revolugdes internas e externas.

Contudo, de acordo com Zweig (1994), o feminismo, em seus primérdios, tentou
igualar a mulher ao homem, valorizando da mesma forma as caracteristicas masculinas
nas mulheres em detrimento das femininas. Atualmente percebe-se que nao é preciso
igualdade entre os sexos, mas sim equidade, numa perspectiva de valorizacdo e
equilibrio dos aspectos masculino e feminino.

Junto com todo esse processo, ocorreu uma mudanca também na forma de se
ver o corpo feminino e masculino. Ha até bem pouco tempo atras o homem néo tinha
corpo, tinha apenas um 0rgao sexual, e 0 seu corpo existia sem ser realmente notado.

Ja a mulher tinha corpo, mas seu desejo e prazer eram negados. A percepcdo dessas
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incompletudes possibilitou a mudanca de olhar sobre a sexualidade de homens e
mulheres refletindo em todo o relacionamento entre eles, o que aproximou
enormemente 0s dois sexos, trazendo a possibilidade de um encontro real.

A época do patriarcado, embora triste e dolorosa, foi importante para a evolugéao
humana porque o dominio do ego permitiu a diferenciacao individual e a exploracdo de
outras dimensfes humanas, trazendo grande desenvolvimento e controle do mundo
material. E, em seguida, com as mulheres apoderando-se do mundo tipicamente
masculino, o desequilibrio entre masculino e feminino se tornou tdo abismal que era
impossivel ndo iniciar um movimento contrario. A mulher apoderou-se do mundo
masculino, mas nao se empoderou de si mesma e de sua feminilidade.

O movimento de revisdo do feminino trouxe como tentativas iniciais o retorno de
ritos antigos, festivais em trocas de fases lunares e estacbes do ano, rituais diversos,
andlise de mitos, estudos e mais estudo sobre o feminino como era vivido antigamente.
Porém, viver aquela mesma realidade j4 ndo é possivel nem Util agora, pois a natureza
ndo é mais compreendida como antigamente, e 0 homem percebe esses fenbmenos de
outra perspectiva.

Percebeu-se entdo a necessidade de desenvolver algo novo, que vem sendo
chamado por Zweig (1994) de feminino consciente. Antes a mulher era figurante na
histéria masculina, hoje se busca desenvolver o protagonismo feminino sem tirar o
homem do mesmo papel de protagonista. As diferencas precisam ser reconhecidas e
valorizadas e o poder compartilhado. Apds tanto esforco para integrarem o aspecto
masculino em suas vidas, as mulheres perceberam que o feminino também precisava
ser compreendido e integrado.

A mesma autora relata que o paradoxo do patriarcado atingiu seu pico no senso
subdesenvolvido de si mesmo ligado a uma tecnologia superdesenvolvida. Em
resposta a isso, o feminino ressurgiu sob diversas formas saudaveis, como o renovado
interesse pela natureza, criancas, relacbes humanas, qualidade de vida, cura,
compaixdo e altruismo, refletindo em mudancas sociais. Para ela, a propria ecologia
implica numa agao no contexto das relagbes, acao quintessencialmente feminina.

Koltuv (1992) também percebe esse movimento pela feminilidade consciente,

afirmando que ha um retorno a deusa, claramente refletido em uma maior aceitagéo
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cultural e até uma busca crescente pelos métodos holisticos de saude, alimentagéo
natural, protecdo ao meio ambiente e préaticas espirituais. Para ela, isto também pode
ser observado nos modos de pensamento e expressao nédo lineares e ciclicos.

Percebe-se um interesse atual coletivo sobre o feminino, e na area da Psicologia
Corporal também existem estudos que destacam a importdncia do tema. Pimentel
(2008) realizou uma reflexdo sobre os problemas somatoemocionais femininos,
situando a importancia da Bioenergética para prevenir e amenizar males que afligem as
mulheres. Sob o ponto de vista dos arquétipos de deusas gregas ancestrais, Fontanella
(2009) relacionou a identidade feminina com a Analise Bioenergética, falando sobre
manter atividades domésticas, familiares e profissionais sem perder o equilibrio e a
capacidade de autorregulacdo. Partindo da Bioenergética, Andreassa (2010) discorreu
sobre as transformacdes na fase da menopausa, com enfoque nas influéncias culturais
e nos papéis sexuais da mulher.

A busca pela integracdo e conscientizacao da feminilidade e sua importancia no
mundo representam também a busca por uma sociedade mais equilibrada, que nédo se
construird com disputas e nem com igualdade absoluta entre homens e mulheres, mas
com unido, respeito e valorizacdo das diferencas, complementando-se em vez de

competir.
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A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE FEMININA

O passo seguinte € relacionar os estudos sobre a identidade feminina as etapas
do desenvolvimento infantil sob o ponto de vista da Psicologia Corporal. Esse olhar
diferenciado pode auxiliar a identificar o papel das figuras femininas e masculinas
nesse processo, na busca da compreensao de como essa feminilidade vai se tecendo
ou se desmanchando nas diversas fases evolutivas, bem como auxiliar a redesenhar e
ressignificar essa historia.

Para Volpi e Volpi (2006), o homem é expressdo energética e seu
desenvolvimento, acompanhado do movimento de pulsacdo dessa energia, passa por
etapas sucessivas com o aprendizado progressivo de novas experiéncias registradas
como marcas na memoria celular. Cada etapa traz na bagagem celular valores
biofisiologicos, afetivos e intelectuais, transmitidos para as células durante o
desenvolvimento, acrescidas das experiéncias vividas. Quando as etapas se
completam, estabelece-se o carater, Unico e singular em cada individuo e
correspondente ao seu modo de agir e reagir.

Para Lowen (1982) o carater resulta de todas as experiéncias vividas desde a
concepcao. Entédo, de acordo com Volpi e Volpi (2006), entendendo que nosso corpo
registra tudo que vivencia, 0s acontecimentos estressantes da infancia, fase em que as
defesas ainda séo precarias, podem deixar marcas graves ou até irreversiveis, que
bloqueiam a energia e pulsacdo organismica.

Se a crianga passar por todas as etapas do desenvolvimento sem sofrer
comprometimentos entre seus impulsos naturais e as frustracdes impostas a
ela por uma educacdo moralista e repressiva, serd capaz de chegar ao que
Reich (1995) denominou de carater genital, autorregulado, sem bloqueios. No
entanto, se os impulsos dessa crianca forem frustrados, reprimidos de forma
severa, bloqueios se constituirdo, e como resultado, ocorrerd a fixacdo da
energia na fase do desenvolvimento em que a crian¢a se encontra, deixando,
por sua vez, registros que mais tarde serdo incorporados ao carater da crianca,
gue passara a ser neurético e ndo mais genital. Dai a importancia da

compreenséo das etapas do desenvolvimento para melhor entender os tracos
de carater de uma pessoa. (VOLPI & VOLPI, 20086, p. 2).

Para Volpi e Volpi (2006), a compreensdo dessas etapas é fundamental para a

compreensao do ser humano por meio de suas atitudes, conflitos e movimento
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energético, o que torna possivel o resgate da possibilidade de crescimento e
amadurecimento caracteroldgico.
Isso nao significa, porém, que todas as criancas que passam pelas mesmas
situacOes terdo os mesmos comprometimentos, porque tudo ira depender da
etapa em que ocorreu o estresse, da sua intensidade, da frequéncia e outros
fatores. Da mesma forma que cada criangca tem também um funcionamento

fisiolégico proprio, e uma resisténcia ao estresse que é particular, s6 dela.
Umas sdo mais resistentes que outras. (VOLPI & VOLPI, 2006, p. 4).

As etapas de desenvolvimento (VOLPI & VOLPI, 2006) podem ser divididas em
Sustentagéo, Incorporacdo, Producao, ldentificagdo e Estruturagcdo e Formacao do
Carater. A etapa de Sustentacdo inicia na fecundacdo e segue durante toda a
gestacao, parto e primeiros dias de vida. O Utero € o primeiro ambiente do bebé, que
Ihe oferecera nutricdo e sustentacao fisioldgica, emocional e energética. Assim ele vai
desenvolvendo seus primeiros registros somaticos de contato e aceitacdo. Os
comprometimentos psicolégicos dessa etapa estdo ligados ao medo de morrer e se
manifestam através de tracos de carater esquizoéides, como confusao, racionalizacao,
fantasia, medos e dificuldade de contato. A etapa seguinte € a de Incorporacao, que
inicia com o parto e segue até o desmame, o qual deveria ocorrer por volta do nono
més de vida, com o surgimento dos dentinhos e a possibilidade de triturar a prépria
comida. Nessa fase o bebé aprende a se vincular através do contato com a mae,
principalmente através do processo de amamentacdo. O bebé também aprimora sua
expresséo, regulando suas necessidades pelo choro, balbucios e expresséo corporal. E
também nessa fase que o bebé comeca a se distanciar, explorando o ambiente e
percebendo o eu e o outro. Quando existem privacdes nessa fase, surgem os tracos
orais de carater, que se caracterizam pela dependéncia, caréncia afetiva e
depressividade. A préoxima fase é a de Producdo, que vai do desmame até
aproximadamente o final do terceiro ano de vida. Neste periodo ha a construcdo de
pensamentos, relacionamentos, jogos e brincadeiras, e a crianca desenvolve
autoconsciéncia e autocontrole, que inclui também o aprendizado do controle
esfincteriano. Aqui também se evidencia a entrada no campo familiar e a imitacdo dos
pais, no inicio da busca por modelos. As repressdes severas nessa fase fazem surgir

tracos caracteriais masoquistas, como medo da punicéo, servilidade e subimisséo, ou

9 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

ALMEIDA, Pstricia. R.; VOLPI, Sandra Mara. ldentidade feminina e Bioenergética:
a mulher como protagonista da propria vida. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara (Org.). Anais. 19° CONGRESSO BRASILEIRO e 32 CONVECAO
BRASIL-LATINOMERICA DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro
Reichiano, 2014. [ISBN — 978-85-87691-24-8]. Acesso em: / /

psicopéticos, como manipulacdo, arrogancia e tirania, se o controle dos pais for
manipulativo. A fase seguinte € a de ldentificacdo, que se prolonga até o final do
quinto ano de vida. Nessa etapa a crianca intensifica sua busca por modelos e é capaz
de fazer identificacGes. Ela direciona-se para a descoberta e exploracdo dos genitais
com a consequente diferenciagdo entre masculino e feminino, o que lhe permite ter
uma ideia segura do sexo a que pertence. Nesse periodo evidencia-se a
individualidade e também o compartilhamento, quando a crianca amplia sua rede de
relacionamentos para o campo social. Os comprometimentos dessa fase, em geral,
relacionam-se ao medo da rejeicdo da sexualidade da crianca, bem como a falta de
validacdo dessa sexualidade, o que propicia o desenvolvimento de tracos de carater
rigidos, como orgulho, raiva, performance e controle. A préxima etapa, de
Estruturacdo e Formacdo do Carater inicia no quinto ano de vida e segue pela
infancia e puberdade afora até o inicio da adolescéncia. Nesta etapa completa-se a
formacdo da estrutura basica de carater, com a integracdo das vivéncias das fases
anteriores.

No que diz respeito a construcéo da identidade feminina a etapa da Identificacéo
€ especialmente relevante, por ser a fase em que adquire conservacdo de género,
basica para mais tarde assumir seu papel sexual. Nessa fase os genitais recebem, pela
primeira vez, uma carga forte e concentrada de excitagdo. Nas meninas, a libido ativa
sensacodes intensas no clitéris; essa forte sensacdo desperta a passagem do simbdélico
ao real, e ela passa a explorar esse mundo de sensacfes através da masturbacéo e
também encostando e rogando seu corpo nos corpos de seus pais. Ela faz isso para
descarregar a alta tenséo das pulsdes genitais, sendo que a partir de entdo os genitais
passam a ser o canal natural de descarga de excitacdes do organismo. A masturbacao,
nesse momento, ndo envolve fantasias sexuais, € somente a experimentacdo que a
crianca faz do seu corpo, sensacoes e afetos.

E muito importante destacar que a menina esta desenvolvendo a busca pelo
vinculo amoroso e faz isso com a totalidade do seu corpo, entdo € natural que erotize a
relacdo com pais e cuidadores, que sao seus objetos de amor. Em seguida essas

pulsdes vao se direcionando a outras criangas, no campo social, e surgem 0s primeiros
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“namoradinhos”. E um periodo lindo em que ela sente a vibragio de seus afetos tanto

em seu coragdo como em seu genital.

Se ela néo sofrer repressao e nem estimulacao por parte do adulto, tera tempo
e espaco para desenvolver a autorregulagdo, sem promover a separagao entre
afeto e sexualidade, nem a cisdo entre o impulso sexual e impulso para o
conhecimento, tipico dos caracteres neuréticos. (REICHERT, 2011, p. 222).

Infelizmente, resta dizer que, na maioria das vezes, esse processo ndo decorre
assim, pois para muitos adultos essa busca de amor com o corpo todo é
incompreensivel, sendo entendida erroneamente como vinculo genital, o que os
assusta, fazendo-os se afastarem da crianca, que se sente rejeitada em seu amor. Nas
meninas isso é mais evidente do que nos meninos, pois culturalmente a sexualidade
masculina é aceita com maior facilidade do que a feminina.

Fica claro que o processo central da fase € o estabelecimento da identidade
sexual, sendo a primeira vez que ela se descobre como menina/mulher diante de si e
dos outros, e isso fica evidente nas brincadeiras com experimentacédo de papéis, como
médico e paciente, papai e maméae e imitacdo de cenas de novelas. Todo esse
processo é fundamental para a identificacdo e conservacao de género.

Para a menina, o pai transforma-se em objeto de atracdo e também € o homem
a guem a mée dirige seu afeto e atencdo. Entdo, a mde é modelo de inspiracdo, sendo
a mulher que foi escolhida pelo seu pai. Mas outras figuras de relevancia podem ter
igual ou maior importancia na identificacdo sexual, desde que sejam importantes no
seio familiar. Essas primeiras aprendizagens amorosas vao formar o jeito de amar da
mulher no futuro.

Essa € uma fase de egocentrismo e intenso faz de conta de ser rainha, heroina
ou princesa. Surge a proposta de ser a melhor, a mais bonita e especial, a preferida,
podendo até rivalizar com os irmaos. E é realmente uma necessidade dessa fase que a
menina seja reconhecida em suas caracteristicas sexuais de género. As fantasias
dessa fase séo intensas e se refletem nas brincadeiras de colocar o sapato de salto da
mae, passar batom ou desejar ser como as manequins de revista, pois acham que s6
assim conquistardo o amor do pai, e depois dos amiguinhos, professores, artistas e
figuras de admiracdo e atracdo. Se os pais forem afetivos e respeitosos delimitardo

naturalmente essas fantasias. Do contrario, “Sempre que um dos pais representa uma
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ameaca de castracdo e, dessa forma, interdita os desejos afetivo-sexuais e a
expressividade infantil, a crianca vai lidar com o medo de perder algo essencial de sua
identidade sexual.” (REICHERT, 2011, p. 229). Essa dinamica € muito delicada, pois
pode promover o adormecimento das pulsdes genitais infantis.

E problema comum nessa fase a interpretacdo errdbnea dos adultos sobre a
sexualidade da menina, o que a faz vivenciar uma profunda decepcdo amorosa,
sentindo-se rejeitada, usada ou desrespeitada. Acontece entdo uma fixacdo nesta
etapa. Se os pais desvalorizarem-se ou se desqualificarem mutuamente serd mais
dificil para a menina reconhecer o feminino ou masculino e sentir a validagdo
emocional que necessita nessas experiéncias.

Quando ha vinculacdo excessiva da menina com o0 pai ou se a mae é
desqualificada ou desrespeitada pelo pai, ha fixacdo nessa fase, e um modo infantil de
viver a sexualidade € mantido por uma identidade feminina imatura e infantilizada. As
meninas com fixacdo nesta etapa foram desapontadas no despertar de sua
sexualidade genital ou ndo tiveram uma presenca adulta respeitavel, do mesmo sexo,
para fazerem a identificacdo sexual.

No momento em que a crianca descobre seu corpo, as diferencas deste em
relacdo aos corpos de outras pessoas e 0 prazer que pode ser derivado do
contato com ele, na chamada fase félica, suas relagbes assumem um novo
sentido. Para a crianga, amor e sexualidade sdo sinbnimos. A energia que flui
do coragdo une-se aquela que flui dos genitais num Unico movimento e num

Unico desejo de aproximagdo das figuras parentais. O que recebe como
resposta, entdo, é a rejeicdo. (VOLPI & VOLPI, 2003, p. 112).

Para Reichert (2011), a fixacdo nessa fase pode ocorrer de maneiras diferentes.
Geralmente acontece a fixagdo porque 0 pai ndo suporta a expressao inocente de
sexualidade e amor ocorrer integrada na menina, e ndo sabe lidar com isso. Pode
ocorrer também uma fixacdo devido ao vinculo exagerado da menina com sua mée.
Ainda, podem acontecer fixagbes quando o0s pais incentivam a permanéncia dos
vinculos erotizados ou fantasiosos entre pais e criancas, ou pior, situacdes de abuso
sexual. Em geral, a maior dificuldade decorrente de fixacdes nestas fases é a entrega
amorosa.

Quanto as estruturas de carater provenientes dessas fixacdes, destacam-se a

Histérica e a Agressivo-masculina. No primeiro caso, a estrutura desenvolve-se
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guando a menina sente rejeicdo ou afastamento do pai ao lhe demonstrar anseio de
aproximacgéo, insinuando que quer Ihe dar um beijo ou ser sua namorada. Quando
compreende que o pai se afastou devido a sua sexualidade, ela recolhe suas fantasias
e passa a se insinuar e nega em seguida. Como percebe que a mae € objeto de desejo
do pai identifica-se com ela, mas de forma competitiva, tentando supera-la. De forma
velada, a triangulagdo mantém-se. Ha acentuada sexualidade e acentuado moralismo
também, o que gera muita ambiguidade em relacdo aos homens.

Quanto ao perfil da Agressivo-masculina, o pai rejeita especificamente a
manifestagdo da sexualidade, entretanto n&o se afasta da menina, gerando uma forte
alianca com ela, estimulando-a e valorizando-a em seus aspectos intelectuais e
operacionais, porém sem reconhecer seu aspecto feminino. Assim, fica sem
reconhecé-la nem valida-la. A mée é fraca ou afetivamente ausente e ndo se torna um
modelo inspirador para a identificacdo feminina, j& que o pai continua como referéncia
afetiva. Na realidade, sua sexualidade néo é acolhida nem completamente rejeitada ou
reprimida, nem pelo pai, nem pela méde, e a menina tera que lidar sozinha com a
intensidade de suas pulsGes sem ancoragem paterna e materna. Como o pai valoriza
outras capacidades da menina, ela vai canalizar suas pulsées e o modo de obter amor
e valor como mulher sendo empreendedora, brilhante intelectualmente, assertiva e
falica.

A menina sente essa rejeicdo como relacionada a todo o seu ser e depois a
associa a sexualidade. Na infancia a expressao sexual do seu amor é reprimida e entra
em estado de laténcia, voltando com forga total na adolescéncia, permanecendo
cindida do amor.

Neste periodo surge uma curiosidade intensa e explicita a respeito da
sexualidade. Porém, quando esta é satisfeita, despertam-se muitas outras curiosidades
e possibilidades de expansdo e prazer, que envolvem iniciativa, espontaneidade,
impulso epistemofilico, criatividade, inventividade, assertividade e capacidade de
desfrutar o prazer em todas as areas da vida, e isso ressalta a relevancia dessa fase
para uma vida adulta proativa e prazerosa. Conforme Reichert (2011), a crianca
assume sua exuberancia, apropriando-se de suas capacidades cognitivas e motoras,

assim como o dominio da fala amplia sua relagdo com o mundo e o imaginario atinge
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fantasias e experimentacdes. Volpi e Volpi (2006) destacam a importancia dos
momentos de individualidade e de compartilhamento, em que a crianga sai do campo
familiar e se envolve cada vez mais no campo social.

E um momento importante no aprendizado da autorregulacéo, em que a crianca
vai internalizando limites e estabelecendo uma autoexpressao saudavel. Contudo, se
os limites forem excessivos, surge o sentimento de culpa pela propria vitalidade, o que
cerceia a Iniciativa, autoexpressdo e assertividade. JA se houver negligéncia no
estabelecimento de limites, a crianca pode apresentar impulsividade e reatividade.

De forma sintética, conforme Reichert (2011), este periodo organiza o cerne da
personalidade, identidade sexual, regulacdo de limites, criatividade, relacdes de
dominio e entrega e impulso epistemofilico, além de estabelecer cédigos basicos de

convivéncia e socializacao.

A BIOENERGETICA E O RESGATE DA FEMINILIDADE NA PRATICA TERAPEUTICA

No trabalho clinico sdo inUmeras as queixas de desconexdo da feminilidade,
envolvendo insatisfacdo, frustracdo, desequilibrio, ansiedade, excesso de atividades,
cansaco, falta de vitalidade, dificuldades na vivéncia da sexualidade e escassos
momentos de descanso e lazer. Para o resgate dessa feminilidade € importante
identificar propostas de intervencdo terapéutica que beneficiem a reconstrucdo da
identidade feminina, com a certeza de que é possivel redesenhar e ressignificar essa
histéria, trazendo novamente a vitalidade, integracdo e amor a vida de uma mulher, o
que possibilitara melhor autorregulacéo e amadurecimento caracteroldgico.

Para Zweig (1994) existem diversas vias de acesso ao feminino consciente, que
se abrem continua e simultaneamente para a mulher que estiver fazendo seu trabalho
interior. Shorter (1983) fala sobre iniciacdo feminina. Ela percebeu, em sua pratica
terapéutica, que as mulheres de hoje, quando desafiadas por crises e transicbes em
sua vida, instintivamente criam rituais para assinalar sua jornada no sentido da
maturacéo, totalidade e significado. Nesse processo, descobrem algo a respeito de
gquem sdao e identificam dimensdes de si mesmas que anteriormente haviam estado

reprimidas e inimaginadas, sendo assim iniciadas a serem elas mesmas.
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O ritual nos dias de hoje precisa estar sintonizado com o presente, em vez de
reproduzir cerimonias regressivas a épocas anteriores ou a estados mais regressivos
de ser. O ritual apenas simboliza ndo ser mais uma menina, € sim uma mulher, ela
prépria, sozinha. Pode trazer alteracao de atitudes em relacdo ao corpo, ao tempo e a
mudanca. Para Shorter (1983, p. 63)

[...] contudo, quando o significado foi experimentado — relatam as mulheres —,
ele o foi no corpo e como corpo, e o que cada mulher sabia, sabia com o seu
corpo, assim como sua mente, espirito e afetividade. Elas lidaram com

acontecimentos religiosos como se fossem eventos fisicos, ndo como
simbdlicos da matéria ou a esta contrarios.

E possivel, através do ritual, abandonar relutantemente um apego passado a
uma condicao interna, ndo apenas por ser passado, mas para abracar um futuro que é
mais adequado do que a adaptacdo presente. A velha condicdo € sacrificada e
reincorporada de forma mais completa e satisfatéria. Entdo, apds chorar a perda da
casa de bonecas, ndo se volta mais atras. Para Estés (1994), esses ritos as vezes tém
a ver com brinquedos guardados, roupas, lugares, objetos, escritos, uma musica...
qualquer coisa que tenha um significado profundo na vida da mulher pode se tornar um
ritual, um simbolo de transformacéo.

Assim, para tornar-se uma mulher, € preciso primeiro assumir em si a autoridade
para assim proceder. Isso € feito de uma maneira exclusiva e individual. Esse ponto de
vista € convergente a proposta bioenergética do reencontro do individuo com seu
corpo, e cuja meta € a autodescoberta (LOWEN, 1997). Para se chegar a esta meta
geral existem trés passos condutores: a autopercepc¢ao (consciéncia de cada parte do
corpo e suas sensacgdes), a autoexpressao (expressar sentimentos de modo regulado)
e 0 autodominio (autoaceitacdo e capacidade de se expressar). A Bioenergética é uma
pratica bastante ativa e realizadora, dando prioridade a percepcdo de si mesmo, o
contato com emocgdes profundas e a expresséo individual: vontade, desempenho e alta
energia aliadas na reconexao entre razdo e emocao. O que ela busca é devolver ao ser
humano sua vitalidade, tdo profunda e fundamental. Ela busca no corpo a vibragéao
para uma vida mais saudavel (VOLPI & VOLPI, 2003).

Para Barros (apud Lowen, 1983b) o psicoterapeuta € catalisador e orientador

nesses ritos de cura e desenvolvimento, compreendendo e ativando a participacao
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corporal nos ritos simbdlicos, dirigindo-se ao corpo organismico e expressivo. De
acordo com Lowen (1991), a maior vantagem da psicoterapia € ajudar a pessoa a parar
de lutar contra si mesma, pois € uma luta autodestrutiva que esgota sua energia e nao
leva a nada. A mudanca comeca pela auto-aceitacdo, pois quando se usa a energia
para lutar contra o proprio carater, pouco resta para crescer e para 0 processo de cura
natural.

O processo de reflexdo interna também é essencial a descoberta psicologica
qgue uma mulher faz de si propria. A conscientizacdo de que seu género é feminino é
muitas vezes dificil, pois remete a menininha interna. Shorter (1983, p. 42) afirma que
muitas meninas ndo puderam vivenciar sua vitalidade, exuberancia, empolgacao,
adoracdo, espanto, curiosidade, afeicdo e caprichos... Assim, muitas vezes, a
espontaneidade era vivida apenas no mundo interno. “Aquilo que podia oferecer,
beleza, sensibilidade, capacidade de brincar, inteligéncia, dotes artisticos e um intenso
e espontaneo anseio por dar e receber afeicdo, nunca parecia satisfazer os pais.”

Assim, muitas mulheres n&o atingem um desenvolvimento pleno, ficando detidas
em um estagio anterior de desenvolvimento. A fim de redesenhar essa base, essa
fundamentacdo no proprio organismo, Shorter (1983) afirma que € necessario
amadurecer o corpo e a mente de uma mulher.

Ser uma mulher adulta requer independéncia, apoio sobre o0s proprios pés e
responsabilidade em satisfazer seus proprios desejos e caréncias. Entendendo que as
experiéncias infantis criaram as dificuldades que estdo registradas e estruturadas no
corpo e personalidade, fazer uma leitura corporal da paciente e uma investigacao
analitica da historia de vida pode fornecer ao terapeuta informacdes basicas acerca do
passado e sobre como o self feminino foi perdido ou prejudicado. Para Lowen (1997)
cada ser humano é expressdo de uma personalidade Unica, entdo todas essas
informacbes devem ser conectadas pela mulher com o que ela sente e com a
percepcao que tem do seu proprio corpo.

Conforme Volpi (2008), para a crianga, 0 amor e a sexualidade compdem um
anico e suave movimento energético e isso deveria permanecer assim pela vida inteira.

Mas esse processo é comprometido quando a individualidade n&o foi respeitada.
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Se a crianga € rejeitada em sua sexualidade, ela prépria rejeitard seu corpo,
em especial seus genitais, de forma a reprimir a sexualidade ndo aceita. Assim
se parte 0 corpo, na busca de separar os sentimentos do coracdo das
sensacdes relacionadas a sexualidade. Ndo é possivel impedir que a excitacdo
sexual aconteca, mas a entrega a mesma € bloqueada por medo, culpa,
vergonha. (Volpi, 2008, p. 8)

A falta de validacdo sexual vivida na infancia, de acordo com Volpi (2008),
acarreta na idade adulta da mulher um rebaixamento da auto-estima, que sera
compensada pela tendéncia ao desempenho. Como a auto-afirmacédo através de sua
sexualidade foi proibida na infancia, a identidade feminina ndo po6de se desenvolver
plenamente e livremente, entdo buscou caminhos alternativos, que podem ter sido,
conforme Reichert (2011), no caso da Histérica, a seducdo seguida de afastamento,
tendéncia a triangulacbes amorosas, evitacdo de intimidade com homens pela
idealizacdo masculina, orgulho, determinagao e raiva contida e, no caso da Agressivo-
masculina, a tendéncia a agressividade e competitividade, sentimentos de 6dio ou
aversdao a homens e forte identificagdo com eles, expressao corporal masculinizada,
excessos intelectuais e intimidacdo na vida sexual. Todos esses desequilibrios sédo
sinais do medo de amar, de se entregar e de viver plenamente sua sexualidade. Eles
evidenciam-se fisicamente, de modo geral, no retesamento da regido lombar e pélvica,
atingindo também as pernas. Se o0 amor nao teve expressividade, os ombros, bracos,

alto das costas e torax também tensionam-se excessivamente.

O trabalho terapéutico ira mobilizar ombros, bracos, térax e alto das costas,
assim mobilizando também os sentimentos de amor e 6dio. Dessa forma, “o 6dio pode
ser removido e o amor reativado pela mobilizacdo da raiva aprisionada nos musculos
tensos do corpo (Lowen, 1986, apud Volpi, 2008, p. 9).” A partir dessas mobilizacbes a
energia fluird para a pelve e pernas, aumentando a conexdo da mulher com o proprio
corpo e com o mundo, possibilitando uma vivéncia mais sadia da sexualidade,
recuperando a pulsacdo organismica e restabelendo a identidade de modo mais
saudavel. Volpi (2008, p. 9) complementa, afirmando que “a sexualidade jamais sera
possivel, nem na infancia, nem na adolescéncia, nem na idade adulta, sem uma

identificagédo plena com o proprio corpo.”
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Qualls-Corbett (1990) amplia esta perspectiva quando propée um novo olhar
sobre a sexualidade feminina, outrora reverenciada e compreendida como sagrada,
depois brutalmente negada, explorada e degradada, sendo totalmente desvinculada da
espiritualidade. Para a autora, houve um rompimento brusco da ligacdo com uma
camada muito importante da vida instintiva — alegria, beleza, energia criativa - que une
sexualidade e espiritualidade. Torna-se necessario, entéo, enfrentar a fortaleza erguida
dentro dos proprios corpos: “Séculos de divisdo entre espirito e matéria nos deixam
distantes tanto de compreender quanto de experimentar a matéria como algo sagrado.”
(QUALLS-CORBETT, 1990, p. 10).

A Bioenergética pode ser um grande auxiliar na compreenséo da ligagdo entre
espiritualidade e sexualidade, pois tem como objetivo a obtencdo da plenitude do self, o
gue inclui autoconsciéncia, autoexpressao e autoequilibrio. De acordo com Lowen
(1983), estar consciente do proprio self &€ estar plenamente em contato com seu corpo,
e com insight das motiva¢des inconscientes do comportamento. O trabalho corporal
procura ajudar a pessoa a perceber seus bloqueios na autoexpressao, compreendé-los
e elimina-los, num processo continuo e gradativo, em que o organismo vai aprendendo
a tolerar niveis cada vez mais elevados de excitacdo, ligados a sentimentos mais
intensos.

Para Lowen (1997), o self € também corporal, entdo é fundamental para a
mulher entrar em contato com seu corpo, entregar-se a ele e as emocgfes para
construir a sensacdo de estar embasada na realidade. Lowen (1983a, p. 212)

complementa, afirmando que

[...] a chave para a dignidade é a sensagéo de ter os pés firmemente plantados
na terra. Nossas pernas e nossos pé€s sao como raizes de uma arvore que nao
s6 ancoram a arvore em sua realidade, mas fornecem, também, a base para o
impulso ascendente de seu crescimento. As pernas e 0s pés de uma pessoa
séo o0 seu sistema de apoio e proporcionam o alicerce para o seu senso do self.
Se a pessoa tem um contato sensorial com a terra, através das pernas e dos
pés, ela esta ligada a realidade do seu corpo como consubstanciacdo do seu
ser. Faltando-lhe esse contato, diz-se que a pessoa nao esta assente na terra —
ela estd no ar ou na cabeca e ligada principalmente as imagens que ai
residem.

Lowen (1991) quer dizer com isso que a pessoa aterrada sabe quem é e qual &

sua situacdo no mundo, que ela esta ligada a terra porque esta ligada as realidades
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bésicas da vida, ao seu corpo, a sua sexualidade, as pessoas com quem se relaciona.
Para ele, um bom aterramento determina segurancga interior, maturidade e
independéncia, além da capacidade de suportar uma forte excitacdo, que sera
vivenciada como alegria e transcendéncia.

Conforme Lowen (1988) a saude néo se dissocia dos atributos de graciosidade e
beleza, representando o estado do corpo, cheio de vida, vibrante, isento de tensdes
musculares crénicas, coordenado em sua movimentacdo e harmonioso em suas
partes. Um corpo saudavel esta sexualmente vivo e espiritualmente sensivel.

A espiritualidade humana, conforme Lowen (1991), exige que 0 ego esteja
integrado com o corpo. Quanto maior o contato da mulher com seu corpo e seus
sentimentos, mais integridade tera. Sentindo amor por si mesma, a pessoa da e recebe
amor, e pode alcancar a graca animal, a graca humana e a graca espiritual. Através da
integracdo da personalidade nesses niveis € possivel alcancar a transcendéncia, a
espiritualidade do corpo. Para ele, os valores verdadeiros da vida sdo coisas simples:
saude, graciosidade, senso de estar ligado ao universo, prazer e amor. Lowen (1977)
complementa afirmando que as mudancas bioenergéticas atuam simultaneamente nos
dois niveis, pois no nivel somatico existe um aumento na mobilidade, coordenacéo e
controle, e no psiquico ha uma reorganizacédo do pensamento e atitudes.

E esses valores acima descritos pelo autor sdo os tdo comentados valores
femininos, que fazem vinculo com a matéria, o corpo e a terra, que tém a ver com
fisicalidade, cura, qualidade de vida, qualidade de se relacionar, capacidade de sentir,
capacidade de deixar-se ir com o fluxo, capacidade de lidar com a ambiguidade e
capacidade introspectiva.

Com todas essas qualidades e capacidades reconstruidas e integradas, a
mulher pode reconcectar-se a seus talentos artisticos, corporais e cientificos, seguindo
seu proprio ritmo e, atraves dele, reorganizando aos poucos sua vida e seu tempo, de
forma a viver o trabalho, o lazer, o descanso, a solitude ou o relacionamento amoroso,
o compartilhar de suas familias e amigos e de uma rede de mulheres tdo salutar para
todas nds. A mulher se reconecta com sua esséncia, com a sua vitalidade biologica, e
nao se prende mais unicamente ao fazer e a necessidade de desempenho. Dessa

forma a sua saude, paz interior e capacidade de entrega ao amor e ao prazer fluem
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7

naturalmente. Resgatar a feminilidade é resgatar a beleza, a sensibilidade, a
graciosidade, a intuicdo, capacidade de brincar, a inteligéncia, os talentos e um intenso
e espontaneo anseio por dar e receber amor de forma plena. E quando isso acontece
todos os aspectos que fazem parte da identidade feminina funcionam num conjunto
proativo e prazeroso, e ela vivencia varias oportunidades de expansao, age com maior
iniciativa, assertividade e espontaneidade, tem curiosidade, criatividade e inventividade,

desfrutando do prazer ndo apenas na sexualidade, mas em todas as areas da sua vida.

A MULHER COMO PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA

Muitas mulheres ndo tém sido protagonistas de suas vidas e sim atrizes
coadjuvantes na vida de outros, vivendo vidas contidas, enrijecidas, sem limites claros.
A Analise Bioenergética pode ser um importante instrumento para trazer essas
mulheres de volta a si mesmas, de posse de seus instintos e de sua alma,
responsaveis por si, seus desejos, seus objetivos, seus relacionamentos e sua
sexualidade. O contato com o proprio corpo é essencial no desenvolvimento dessa
feminilidade, pois é através dele que se vive e experimenta essa feminilidade, pelo
movimento, vitalidade, alegria, pulsacdo e prazer. A medida em que a mulher se
apropria do seu corpo, estad em contato consigo mesma, tem empatia com o outro e
mantém contato com o mundo, pode apropriar-se também dos seus desejos e

sentimentos, posicionando-se na realidade e protagonizando a prépria existéncia.
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