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ESPIRITUALIDADE E SAUDE: UMA PERSPECTIVA BIOENERGETICA
Périsson Dantas do Nascimento

RESUMO

O trabalho tem como objetivo principal elaborar um didlogo entre a
Psicossomatica e a Anadlise Bioenergética, através da discussdo do
atendimento pacientes com queixas somaticas, focando na relacao
espiritualidade e saude. Estudos apontam para as repercussdes neuronais,
endocrinas e imunoldgicas da espiritualidade/religiosidade na saude
psicossomatica, entendendo aqui a espiritualidade como a busca continua do
sentido da vida e a percepgdo integrativa de pertencimento a uma ordem
sisttmica maior. Para a Bioenergética, a espiritualidade esta intimamente
associada a vida do corpo, a capacidade de experimentar prazer em sua
funcionalidade e permitir a pulsagéo natural acontecer livremente. As pacientes
em questdo possuem uma forte vinculagdo com a religido cristd evangélica,
vivenciada por elas como uma forma de resposta para encarar o sofrimento
decorrente do processo de adoecimento crdonico e dar sentido as diversas
experiéncias traumatizantes que passaram em suas vidas. Percebemos que
era necessario resgatar nelas a dimensdo espiritual bioenergética, pois o
discurso religioso servia comaos.aporte ‘caracteriologico de suas defesas
esquizoides de negagéo e cisgo.,do corpo, privilegiando a posicdo de martir,
sacrificando seu potencial de viver para.entregar-se ao sofrimento vitimizante.
Os exercicios de bioenergética foram™ refatados como experiéncias fundadoras
de uma conexao profunda com seus g_r;pos possibilitando recursos internos de
resiliéncia para encarar a doenga como‘Q_ossmllldade de transformagédo em seu
estilo de vida.

PALAVRAS CHAVE: Analise Bioene,rgética, Processo Saude/Doenca,
Espiritualidade.

O trabalho apresentado tem como objetivo principal elaborar um dialogo
entre a Psicossomatica e a Analise Bioenergética, através da discussio e
analise do atendimento realizado a pacientes com queixas somaticas com a
presenca de co-morbidades psiquiatricas, como transtornos de ansiedade e
sindrome do panico. Os atendimentos foram realizados em decorréncia da
elaboracdo de uma tese de doutorado defendida pelo autor que tinha o
propésito de investigar a eficacia do tratamento em Analise Bioenergética com
pacientes que possuem queixas somaticas. As pacientes em questdo foram
encaminhadas pelo Hospital Universitario da UFRN, sendo submetidas a doze

sessbes de psicoterapia individual, sendo avaliadas em seus progressos antes
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e depois do processo psicoterapico, através de testes psicologicos e
entrevistas de avaliacao.

Ao tratarmos das tematicas Espiritualidade e Saude, o termo religido
encontra-se constantemente atrelado as praticas de fé e prece dos individuos.
No entanto, é importante salientar que por definicdo espiritualidade e religido
nao sao descritas como sindnimos. A religido refere-se a uma sistematizagao
de cultos e doutrinas, referidas a determinada organizagao institucional, e, além
disso, ha uma crenga em uma forca divina ou sobrenatural. A espiritualidade é
voltada para uma orientacao filoséfica em que ha busca de significados e
propésito de vida do individuo. Assim, a espiritualidade esta ligada diretamente
a experiéncia, que traz sentido e razdo no preenchimento da vida. Na
experiéncia espiritual, ha uma conexdao com algo maior que si, podendo estar
ligado a aspectos religiosos formais ou nao.

Em termos bioenergéticos, Lowen (195{5) traz a espiritualidade como um
conceito relacionado a graciosidade, no sémtido da harmonia das fungdes
somaticas naturais que estéo cdhe_ctégé“g}com--o principio energético da vida no
corpo. A conexdo com outras pessqis:,:- a Natureza e com um principio vital
maior depende da possibilidadé de vﬁre\h‘bnar plenamente o fluxo energético do
corpo, ndo existiria uma espiritualidade disscii'oiéda da materialidade prépria da
existéncia viva. Corpo e psiquismo cdhé’titﬂem uma unidade funcional, com sua
amalgama mantida nos processos energéticos, préprios do metabolismo e
relacionados com as fungcbes de respiracdo, alimentacdo e movimento.
Traumas vivenciados no decorrer do desenvolvimento vao compor uma série
de impedimentos psicossomaticos que dificultardo a experiéncia de unidade e
integridade no ser humano, acarretando mecanismos de defesa como cisao,
ilusao e fragmentagdo, bases de uma experiéncia espiritual dissociada das
sensacdes corporais, vistas com desconfianga e medo, constituindo o terreno
psicossomatico basico que vulnerabiliza as pessoas para o adoecimento.

Outro ponto discutido por Lowen (1991) diz respeito a génese subjetiva
da experiéncia de fé, relacionada intimamente com o processo do
desenvolvimento humano nos primeiros momentos de vida. Na perspectiva da

Andlise Bioenergética, a fé estaria intimamente interligada com a construgao de
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um sentimento interno de autoconfianga na relagdo mae/bebé, no processo da
gestacdo ao primeiro ano de vida. Assim, amor e fé fariam parte de um
principio comum de internalizagdo do cuidado materno, vivenciado pela crianga
como um reconhecimento de suas necessidades de afeto, nutricdo, contato,
contorno, ou seja, da constituicdo do self primario a partir das demandas
esquizo-orais. Esse percurso de integragdo psicossomatica constitui a base
necessaria para o desenvolvimento posterior de uma psique encarnada no
corpo, de um espirito que conecta suas sensagdes corporais como fazendo
parte de seu mundo intersubjetivo e atuando como base para as funcbes de
grounding e sexualidade que, apesar de aparentemente ligadas ao mundo
material, conectam o sujeito a sua energia, ao prazer, a vida e,
consequentemente, a espiritualidade.

Para a Bioenergética, a espiritualidade esta intimamente associada a
vida do corpo, a capacidade de expei'imentar prazer em sua funcionalidade e
permitir a pulsagao natural acontecer I|vremente As pacientes em questao
possuem uma forte vinculagéo com a re]}glao crlsta evangélica, vivenciada por
elas como uma forma de resposta p_;a encarar o sofrimento decorrente do
processo de adoecimento crénico éhdar' sentldo as diversas experiéncias
traumatizantes que passaram em!suas vidas: /

A religiosidade foi um tema’-recorrente como fator de pressao
psicodinamica nas pacientes. As que tinham uma pratica regular de frequentar
igrejas cristas traziam, ao nosso ver, o discurso religioso como forma de
justificar a existéncia da doenca como decorrente de castigo ou culpa. Os
recursos para se recuperar do estado de vulnerabilidade eram atribuidos a
imagem divina considerada como externa ao eu, como se Deus pudesse ser a
Unica fonte de esperancga para livrar-se da condigcdo de sofrimento. Algumas
das pacientes inclusive chegam a se referir a doenga como padréo de auto-
sacrificio e martirizagao, privilegiando sentimentos nobres em detrimento dos
prazeres mundanos do corpo.

De acordo com Lowen (1989) essa € uma tipica dinamica defensiva dos
pacientes com questdes esquizoides, revelando a cisdo existente em suas

personalidades entre corpo e mente. Percebemos que era necessario resgatar
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nelas a dimensao espiritual bioenergética, pois o discurso religioso servia como
aporte caracterioldgico de suas defesas esquizoides de negagao e cisdo do
corpo, privilegiando a posi¢céo de bode expiatério, sacrificando seu potencial de
viver para entregar-se ao sofrimento vitimizante. Os exercicios de bioenergética
foram relatados como experiéncias fundadoras de uma conexao profunda com
seus corpos, possibilitando recursos internos de resiliéncia para encarar a
doencga como possibilidade de transformacédo em seu estilo de vida.

Percebemos, por outro lado, como vimos na revisao de literatura, a
importancia de considerar a religido uma rede de apoio como fator protetor
para o desenvolvimento de estratégias de resiliéncia para lidar com a doenga
(Tonella, 2008). No caso especifico das pacientes, a insercado das mesmas em
igrejas e atividades filantropicas, auxiliam na manutencdo de um estado de
pertencimento, troca de conhecimento e experiéncias, espaco para trocar
confidéncias e desenvolvimento de ati\'/idades de lazer.

Concluimos o trabalho com a pertmencna do arcabouco tedrico e técnico
da Anadlise Bioenergética para o. trafamento de pacientes com queixas
somaticas, ressaltando que a abordqg_rm foi sentida como um diferencial, por
parte das pacientes aqui apresentadas 'para a ressignificagdo de sua relagéo
com o corpo, a doencga e da relagdo com Detls’ ea espiritualidade. Acreditamos
que uma verdadeira espiritualidédé "'pode ser vivida conectando o
pertencimento a uma dimensao subjetiva com a transpessoal, unindo em nos

mesmos céu e terra no principio do grounding.

REFERENCIAS

LOWEN, A.. O corpo traido. Sao Paulo: Summus, 1989.
. O corpo em depressdo. Sao Paulo: Summus, 1991.
Exercicios de Bioenergética: o caminho para uma saude
vibrante. Sao Paulo: Agora, 1992.
A espiritualidade do corpo: bioenergética para a saude e
harmonia. Sao Paulo: Cultrix, 1995.
. The voice of the body. New York: Bioenergetic Press, 2005.

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Boténico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



“maj, » COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 5
5 L_ "& NASCIMENTO, Périsson Dantas. Espiritualidade e saude: uma perspectiva bioenergética. In:
-—31 ®] ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XVIII,

| T_-;a._,--" XIll, 2013. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2013. [ISBN — 978-85-87691-23-1]. Disponivel em:
!!_%um "+ www.centroreichiano.com.br/artigos. Acesso em: / /

NASCIMENTO, Périsson D. Andlise Bioenergética do Sofrimento Orgéanico:
Diagnéstico e Eficacia do Tratamento. Tese de Doutorado. Sdo Paulo: PUCSP,
2012.

TONELLA, G. Novos paradigmas para a Analise Bioenergética ao alvorecer do
século XXlI, 2008. Disponivel em: www.cfab-analyse-bioenergetique.com.

Acesso em 05 de fevereiro de 20009.

AUTOR

Perisson Dantas do Nascimento/ Teresina/ Pl / Brasil - Psicélogo Clinico
(CRP-11/2962). Analista Bioenergético com certificagdo internacional (CBT -
IIBA). Doutor em Psicologia Clinica (Nucleo de Psicossomatica e Psicologia
Hospitalar - PUC/SP). Local Trainer da Formagéo Internacional em Analise
Bioenergética (IABSP). Professor Adjunte-da Universidade Estadual do Piaui

%,

Email: perisson.dantas@gmail.gom

——
i1

— |
1

(AR
(

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Boténico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



