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O RESGATE DE UM CORPO EM DEPRESSAO
ATRAVES DA VEGETOTERAPIA E DO EMDR

Adriana Karen do Rocio Vidal Baron
Ester Saphira Storck

RESUMO

A depressado, segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), € uma doenga que atinge 121
milhées de pessoas ao redor do mundo e esta entre as principais causas que contribuem para
incapacitar um individuo. A OMS prevé que até o ano de 2020, a depressdo passara a ser a
segunda maior causa de incapacidade e perda de qualidade de vida. Tida como “mal do milénio”,
pode ocorrer tanto em homens como em mulheres, de todas as idades e de qualquer classe social.
Apresenta sintomas como mudancas de humor, perda de interesse ou prazer nas atividades,
sentimento de culpa ou perda de autoestima, disturbio de sono ou de apetite, perda de energia e
falta de concentracdo. Na Psicologia Corporal, aprendemos que a maioria das pessoas que
encontramos apresentam tragos de carater oral ou borderline. O individuo oral é aquele com um
traco depressivo, com trauma decorrente da fase oral do desenvolvimento psicoemocional. O
presente artigo tem como objetivo compreender a depressao sob a 6tica da Psicologia Corporal e
abordar a pratica terapéutica dessa doenga através do EMDR e da Vegetoterapia, que s&o, em
sua esséncia, abordagens terapéuticas orientadas ara o corpo e que tém a finalidade de recuperar
a funcionalidade do ser.
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“Que coisa misteriosa é esta que me leva como a forga de um vendaval, aos
lugares mais sombrios e frios de minha alma? Que me paralisa e aprisiona
dentro de mim mesma com fortes grilhdes? Que tira o colorido da vida, o
sorriso dos labios, o pulsar do corpo e me arranca do peito a esperanga?”

Um dos padrdes de sintomas predominantes de nosso século €& caracterizado por uma
nuance afetiva de tristeza, acompanhada de sentimento de desamparo e reducao de autoestima,
onde todos os aspectos da vida — emocional, cognitivo, fisiolégico, comportamental e social —
podem estar comprometidos. Isto pode constituir um dos quadros de Transtorno de Humor,

que é a depressao..

Dentro de uma abordagem corporal, a depressdo € vista como um organismo em
sofrimento, uma visao unitaria do ser humano. Wilhelm Reich (1995), que contribuiu para acabar
com a cisdo mente-corpo € € o precursor das psicoterapias corporais, concebe o ser humano

como uma das expressdes da energia que preenche todo o espago cosmico e que tem sua
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expressao em diferentes concentragdes, movimentos e formas, denominada por ele de energia
orgone.

O corpo, ainda no utero, mesmo em formagao, € um corpo que sente e responde aos
estimulos do meio. A energia orgone se faz presente desde a concepgao, e o livre fluxo dela em
todas as fases do desenvolvimento humano trara saiude. Um corpo em depressdo encontra-se
coma vida diminuida, consequentemente, com sua energia bloqueada e encouragada, originando
os sintomas ja conhecidos da depresséo.

Lowen (1983) salienta que a depressao resulta do colapso de uma ilusdo que foi operante
no comportamento de uma pessoa, imobilizando-a e tornando-a incapaz de comandar o desejo ou
a energia para manter suas atividades habituais. Sente-se derrotada, minada por uma sensagao
de desespero e, enquanto a depressao continuar, ndo vé razdo para nenhum esforco.

Segundo Lowen (1983), a sintomatologia fisica da depressao ocorre devido a perda da
forga interna do organismo, que é o fluxo constante de impulsos e sentimentos dos centros vitais
do corpo para a periferia, sendo que o movimento do corpo provém de uma carga energética. Esta
carga ativa tecidos e musculos em seu caminho, fazendo com que surjam sensagdes ou
sentimentos. Quando isso resulta em agcao chama-se impulso, uma pulsagéo vinda de dentro. No
estado depressivo, a formacao de impulsos € severamente reduzida, tanto em quantidade quanto
em intensidade. Pode-se, assim, falar da depressdo como sendo um colapso interno, que significa
que a habilidade do organismo de reagir com impulsos apropriados aos eventos do ambiente
diminui muito.

Em seu desenvolvimento, o ser humano passa por etapas onde ira incorporar experiéncias
de vida, formando e amadurecendo o carater. Mas a fixagdo em alguma dessas etapas impedira
este amadurecimento caracterolégico e formara um traco de carater especifico, que é o
funcionamento caracterolégico da pessoa (REICH, 1995). A depressdao aponta para uma
dificuldade, um trauma na fase de incorporacgao, que é a fase da amamentacgao.

Para Volpi e Volpi (2002), é durante a etapa da amamentagao que a crianga introjeta o que
vem do mundo externo, comegando pelo bico do seio, entdo disponivel, seguido pelo sabor
agradavel do leite, cheiro e disponibilidade da mae, que tem maos quentes e acolhedoras para
envolver seu bebé& num contato puro e verdadeiro . Navarro (1996) nos ensina que a
amamentagao significa proporcionar ao bebé um contato fisico, calor e amor, que sdo elementos

indispensaveis a génese da comunicagao.
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Da falta ou excesso na amamentacao, podemos ter uma pessoa com carater oral reprimido
ou insatisfeito. Um trago de carater oral reprimido gera um comportamento de uma pessoa
raivosa, mordaz, contida e, as vezes, timida, que fala por entre dentes, com uma rigidez na
mandibula. O trago de carater oral insatisfeito sera visto pela necessidade de comer e beber muito,
chamar a atencao através de uma fala excessiva, com baixo limiar a frustracdo e a perdas. A
tendéncia a depressao vira desta dindmica da oralidade insatisfeita. “O oral insatisfeito a a pessoa
que, no fundo, sempre esconde a sotuagao depressiva’ (NAVARRO, 1995, p. 59). Lowen fala que
“a pessoa que sofre de depressao tem necessidades orais insatisfeitas — ser segurada no colo,
experienciar contato corporal e ser aquecido” (LOWEN, 1983, p.34).

Segundo Volpi e Volpi (2003), Reich, em seu trabalho sistematico com a Anadlise do
Carater, descobre as couragcas musculares — tensdes cronicas que se formam ao longo da vida,
cuja fungcao é proteger o individuo de experiéncias dolorosas e ameagadoras — e mapeia 0 corpo
em sete segmentos (ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico) que,
quando encouragados, impedem o livre fluxo de energia. Surge, entdo, a técnica da
VegetoterapiaCaracteroanalitica. A Vegetoterapia tem como principio basico o “restabelecimento
da motilidade biopsiquica através da anulagdo da rigidez (encouragamento) do carater e da
musculatura” (REICH, 1986, p.17), mediante movimentos especificos (actings), que sao sempre
seguidos pela analise dos conteudos verbalizados pelo paciente.

Na Psicologia Corporal, que acredita e busca o que Reich denomina de autorregulagéo,
que é a capacidade do ser humano de regular sua prépria energia (REICH, 1995) — os tracos orais
caracterizados pela necessidade de contato, sejam eles ativos (agressividade) ou passivos
(dependéncia), podem ser trabalhados através dos quatro actings (movimentos especificos) da
Vegetoterapia, relacionados com a boca e sistematizados por Navarro (1995). Sdo eles: boca
aberta, sucg¢ado, mastigagdo e mostrar os dentes.

Dentro da abordagem clinica da Vegetoterapia, o projeto terapéutico estabelecido iniciara
pelo segmento ocular para trabalhar com a energia que ficou ali encouragada. Como a Psicologia
Corporal objetiva reencontrar a autorregulacdo, a busca por um individuo sadio continuara
acontecendo através da flexibilizagdo das couragas até a maturidade do carater genital.

Outra abordagem proposta aqui para contribuir para o resgate de um corpo em depressao
é o EMDR.

O EMDR, que significa dessensibilizagdo e reprocessamento através dos movimentos
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oculares, é uma abordagem psicoterapéutica, cujo método foi desenvolvido nos Estados Unidos,
no final dos anos 80, pela psicéloga Francine Shapiro. O método induz a estimulagdo seletiva
dos hemisférios cerebrais, regido onde se encontra armazenada a memoria das lembrancas
dolorosas.

Utilizado, em sua origem, para tratar de traumas emocionais e sequelas provocadas pelo
TEPT (Transtorno de Estresse Pos-Traumatico), percebe-se, atualmente, que as possibilidades de
intervengédo tém-se ampliado. Além de sintomas resultantes de ansiedade generalizada, fobias,
sindrome do panico, depressao etc, resultados promissores tém sido observados também no
tratamento de doengas psicossomaticas, bem como no aprimoramento de desempenho.

Para Grand (2007), EMDR é, em sua esséncia, um tratamento orientado para o corpo.
Emocgdes, impulsos, pensamentos e desejos sao totalmente integrados no corpo e ndo podem ser
experimentados sem a participagdo deste.

Uma vez que na depressao o organismo como um todo esta em desequilibrio devido a
alteracdes bioquimicas cerebrais, o EMDR é um instrumento valioso por trabalhar as sensagdes
desconfortaveis que estdo conectadas com as emocdes e lembrangas dolorosas, e com os
pensamentos negativos e recorrentes. Através de um protocolo especifico e da estimulagaoo
bilateral (auditivo, visual e/ou tatil) dos hemisférios cerebrais, paulatinamente, acontece a
dessensibilizagao e o reprocessamento desse quadro depressivo.

Ministrando o curso de EMDR, Esly Carvalho, representante brasileira do EMDR Institute
e atual presidente do EMDR Ibero-América, afirma que o processamento de informacées, que é
uma atividade espontanea do cérebro, fica prejudicado diante de uma situacao traumatica, dando
oportunidade as reagdes disfuncionais. Os estimulos ritmicos e bilaterais do EMDR acionam o
sistema cerebral e possibilitam a reorganizagdo dos componentes causadores das memorias
negativas, dando as emog¢des um significado mais positivo.

Na visdo da Psicologia Corporal, como anteriormente citado, sabe-se que uma pessoa s6
desenvolvera depressao se tiver um carater oral, oriundo da fase de desenvolvimento da
incorporagao (amamentagao). Assim, através dos actings da Vegetoterapia e da dessensibilizagéo
e reprocessamento do EMDR, sera trabalhado o trauma dessa fase de desenvolvimento.

Uma vez que a Psicologia Corporal e o EMDR concebem o ser humano como uma
unidade, viabiliza-se o trabalho com estas duas abordagens na busca de um individuo cada dia

mais saudavel. Possibilita-se, desta forma, o resgate deste corpo em depresséo, que precisa
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aprender a pulsar, vibrar, sentir a vida, reencontrando sua capacidade de criar e sentir prazer.
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