COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

ALMEIDA, Patricia Rech. Reich na escola: contribuigdes da psicologia corporal ao
trabalho do psicologo escolar. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara
(Org.). Anais. 18° CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2013. [ISBN — 978-85-87691-23-1].
Acessoem: /| |

REICH NA ESCOLA: CONTRIBUIQOE§ DA PSICOLOGIA CORPORAL
AO TRABALHO DO PSICOLOGO ESCOLAR

Patricia Rech de Almeida
RESUMO

A visao reichiana de saude segue um caminho educacional e sua visdo de educagao segue um
caminho psicoprofilatico, numa bela integragdo entre saude e educagdo, o que torna a
aplicabilidade da Psicologia Corporal no contexto escolar de grande relevancia. A pratica do
psicélogo corporal no ambiente escolar baseia-se no ideal, na esperanca e na expectativa de que
uma atuacao preventiva com educadores alunos e familiares possa contribuir com o ideal reichiano
de fazer parte da construgdo de um mundo melhor, com pessoas autorreguladas e relagdes
humanas mais saudaveis e mais felizes, em uma sociedade baseada na liberdade e na crenca no
potencial humano.

Palavras-chave: Educacao. Psicologia Corporal. Psicologia Escolar. Reich.

A Psicologia Escolar teve seus primérdios no final do século XIX, com carater clinico,
psicométrico e classificatéorio. O foco era a avaliagdo da dificuldade de aprendizagem, num
enfoque curativo e que abordava os percalgos escolares exclusivamente como dificuldades
individuais (Cassins, 2007). Nas primeiras décadas do século XX o trabalho do psicélogo se
intensificou e surgiram muitos estudos e pesquisas sobre desenvolvimento infantil e inteligéncia,
culminando no desenvolvimento de novos testes e escalas para medir o desempenho do aluno.

No Brasil, de acordo com Cassins (2007), os estudos sobre a interface entre Psicologia e
Educagédo também iniciaram com carater clinico e curativo, mas com o surgimento da escola
normal e o grande contingente de pedagogos estudando e ensinando Psicologia, houve um grande
impulso nos estudos sobre a relagdo professor-aluno, desenvolvimento infantil e condicdes
educativas da escola e dos professores. Isto propiciou que, nas décadas seguintes, acontecessem
mudancas substanciais. O enfoque clinico se tornou mais pedagdgico, redirigindo a atencéo dos
profissionais para uma condigdo mais preventiva e preocupada com a saude psicoldgica,
considerando o aluno como um ser em processo de desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e
social e a escola como propiciadora de condi¢cdes favoraveis ou desfavoraveis ao processo de
aprendizagem. A preocupagdo com a psicologia na escola se tornou nacional e comegou um

processo de reconhecimento legal do profissional neste contexto.
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Esta evolugao da Psicologia Escolar mostra uma interface interessante com a perspectiva
reichiana. Wilhelm Reich, médico psiquiatra, austriaco, judeu e aluno de Freud, criou sua escola
de Psicologia em 1928, com o objetivo de estudar as manifestagbes comportamentais e
energéticas da mente e do corpo, compreendidos numa unidade funcional (VOLPI & VOLPI,
2002).

Naquela época os pacientes ficavam deitados em um diva, de costas para o psicanalista.
Reich, em seus atendimentos clinicos, tirou o paciente do diva e o sentou em sua frente, para
poder observar suas posturas e atitudes. Ele criou, assim, a técnica da analise do carater, uma
terapia que ndo é somente psicolégica, mas diretamente ligada ao corpo. Por meio desta técnica
ele descobriu a existéncia da couraga muscular, um bloqueio energético muscular e psicolégico,
formado ao longo do desenvolvimento humano, numa tentativa de protegdo do organismo contra o
estresse. Para Faria (2009), ela é resultado do conflito entre exigéncias pulsionais e a frustragao
dessas exigéncias o que pode ocorrer por parte da familia, professores e sociedade. Esse
encouracamento, numa tentativa de defesa, diminui a sensibilidade ao desprazer, mas também
diminui a sensibilidade ao prazer e satisfacao.

O carater, entdo, € uma estrutura que resulta das situagbes vivenciadas na histéria de
desenvolvimento do individuo. Para Volpi & Volpi (2003, p. 110), € uma “mudanca crbénica do ego,
que se pode descrever como um enrijecimento, cuja finalidade é a de proteger o ego dos perigos
internos e externos.” Estas couragas contém ou esvaziam ndo apenas a energia fisica, mas
também os sentimentos e pensamentos. A pessoa encouragada nido pensa livremente, nem sente
livremente nem age livremente.

A partir desta descoberta, com o objetivo de facilitar a compreensao, Reich mapeou o corpo
em sete segmentos de couragas, que sdo o ocular, o oral, o cervical, o toracico, o diafragmatico, o
abdominal e o pélvico. (VOLPI & VOLPI, 2003). Quando existe a couraga, resultante da falta de
energia no corpo ou do excesso estagnado, a restricao ou fluidez de energia sdo expressos nao
apenas nestas regides do corpo, mas também na emocgdo e na mente, através dos tragos de
carater. Elas impedem o fluxo energético e o corpo, numa tentativa de compensacgéo, adapta
novas posturas, como olhos arregalados, pesco¢o tenso, peito estufado, entre outras.

Estes tragos de carater vao sendo modelados no corpo através das experiéncias corporeas
e afetivas que a crianca vivencia durante as etapas do desenvolvimento. Se a crianga vivenciar

todas estas etapas sem bloqueios entre os impulsos naturais e as frustragbes educativas, atinge o
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carater genital. Se houver bloqueios em uma ou mais etapas, surgira uma caracterologia,
conforme a etapa em que ocorreu cada bloqueio.

A primeira etapa é a de sustentacao (Volpi & Volpi, 2002), que inicia na fecundagao e vai
até aproximadamente o décimo dia apds o nascimento. Se ndo houve danos graves durante o
periodo gestacional, o bebé nasce com um bom sistema energético e uma boa capacidade de
contato. Se houver estresses graves na gestagao, parto ou primeiros dez dias apds o parto cria-se
a estrutura de carater nucleo psicotico (NAVARRO, 1995).

A etapa seguinte é a de incorporagao (Volpi & Volpi, 2002), que ocorre a partir do décimo
dia e vai a te o desmame, por volta do nono més de vida do bebé. Se o desmame ocorrer de forma
tranquila e no tempo adequado, a crianca desenvolve uma boa capacidade de comunicacdo. Se o
desmame acontecer precocemente, de forma brusca ou for tardio, ele provocara um estresse e
produz o carater denominado por Navarro (1995) de borderline.

A proxima etapa é a de produgao (Volpi & Volpi, 2002), que inicia no desmame € vai até o
final do terceiro ano de vida. Nesta fase a criangca desenvolve a construtividade, o interesse por
brincadeiras e jogos imaginativos, a autoconsciéncia, o autodominio e a imitagdo. Se houver
frustracdo excessiva surge a estrutura psiconeurética (Navarro, 1995). Se a frustragdo envolver
predominantemente medo da punigdo, ha a estrutura caracterial masoquista e se houver
preocupagdes em excesso com ordem e limpeza surge a estrutura obsessivo-compulsiva.

A quarta etapa € a de identificagao (Volpi & Volpi, 2002), que ocorre a partir do quarto ano
de vida e vai até o fim do quinto ano de vida. Esta etapa ¢é voltada a descoberta dos genitais e
diferenciacdo sexual e também ao desenvolvimento da individualidade e da identidade, com a
conservacao de género. Se houver frustragbes graves, ha a formagao das estruturas de carater
neuroticas (Navarro, 1995), que podem se dividir em falico-narcisistas e histéricas.

A Ultima etapa de desenvolvimento é a de estruturagao (Volpi & Volpi, 2002), que vai do
final do quinto ano de vida até a puberdade, e completa a formagao da estrutura basica de carater.
Se a crianga chegar nesta fase sem bloqueios nas fases anteriores se desenvolve o carater
genital, que é equilibrado e autorregulado, porém dificil de ser encontrado.

A saude psiquica, entao, esta ligada a uma boa economia energética, ou seja, um equilibrio
entre a quantidade de energia disponivel no organismo e o grau de satisfagdo alcangado. Quando
ha baixa carga de energia disponivel no organismo ou a energia fica contida, estagnada

desenvolve-se a couraca.
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A couraca nestes diversos segmentos nao pode ser desfeita, mas pode ser flexibilizada e o

organismo passa a funcionar num nivel mais maduro. Nas palavras de Faria (2009, p 39),

... ha visdo reichiana, do mesmo modo que a cultura repassa para o individuo
todos os seus encouragamentos, por meio da educagdo poderia existir a
possibilidde da producédo de saude, formando-se a partir de entdo uma
sociedade sem bloqueios, com individuos capazes de estar no mundo da
forma mais coerente e integrada possivel.

Com base nestes conceitos, o conceito de autorregulagdo € muito importante, pois

“...6 a capacidade que temos de autodeterminar nossa vida, direcionar nossa
vida segundo padrées proprios, desejos e pulsbes que sentimos e
determinamos como sendo mais ou menos satosfatérios para noés. A
autorregulagdo é a expressao espontanea de um ser desencouragado que se
expressa espontaneamente, sempre no sentido da busca do prazer, que é
sentido organicamente. Educar pelo principio da autorregulacéo € conduzir o
modo de educar as criangas dando a elas a oportunidade de satisfazer seus
impulsos primarios segundo seus desejos, evitando que se transformem em
impulsos secundarios pervertidos.” (JEBER, 2005, p.56)

Para Jeber (2005) o conceito de autorregulagéo deve ser apreendido e incorporado pelos
educadores como principio e fundamento essencial na formagcdo e educagido das criangas, para
que as criangas sejam capazes de se autodirigirem com base sem suas motivagdes internas,
capazes de expressar interesses genuinos e espontaneos em prol da vida de si e dos outros.

A teoria de Reich, conforme Albertini (1994), sempre esteve ligada a projetos concretos do
cotidiano na vida social. Reich era um cientista otimista, que acreditava na possibilidade de uma
maior felicidade humana e também na mudanga social através da educagéo e do desenvolvimento
saudavel das criancas. Apesar de ndo ser um educador nem sistematizar teorias educacionais,
Reich sempre procurou compreender de que forma uma mudanga da educacgéo poderia prevenir
as desordens emocionais e como a forma de educar influenciaria decisivamente a vida do
individuo e da sociedade. A visao reichiana de saude segue um caminho educacional e sua visao
de educagao segue um caminho psicoprofilatico, numa bela integragdo entre saude e educagao,
que torna a aplicabilidade da Psicologia Corporal no contexto escolar de grande relevancia.

Todos os educadores, sejam pais, professores ou a comunidade, estdo inseridos numa
cultura e a suas agodes educativas resultam da sua adaptacao a ela. Assim, seu enfoque passa a
ser social e ndo individual, e as intervengdes também devem adquirir um carater de busca de

transformacgao social.
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Partindo desta perspectiva reichiana, Manica (2006) comenta que as distor¢bes de carater,
marcadas pela ansiedade e agressividade, estdo sendo transmitidas as geragdes posteriores num
circulo vicioso e propde que corta-lo, prevenindo o encouragamento, € o grande objetivo
educacional e social.

Para cortar este circulo vicioso a educagao precisa respeitar o fluxo natural energético das
criangas, deixando que elas se desenvolvam naturalmente. Para Reich (s/d) a principal tarefa
basica de toda educacdo deveria ser dirigida aos interesses da crianga, buscando remover os
obstaculos do caminho de toda a produtividade e plasticidade da energia biolégica apresentada
pelas criangas, com a tarefa de proteger sua forga natural.

Nesta tarefa educacional e profilatica € importante que ocorram a satisfacdo e frustracées
pulsionais parciais, colocando os limites necessarios sem inibir o desenvolvimento. Contudo, para
que o educador possa realizar esta tarefa a contento, ele precisa reconhecer e flexibilizar primeiro
as suas couragas e realizar uma boa autorregulagdo, combatendo o excesso de intervengdes
educativas, o autoritarismo e a compulsdo por educar. Somente assim pode-se pensar em
medidas educacionais terapéuticas para combater o encouracamento infantil e a cronificagdo de
defesas com o consequente distanciamento de um funcionamento autorregulado.

Essa é a proposta reichiana de uma educacdo libertadora, que acredita no potencial
humano para a saude e o desenvolvimento integral e que espera que as criangas do futuro sejam
0 mais saudaveis quanto for possivel

Cassins (2007) afirma que a escola € o espago de exceléncia para propiciar o
desenvolvimento integral do ser humano através de propostas concretas e eficazes de intervengao
que resultem em impacto social. Carpigiani (2008) complementa, afirmando que a grande
contribuicdo da psicologia escolar nos dias de hoje € uma concepgcdo de humanizagdo e
desenvolvimento integral. Toda esta proposta da Psicologia Escolar atual estd em pleno acordo
com o ideal de Reich de que as pessoas podem ser produtivas, felizes e autorreguladas.

Atualmente, conforme Cassins (2007), cerca de 9,2% dos psicologos brasileiros atuam em
escolas e seu trabalho envolve quatro focos principais de intervencao: a escola como instituigao,
professores e funcionarios, alunos e pais/ comunidade. Além disso, o psicologo escolar também
pode atuar junto as Secretarias de Educagao, participando do planejamento de projetos coletivos e
buscando otimizar os processos educacionais como um todo, desenvolvendo competéncias e

projetos de prevengao.
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A atuacgao dentro do enfoque institucional deve privilegiar, de acordo com Cassins (2007),
0 apoio ao projeto politico-pedagdgico da escola, realizagdo de diagndstico institucional,
elaboragéo e execugao de projetos em conjunto com a equipe escolar, iniciativas de qualidade de
vida no trabalho e agdes de desenvolvimento profissional para os funcionarios.

O psicologo corporal pode se inserir no contexto escolar primeiramente trazendo a visao
reichiana de saude, educacao e desenvolvimento infantil para a escola, através de reunides e
explicagdes sobre a Psicologia Corporal e sua importancia. A maior parte das escolas brasileiras
baseiam seus projetos politico-pedagdgicos na visdo sécio-histérica e na visdo construtivista. Cabe
ao psicologo corporal inserir a visdo reichiana, complementando o projeto politico- pedagdgico da
escola e estimular trabalhos na linha corporal. Assim é possivel sonhar e, quem sabe, realizar o
objetivo de que a teoria reichiana esteja presente nos projetos politico-pedagdgicos, norteando as
atividades escolares e contribuindo com a prevengao das neuroses.

As iniciativas de treinamento, desenvolvimento humano e qualidade de vida desenvolvidas
pelo psicologo na escola também podem fundamentar-se nos conhecimentos da Psicologia
Corporal, buscando uma melhor economia sexual e autorregulagdo dos funcionarios. Para Pereira
(2003), se os professores, equipe pedagodgica e funcionarios da escola conhecessem as teorias
reichianas poderia se dar inicio a um processo de mudanca dos paradigmas educacionais
vigentes.

O trabalho com o corpo docente privilegia o suporte pratico ao resgate da autonomia do
professor, atividades de desenvolvimento profissional, orientacbes, apoio na articulagdo teoria-
pratica e participagao em reunides multicisciplinares para discussdes de casos. (CASSINS, 2007)

E importante realizar atividades de treinamento, palestras ou reunides interdisciplinares com
os professores no sentido de oferecer recursos tedricos e praticos para que eles entendam as
fases do desenvolvimento infantil, as relagdes afetivas, a economia energética e o processo de
encouragamento.

Mas uma boa educacdo depende nao apenas dos conhecimentos tedrico-praticos doe
educadores, mas principalmente da sua saude e do seu estado emocional. Para Soares (2004), o
sucesso do trabalho do professor depende do desenvolvimento integrado do ser humano,
mantendo o movimento espontaneo do aluno dentro da educagdo formal e respeitando sua
natureza corporea, cinestésica e motora. O encouragamento do professor também pode ser

prejudicial. Reich (1998, apud Soares, 2004) relata que uma pessoa bloqueada emocionalmente
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sera propensa a desenvolver idéias errbneas sobre como a crianga deveria ser, comportar-se ou
saber o que fazer. Assim, pode-se perceber que o maior bloqueio esta no bloqueio emocional
e ansiedade do educador, que transmite atitudes positivas e negativas, crengas, preconceitos,
qualidades, defeitos e valores.

Soares (2004) comenta que o verdadeiro educador preocupa-se com 0 que transmite a
seus alunos, porém a formagdo docente ndo oferece subsidios suficientes que Ihe possibilitem
trabalhar com toda carga emocional necessaria no trabalho ou um bom relacionamento
interpessoal. Albertini (1994) complementa, afirmando que o bom estado emocional do educador &
pré- requisito fundamental para um contato sensivel e sintonizado com a crianca.

De acordo com Pereira (2003) é necessario oferecer aos professores um espago de
discussao sobre o afeto, rejeicao, alegria, tristeza, troca de energia com 0 mundo e as pessoas.
Quando ha bloqueios no livre fluxo da energia é preciso ajudar o professor a fazer contato com seu
préprio corpo e sua energia, Para que seu padrao energético interfira positivamente no contato
com os alunos

Seguindo essa linha, Soares (2004) relaciona alguns temas que podem ser trabalhados
com professores: integragéo do professor com a ambiente fisico e companheiros; automotivagao;
consciéncia e sensibilizagdo corporal; redescoberta do potencial criativo; habilidades
comunicativas; relacionamento interpessoal; capacidade de incentivo: postura profissional e
pessoal, autorregulagéo, exercicios e reflexdes sobre percepgao corporal e equilibrio energético.

Esta mesma autora afirma que ao se trabalhar aspectos inerentes ao papel de educador,
também se fornece orientacbes e vivéncias sobre suas emocgbes e sua repercussao na vida
pessoal e profissional, o que promove uma forma pratica para autorregulagdo e constréi novas
condicbes para sanar dificuldades relacionadas com a aprendizagem de modo geral. Ainda, um
professor autorregulado e com boa economia de energia, tem melhores condigcbes de
compreender verdadeiramente as particularidades de seus alunos e de se encantar pelo
processo de ensino-aprendizagem.

Quando a formagado docente contemplar todos estes aspectos, existira o educador que

Reich (1999, apud Moyzes & Mota, 2003, p. 121)) descreveu como o educador do futuro:

O educador do futuro fara sistematicamente (e ndo mecanicamente) o que todo
educador bom e auténtico ja faz hoje: sentira as qualidades da Vida viva em
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cada criaanga, reconhecera suas qualidades especificas e fara tudo para que
elas possam desenvolver-se plenamente. (...) o educador auténtico devera
assumir uma dupla tarefa: a de conhecer as expressdes emocionais naturais
que variam de uma crianga para outra, e a de aprender a lidar com o meio
social, restrito e amplo, na medida em que este se opde a essas qualidades
vivas.

Cassins (2007) propde que as intervengbes psicologicas com os alunos envolvam
participagdo em projetos preventivos, participacdo nos planos de intervengao individual e grupal,
encaminhamentos a atendimentos especializados necessarios e elaboragao de projetos de apoio
a construgcao da identidade pessoal e participacao social.

Atualmente, ja existem varios psicologos realizando uma atuagdo em Psicologia Escola a
partir de um enfoque preventivo. Além das orientacbes e intervencbes com os docentes e
familiares, o psicélogo pode realizar oficinas preventivas com grupos de criancas e turmas inteiras.
Estas oficinas podem abordar diversos temas, como inteligéncias muiiltiplas e inteligéncia
emocional, grupos de movimento, atividades com ludoterapia (de uma maneira preventiva, grupal,
nao com enfoque curativo) e jogos, de acordo com as fases do desenvolvimento, utilizando
também recursos de areas complementares, como a arteterapia e a contagao de historias.

Estas intervengdes em criangas no contexto escolar, de acordo com Rocha (2004),
possuem finalidades pedagoégicas e profilaticas, buscando promover a evolugdo saudavel da
crianca através da recuperagao do ludico e da vitalidade das criangas, dos professores e da
escola. Para ela, ndo ha objetivos clinicos de conscientizacdo de conflitos intrinsecos, mas de

mobilizar a energia vegetativa do organismo através das brincadeiras, jogos e atividades.

Com os pais, familiares e comunidade o psicologo pode, para Cassins (2007),
desenvolver palestras e atividades de esclarecimento, educagao e prevengao, participar da busca
do fortalecimento do elo familia-escola e desenvolver programas que promovam O
desenvolvimento de habilidades sociais significativas, que estimulem a criatividade e o
desenvolvimento de potenciais individuais e coletivos.

Estas atividades podem ser enriquecidas com a visao reichiana. Para Reichert (2011), a
criagao dos filhos necessita passar por uma revisdo profunda, principalmente no modo como se
estabelecem os vinculos psicoafetivos entre adultos e criancas durante a Infancia inicial. Para ela
o cultivo deliberado de respeito biopsicolédgico, autorregulagdo e de bons vinculos pode ser um

recurso para que a educacgao infantil esteja voltada ao desenvolvimento pleno e integral.
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Além das tradicionais palestras para pais em reunides escolares, pode-se realizar reunides
por turma ou série para orientar os pais sobre o desenvolvimento infantil, padrdes educativos
saudaveis e como dar limites a crianga respeitando seus impulsos vitais e sua espontaneidade e
sem frustra-la excessivamente. Este espago também pode ser utilizado para a realizacdo de
vivéncias e atividades que busquem flexibilizar as couragas, atingindo uma melhor economia
energética. Ainda, é importante oferecer um espaco para que as familias possam ser orientadas
em suas questdes sobre o desenvolvimento de seus filhos.

E muito importante, também, orientar os pais sobre a importancia de ocorrer frustragéo e
satisfacdo parciais na educacdo, numa acdo educacional frustrante sem inibicdo pulsional
completa. Para Albertini (1994, p. 62), “a vivéncia da frustracao, desde que num grau toleravel (...)
€ condicdo essencial para a mobilidade no processo continuo de substituicdo da primazia de uma
dada pulsao parcial pela subsequente.” A contencdo educativa é importante, traz um limite que
auxilia na educagao, mas deve ser sempre realizada com muita coeréncia, de forma progressiva e
continua.

Para Reichert (2011) existem cinco padrbes educativos basicos: frustragdo excessiva,
permissao excessiva, permissdo excessiva e frustragao traumatica, negacao da frustragcdo e dos
sentimentos e equilibrio entre frustracdo e satisfagdo. Esta mesma autora relaciona algumas
caracteristicas do modo de educar equilibrado: expressar amorosidade corporalmente; ser firme,
respeitoso, auténtico e estabelecer e sustentar limites; valoriza a autonomia e independéncia
infantil, mas com responsabilidade; valoriza aptiddes e esforcos da crianca, respeitando seus
sentimentos e dificuldades, entre ouras. Este padrdo cria um territério adequado para o
desenvolvimento de pessoas autorreguladas, equilibradas e espontaneas, com preparo para lidar
com crises e sentimentos conflitantes, com competéncia interpessoal, ética e capacidade
produtiva.

Reich sempre acreditou na possibilidade do desenvolvimento desse ser humano mais
saudavel. Seguindo este ideal e questionando as idéias vigentes de sua época, ousou fazer sua
propria estrada e criou uma obra de imenso valor. Para ele a realizagédo deste ideal depende das
estruturas de carater da criancas. Em suas palavras:

“Somos apenas cadeias de transmissédo entre um passado miseravel e um
futuro eventualmente melhor. Ndo devemos ser construtores deste futuro; nao
temos o direito de dizer as nossas criangas como construir o seu futuro, ja que
nos mostramos incapazes de construir nosso proprio presente. O que podemos
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fazer, no entanto, & dizer as nossas criangas exatamente onde e como
falhamos. Podemos disso fazer tudo o que for possivel para remover
obstaculos em seu caminho na construgdo de um mundo novo e melhor para
elas. (...) Mas podemos equipa-las com o tipo de estrutura de carater e vigor
biolégico que as tornaria capacitadas a tomar suas proprias decisbes,
encontrar seus proprios caminhos e construir seu proprio futuro e o de suas
criancas, de modo racional.” (REICH, s/d, p. 5-6)

A busca desta interface entre a Psicologia Escolar e a Psicologia Corporal sdo baseadas
no ideal, na esperanga e na expectativa de que uma atuacéo preventiva com educadores e com as
criangas possa contribuir com o sonho de todo psicélogo de orientacao reichiana que é fazer parte
da construgdo de um mundo melhor, com pessoas autorreguladas e relagcbes humanas mais

saudaveis e mais felizes, em uma sociedade baseada na liberdade.
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