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MOVIMENTOS DO CORPO-VIDA DE MULHERES USUARIAS DE DROGAS

Scheila Silva Rasch
Angela Nobre de Andrade

RESUMO

Analisa a experiéncia do uso de drogas por mulheres, com padrdo de consumo
abusivo ou dependente de sustancias psicoativas e a interferéncia desse
consumo em seus corpos, suas vidas. Emprega metodologia qualitativa para o
estudo, mediante pesquisa etnografica, com andlise de dados baseada na
analise de conteudo, tendo como sujeitos mulheres em tratamento, no Centro
de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad), de Vitdria, Espirito Santo.
Destaca a relevancia de pesquisas enfocando mulheres € o consumo de
drogas, com vistas a ampliacdo de abordagens terapéuticas nessa area de

trabalho.
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INTRODUGAO N

Quais os tipos de droga qué;mqlher__es_fiu’éam? As licitas? As ilicitas? Qual
a fungio que o uso de droga com padrao abusivo' ou padrio dependente?
cumpre em suas existéncias? O que faz as mulheres buscarem o prazer
momentaneo da droga? Diante dessa conjungao de inquietacdes, estamos nos
propondo o desafio de articular trés categorias: mulheres, corpo/vida e droga.

O que teremos nessa triade?

' Padrao de uso recorrente da substancia que induz prejuizos e sofrimentos clinicamente

significativos como o n&do cumprimento de obrigacdes laborais, escolares, domésticas, uso
repetitivo da substancia em situagdes nas quais isto representa perigo fisico; problemas legais
periddicos relacionados a substancia; uso continuado da substancia, apesar de problemas
sociais ou interpessoais constantes ocasionados pelos efeitos da substancia, dentre outros
(DSM IV ™ 2002).

Padrao de uso de substadncia que ocasiona prejuizos e sofrimentos clinicamente
significativos, por exemplo, tolerancia (necessidade de quantidades progressivamente maiores
da substéncia para adquirir a intoxicagao), abstinéncia, esforgcos malsucedidos no para reduzir
ou controlar o uso da substancia, tempo demasiado gasto em atividades para a obtengao da
substancia, na utilizagdo da substéncia ou na recuperagdo de seus efeitos, abandono ou
reducao de atividades sociais, ocupacionais ou recreativas, dentre outros (DSM IV ™ , 2002).
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A experiéncia na funcdo de uma das coordenadoras® do Grupo de
Mulheres, realizado no Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS
ad), do municipio de Vitéria, Espirito Santo, fez-nos elencar as seguintes
questdes: o0 que faz as mulheres estarem realizando um padrdo abusivo e/ou
dependente de drogas? O que as faz “escolher’” a droga em detrimento de
outros aspectos de suas vidas?

De posse dessas indagagdes, estamos realizando um estudo* que tem
por objetivo identificar a experiéncia do consumo de drogas por mulheres no
CAPS ad, participantes desse Grupo de Mulheres e 0 que essa qualidade de
relagdo abusiva ou dependente da substancia psicoativa tem produzido em
seus corpos-vidas.

A relevancia cientifica e social desse estudo refere-se ao
aprofundamento de estudos que indiquem aspectos sobre a relacdo que as
mulheres estdo estabelecendo com; -as substancias psicoativas na
contemporaneidade, gerando padroes abusuvos ou dependentes dessas
substancias. Dessa forma, busca-se medlante o saber e vivéncia dessas
mulheres dados que poderao subS|d|ar'e orientar abordagens terapéuticas no
campo politicas publicas de saud& '?‘espeltando se a singularidade das
mulheres que procuram tratamento_ou até mMesmo estratégias de prevengao e
de promocao de satde. A

A seguir, apresentamos dados de estudos relativos ao tema mulheres e
o consumo de drogas, bem como o desenho do percurso metodologico do

estudo em questao.
MULHERES E DROGAS
O uso de drogas por mulheres sempre ocorreu na histéria da

humanidade e ndao é um fendbmeno contemporaneo (BRASILIANO, 2003).

Entretanto, os transtornos relacionados a esse uso tém sido datados

® Essa coordenacdo é realizada em parceria com a psicologa Vera Cristina Mendes de Moraes,
também psicéloga no CAPS ad.

* Trata de uma pesquisa, nivel doutorado, em andamento, no Programa de Pds-Graduacao de
Psicologia, da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
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progressivamente a partir da segunda metade do século XX (BLUME, 1986),
sendo essa progressividade um acontecimento comum a diversos paises.

Estudos e estimativas do Epidemiological Catchment Area Study
demonstraram que aproximadamente 5% das mulheres apresentam questdes
de abuso e de dependéncia do alcool e outros 5% apresentam problemas de
abuso e de dependéncia em relagdo a outras drogas (ANTHONY; HELZER,
1991).

Os estudos epidemioldgicos tanto no mundo, quanto no Brasil
identificam uma predominancia masculina no abuso da maioria das
substancias, com exce¢do, em alguns paises, dos medicamentos (por
exemplo, benzodiazepinicos). No entanto, a prevaléncia entre mulheres néo é
irrelevante e varia muito a cada regidao geografica (UNODC, 2011a). Estima-se
que, no Brasil, a razdo homem: mulher € préxima a encontrada nos estudos
americanos (3 homens:1 mulher) (CARLINI: Q:( al., 2011).

Os estudos internaciona_l.i.s' mostram sque as mulheres tém menos
probabilidade de usar drogas ilf'cit_as'_.i(:):?que o"s-.homens. Porém, as mulheres
tém mais probabilidade de usﬂei:;:- medicamentos, por exemplo, os
benzodiazepinicos. Em termos',dem'di?"éreﬁég's_ fisiologicas entre homens e
mulheres, as pesquisas apontam que és': mulheres podem se tornar
dependentes mais rapidamente dé"i'n'i’mi'er.as substancias ilicitas, podendo,
inclusive, se envolver em mais comportamentos de risco, como o HIV. Além
disso, elas tém maiores taxas de mortalidade se injetarem drogas (UNODC,
2011b).

No Brasil, com excecao dos benzodiazepinicos (aproximadamente 2
mulheres para cada homem) e estimulantes (aproximadamente 3 mulheres
para cada homem), a porcentagem de uso na vida entre os homens foi sempre
maior que entre as mulheres. Com relacdo a dependéncia, os unicos dados
relevantes do levantamento da populagcédo geral foram para maconha (para a
maioria das outras drogas o uso foi insignificante para calculo de dependéncia)
e apontaram que ela é aproximadamente cinco vezes mais frequente em

homens do que em mulheres (CARLINI et al., 2011).
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O fato € que mulheres estdo aumentando o consumo de drogas de
maneira significativa e os estudos nessa area discutem se esse aumento tem
relagdo com uma maior proximidade das fungdes sociais desempenhadas por
homens e mulheres (ZILBERMAN, 2003).

No que se refere ao inicio do consumo, enquanto as mulheres
dependentes associam o beber a ocorréncia de eventos significativos da vida,
por exemplo, separagdo ou morte do cbnjuge, os homens geralmente nao
apontam um evento especifico (STEIN, 1997). Observa-se que o inicio do
consumo da droga por mulheres vem se dando cada vez mais cedo, 0 que
oportuniza o risco de desenvolver o quadro de dependéncia. Isso € inquietante,
uma vez que as pesquisas demonstram que as mulheres sdo mais vulneraveis
do que os homens frente aquilo que o consumo de substancias psicoativas
geram em relagdo ao corpo e a vida, pois as diversas substancias (alcool,
cocaina, “crack’...) exercem consequéncias: peculiares entre as mulheres como
o aumento do risco para o d_eéénvolvimén_to de diversos tipos de céncer
ginecolégico, bem como impliéagéé%::ﬁelicaaas na gestacdo e no recém-
nascido (ZILBERMAN, 2003). . d_rr, ;

Cabe ressaltar que o usg'de d?b@%b—ﬁdr_:r‘nulheres, de acordo com alguns
estudos, pode ser ocasionado por- fatores ré'la'iivos a violéncia fisica e sexual
durante a infancia (ROBERTS, 1999')'. ‘Nzo podemos deixar de destacar que
esse uso também pode ser um uso produzido, pois muitas vezes existem
facilidades de consumo de medicamentos com uso prolongado como
demonstra o estudo sobre o consumo de Diazepam por mulheres, uma vez que
a mulher pode ser um alvo facil das taticas da industria farmacéutica; pelo tipo
de assisténcia a que tem acesso; e pela sua condicdo de vida (OLIVEIRA,
2000). Ampliando o conceito de uso da droga, podemos sinalizar outra forma
de uso por mulheres, quando nos damos conta de que mulheres (maes,
esposas, filhas, irmas, trabalhadoras) tornam-se também traficantes de drogas
por diferentes motivos para o envolvimento com drogas (PIMENTEL, 2008).

A literatura indica que homens e mulheres dependentes de drogas

apresentam multiplas diferencas baseadas em interacbes entre variaveis
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sociais, genéticas, hormonais, neurofisiolégicas e ambientais (WALTER et al.,
2003).

Além das caracteristicas especificas nas mulheres, existem outros
fatores, chamados de predisponentes, que sao ambientais, culturais, por
influéncia da midia, bem como os fatores psicoldgicos individuais (SILVA et al.,
2010). Varios estudos (CEBRID, 2001; 2005) mostram as diferengas de género
na incidéncia e prevaléncia no uso de alcool, sendo que as mulheres
apresentam menor prevaléncia no uso de substancias psicoativas, incluindo o
alcool. Porém esta diferenca tem diminuido consideravelmente (ALMEIDA-
FILHO, 2004; BARROS; LEHFEL, 2007), o que pode ser atribuido a conquista
da igualdade de direitos entre homens e mulheres, resultantes das lutas e
movimentos feministas das décadas de 1960 a 1980, desencadeando uma
tendéncia também em relagdo a igualdade no consumo de drogas, verificada
pela mudanca no estilo de vida que a mulher adquiriu juntamente com seus
novos papéis e responsabllldades

As drogas frequentemente afetam o] CICIO menstrual das mulheres e o
uso dessas substancias durante d_r,grawdez podem resultar em parto
prematuro, baixo peso do bebe ao nasber e, nutrlgao deficiente. No entanto,
alguns dos efeitos sobre o bebéie a mae tambeém podem ser atribuidos ao
estilo de vida associado ao uso dé"édbétéhcias psicoativas. Geralmente, as
mulheres dependentes de drogas tém menos recursos (educacdo, renda,
emprego), sdo mais suscetiveis de estar vivendo com um parceiro que faz uso
de substancias e tém problemas mais graves no inicio de um tratamento.
Mulheres com problemas de uso de drogas também tém taxas mais altas do
qgue os homens de trauma relacionados a abusos fisicos e sexuais e disturbios
psiquiatricos simultaneos, particularmente estresse pdés-traumatico, desordem,
ansiedade e outros disturbios de humor (UNODC, 2011a).

De acordo com a tradigdo, a dependéncia de alcool e de outras drogas
por mulheres sempre foi muito menos estudada do que a dos homens. E,
dessa forma os estudos relacionados a dependéncia masculina foram

erroneamente generalizados para as mulheres (HALLER; MOTHEY;
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SCHNOLL, 1994; HOCHGRAFH, 1995; HODIGINS, EL-GUEBALY;
ADDINGTON, 1997; STEIN; CYR, 1997).

O mesmo pode ser dito de programas terapéuticos construidos e
implementados para homens, frente as suas necessidades, empregados,
indevidamente, as mulheres com pouca consideragdo as singularidades e
diferengcas entre os sexos, quer sejam de ordem fisiolégica, psicoldgica ou
social (SWIFTH; COPELAND; HALL, 1996; HODIGINS, EL-GUEBALY;
ADDINGTON, 1997), desconsiderando que existem diferengas na iniciacdo do
consumo, de se tornar dependente ou ndo da substancia, nas influéncias
sociais para o inicio do uso e no ingresso do tratamento (GRELLA, et al.,
2008).

Embora esteja faltando informacdes de muitos paises, alguns estudos
indicam que as mulheres sdo menos propensas a entrar e completar um
tratamento em dependéncia quimicé do que os homens, enquanto outros
estudos n&o encontraram diferer}é:és. Em ge'ral;_ os resultados de estudos sobre
tratamento nao encontraram diferé:g;é_s der -Qénero No entanto, estudos
aprimorados dos programas de tratg_pnto especificamente para atender as
necessidades das mulheres tem encon{rédo melhorla nos resultados (UNODC,
2011a). ' y4

Atualmente, ja ndo existem .dlj\'/'id'és.de que, por um longo tempo, a
dependéncia feminina foi um fenbmeno escondido na maioria dos paises
(UNODC, 2011b). Téao escondido que nos anos 80, apés uma investigacao
cientifica em busca por tratamentos mais eficazes e no sentido de delimitar a
dependéncia feminina, esbarrou-se na extrema escassez de pesquisas que
permitissem caracteriza-las enquanto subgrupo. A partir dai os movimentos
feministas americanos passaram a defender a criagdo de programas
terapéuticos mais adequados e sensiveis as prioridades das mulheres
(ZILBERMAN, 1998).

Destaca-se, entdo, a importancia de se buscar como em nossa
sociedade e, especificamente, as mulheres estao fazendo uso de drogas (tanto
licitas, quanto ilicitas) e que valores estao direcionando a cultura do consumo

no contemporaneo. Tempo esse em que a falta de certeza produz o vazio do
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desencontro, a aceleragdo sem contato, a dor da solidao e a angustia da nossa
finitude, sendo esses indicadores do uso de drogas pelas mulheres como uma
das possiveis formas de lidar com o sofrimento caracteristico do nosso tempo
(PINHO, 2005).

Dessa forma, instaura-se a necessidade de estudos singulares e
pertinentes as mulheres e o consumo de drogas, que possam gestar cada vez
mais subsidios para a implementagdo de politicas publicas e programas

terapéuticos peculiares para suas necessidades e demandas.
APORTES CONCEITUAIS E O PERCURSO METODOLOGICO

A concepcgéo tedrica adotada na pesquisa sera a do campo reichiano
gue compreende a vida como aspecto inscrito na histéria do corpo mediante as
experiéncias vivenciadas no contexto'st)cial hist()rico cultural (REICH, 1989).
O viver em sociedade, para Re|ch (1986 1988 1989), produz relagdes e
efeitos que geram modelagens nos sgj_el}os susmtando enrijecimentos, tensdes
e bloqueios no corpo. Para se restd_rr:ar o fluxo da vida, numa perspectiva
inventiva, € necessario desconstrwr ta+s“~couragas 0 que significa restituir um
reencontro com a pulsagdo da ‘vida que figod aprisionada, favorecendo uma
mudanca n3o s6 no nivel individual, mas-também no coletivo (REICH, 1989).

A premissa fundamental desse campo de conhecimento é a
compreensao de que corpo € mente € uma unidade funcional e indissoluvel.
Outros conceitos importantes dessa area sao a curva orgastica, a energia
corporal e a couraga muscular, sendo esta disposta em segmentos, de forma
circular, como um anel, em numero de sete e organizadas,
perpendicularmente, ao eixo céfalo-caudal do corpo humano inibindo a
linguagem emocional (REICH, 1986; 1989).

Utilizaremos esses conceitos para a compreensdo dos dados que
levantaremos junto as mulheres com o padrao abusivo ou dependente de
drogas, buscando os enrijecimentos e 0s encouragcamentos que o uso de

drogas agencia na vida dessas mulheres.
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A pesquisa terd aspecto qualitativo (MINAYO, 1994) e carater
etnografico (CRESWELL, 2010), pois procuraremos a descrigdo das
experiéncias vivenciadas pelas mulheres no grupo do CAPS ad, visando a
‘captura” de paisagens, do quadro, ou seja, da forma como descrevem,
organizam e vivenciam a experiéncia em seu mundo. Caracteriza-se também
por ser uma pesquisa de campo (TOBAR; YALOUR, 2001) porque sera
realizada no lugar onde ocorre o fendmeno, buscando-se elementos para
explica-lo a partir da 6tica e interpretagao das percepcdes das mulheres, em
relacado aos efeitos que o uso da substancia psicoativa propicia em suas vidas.

Os sujeitos desta pesquisa serdo as mulheres participantes do Grupo de
Mulheres realizado pelo CAPS ad. Os cuidados éticos adotados preservarao o
anonimato e sigilo das participantes (CONSELHO..., 1996). Os critérios de
inclusdo e participacdo das mulheres na pesquisa considerardo as seguintes
variaveis: padrdo de consumo, abusivo., _ou dependente de quaisquer
substancias psicoativas licitas ou |I|C|tas fa|xa etaria a partir de 18 anos;
voluntariedade de participacéo no estudq_}

Para coleta de dados, utlllzareHs pesqwsa documental nos prontuarios
das mulheres no servico e acompanham‘laﬁto grupal para o levantamento das
narrativas das mulheres. Nos- _prontuanos buscaremos os dados de
identificacdo, os dados socioeconéh'iéc")s;"db consumo de drogas, do registro
de internagbes realizadas por consumo de droga, a participagcao familiar, a
forma de acesso ao CAPS ad e o projeto terapéutico singular nesse servigo. E,
no Grupo de Mulheres, buscaremos a experiéncia das mulheres com o uso de
drogas, e para tanto, consideraremos o0s seguintes aspectos: os efeitos
produzidos pela utilizagdo da substancia psicoativa em diferentes dimensodes
de suas vidas (trabalho, familia, afetividade); os tipos de droga consumidos; o
padrao de consumo da droga; os fatores para o uso da droga; como funciona a
droga no contato com o seu corpo; o que o0 uso da droga facilita ou dificulta o
seu contato com as pessoas.

A andlise dos dados sera organizada mediante a triangulagao
(CRESWELL, 2010; MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2005) dos dados obtidos na

pesquisa documental tento como fonte os prontuarios (fonte secundarias), as
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narrativas grupais (fontes primarias). Para analise das narrativas grupais
empregaremos a técnica da andlise de conteudo tematica (BARDIN, 1979;
MINAYO, 2004).

CONSIDERAGOES FINAIS

A riqueza do trabalho com as mulheres nos fez buscar um espaco de
pesquisa no doutorado. Essa riqueza acontece quando escutamos historias,
nesse mesmo grupo, de outros e novos sentidos estabelecidos por essas
mulheres... Quando encontram um amor, um trabalho, um novo viés de relagao
com a familia, uma redugédo do seu consumo no uso da droga, priorizando um
novo cuidado de si... Ou quando, no proprio espago grupal, um coletivo de
maternagem se opera, no cuidado solidario e potente do cuidado da dor e do
acolhimento da outra nos momentos mais di;fl'ceis do seu tratamento operando
um novo contexto de cuidado, operando uma p033|b|I|dade de reinventar a vida
onde so parece haver deS|stenCIa __t‘:.

Sabemos que nao ha a possg[;dade de evitar o consumo de drogas
para qualquer humano e sequer paré*as“mulheres Mas se tem a certeza da
construgdo, cada vez mais, da abertura e dai'expressao da palavra e de lugares
que possam produzir uma relacao d'e' euidado e de leveza para as mulheres
que encontram, no uso da droga, uma ancora provisoria de enfrentamento de
suas dificuldades frente ao diverso universo do mundo, até que possam
encontrar outros sentidos para suas vidas, ndo tdo destituidos de autonomia,
mas sim, de reinvengao e invencgao cotidiana de atitudes frente as dificuldades
de existir, viver...

Dessa forma, mediante essa pesquisa, pretendemos trazer a luz os
processos vivenciados por essas mulheres nesse espago € que essa riqueza
possa criar muitas vozes... Vozes que possam ser escutadas na sua
singularidade e que podem gerar subsidios para politicas publicas de cuidado

nessa atencao.
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Ultrapassamos a fase da qualificagao da pesquisa, no doutorado. Agora
vamos a campo. Campo dos encontros, das surpresas, campo da experiéncia

dessas mulheres...
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