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RESUMO

E crescente o nimero de pessoas com doencas crénicas que ndo alcangam
uma melhora significativa da saude com tratamentos convencionais. Existe
uma necessidade de buscar uma maneira mais efetiva de tratar estas pessoas,
e para isso é preciso um melhor entendimento do processo de adoecer e do
manejo do desequilibrio mental e fisico. Este artigo pretende reunir
informagbes da Psicossomatica e da Psicologia Corporal, que consideram os
aspectos fisicos e mentais que influenciam o desenvolvimento de disturbios
como a vertigem. Através da integracdo destes conhecimentos, o intento é
proporcionar as bases para diferentes maneiras de pensar o tratamento da
vertigem e outros males, que considerem o individuo um ser integrado em suas
multiplas manifestagdes.

Palavras-chave: Bioenergética. Ground-Psicologia Corporal. Psicossomatica.
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A historia individual esté'armagha_d_ar no/ corpo. Todas as experiéncias
vividas — as relagbdes da primei'ra infancia :(En'esmo antes de falar), traumas
fisicos e emocionais — sao armazénada,s € contidas no corpo na forma de
padrdes corporais e comportamentais. Esses padrbes inconscientes e os
problemas neles representados limitam a capacidade da pessoa funcionar livre
e plenamente.

Exatamente por uma ma compreensdo deste processo de saude-
doencga, observa-se, na area da saude, um aumento crescente de casos de
pessoas com doencas sem tratamento, ou em que os tratamentos
convencionais ndo surtem efeito. Portanto, temos a necessidade de elaborar
conhecimentos mais profundos acerca do entendimento do processo de
adoecer, do desequilibrio fisico e emocional. Tal conhecimento surge de uma
consciéncia mais ampla, vendo a pessoa nao s6 como um corpo fisico, mas um
ser integral em seus aspectos fisicos e psicoldgicos. Desta maneira, o individuo

nao é mais considerado apenas um corpo fisico, mas composto de dimensdes
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biolégica, psiquica e social. Estas dimensdes estdo intrinsecamente
relacionadas, e afetam igualmente o equilibrio do estado de saude.

Neste artigo, apresentam-se as abordagens da Psicossomatica e da
Psicologia Corporal. Ambas possuem um entendimento amplo do processo de
saude e doenca, considerando mente e corpo manifestacdes de uma mesma
raiz.

O presente trabalho pretende integrar informagdes a respeito da
abordagem psicossomatica e da Psicologia Corporal que consideram os
aspectos psiquicos e corporais que influenciam na sintomatologia da vertigem.
O intento é proporcionar as bases para diferentes maneiras de pensar o
tratamento, que considerem o individuo um ser integrado em suas multiplas

manifestacdes, e que contribuam para uma melhora da saude em tais casos.
PSICOSSOMATICA 7 E T,

A Psicossomatica tem "su_a.'_;r:i‘g:em hé pré-historia, associada aos
cerimoniais religiosos e de cura. Maiicécen_temente, quem primeiro utilizou o
termo psico-somatico foi Heinrdth, em~}7-8-1'8 £om estudos relacionando fortes
emogdes com descarga de epinefrina e tireo'gl'é;bulina, localizando sentimentos
de inveja e ressentimento como causadores de variadas doencas conhecidas
como organicas. Porém foi somente com Sigmund Freud que ocorreu um
genuino avango no interesse do campo mente-corpo, através de sua teoria
sobre a histeria de conversdo. A Psicossomatica iniciou-se inspirada na teoria
psicanalitica, difundindo-se mundialmente através das concepc¢des de Freud
(PAIVA e PAIVA, 2003).

Nos ultimos anos, a Psicossomatica presenciou um avango imenso para
o lado bioquimico, através dos neuropeptideos, Psiconeuroimunologia,
lateralizacdo cerebral e a importancia do corpo caloso, controle genético da
formagao hormonal, novos conhecimentos em gastroenterologia, enfatizando a
importancia do contato mae-bebé para evitar fortes traumas neste periodo
(PAIVA e PAIVA, 2003).
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A medicina psicossomatica € apontada como vanguarda do pensar e
do fazer na area da saude. No entanto é importante relembrar que
essa abordagem possui 2.500 anos de construgdo, tendo seus
primérdios no surgimento da medicina com os aforismos de
Hipocrates (séc. VI a.C.), considerado o pai da medicina. Ele definiu o
homem como um sistema integrado constando de corpo, alma
(psiquismo) e ambiente, portanto estruturou seus pensamentos sobre
essa base (RIECHELMANN, 2000, apud SILVA e MULLER, 2007, p.
249).

Na busca de tal integragdo nos casos de pacientes com vertigem,
observa-se primeiramente a sintomatologia do quadro. Vertigem € o estado em
que se tem a sensacgao de que tudo gira ou que a prépria pessoa esta girando.
E a perda do rumo, da direcéo, do chdo e do controle do corpo. Esta dinamica
da vertigem é a ameaca da perda total do controle do préprio corpo. E a duvida
de dar o préximo passo, desnorteado em relacdo a metas pretendidas ou
necessarias (SCOTTON, 2011).

Para Scotton (2011), se uma pessoa néo sabe o que deseja de sua vida,
para si, isso gera desorientagéo;_"‘.‘des-ndrtei'a’i e causa vertigem. Ndo se tem
ideia de como organizar o caminho a-segyir com, a direcéo de seus desejos.

Desta maneira, a Psicossér-ﬁél_ﬁgg compreende a vertigem como um
sintoma que indica um momento x‘@_’.{__gy_al €/ necessario um processo de
transformagdo, na direcéo dé_ estabele_,cb_,r' metas, desejos, objetivos;
reconhecer o que é ilusdo e o que é_realid_ade, isso €&, ter um caminho para se

pisar, sem que o chao lhe seja tirado de sob seus pés.
PSICOLOGIA CORPORAL

A Bioenergética € uma Psicoterapia Corporal criada por Alexander
Lowen, que utiliza movimentos expressivos e organicos que mobilizam a
energia do corpo, os pontos que acumulam tensbes e as emocgdes que ficam
guardadas nessas tensdes. Tem como base a Psicanalise de Sigmund Freud e
o pensamento funcional de Wilhelm Reich. Entende o homem como um ser
bioenergético, que possui caracteristicas fisicas, emocionais e mentais.

Na Bioenergética, ter os pés nos chao é um dos fundamentos principais,
e é conhecido como grounding, termo inglés para aterramento. Diz-se que uma

pessoa esta grounded quando tem um bom contato com o chao abaixo de seus
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pés, mas ndo um mero contato. A maioria das pessoas pensa que tem seus
pés no chao, porém nao é qualquer sensacido de contato da qual fala Lowen
(1975, p. 169): “Podemos dizer que as pessoas tém um contato mecanico com
o chdo, mas nao sensitivo nem energético. Mas nao se sabe a diferenca
enquanto ndo se a tiver experienciado”.

Para além deste aspecto, ter os pés firmes no chéo significa que a

7

pessoa esta em contato com a realidade e é capaz de tomar atitudes

7

consistentes em sua vida. Mas nado é nestas condicdes que os pacientes
procuram terapia. Todo paciente esta envolvido em um conflito que o impede
de tomar alguma atitude positiva em diregdo a uma mudanga pessoal, pois ele
insiste em realizar as mudancas em direcado a uma imagem idealizada. Essas
reformulagcdes, para terem algum valor, devem ter a direcdo da
autoconscientizacdo, direcdo descendente, para o chdo e a realidade.

(LOWEN, 1975). STRET

A vertigem gera uma senéacéo de perder o contato com o ch&o e com a

%,

realidade, na medida em que pode. chebar aaxdesmaio, e 0 medo de cair se
instala. Como todo paciente, quem sqf_rg. de vertlgem esta envolvido em alguma
ilusdo, um conflito que o impede de ‘reallzar uma transformagao positiva.
Pessoas que estdo distantes “de.suas pernas e de sua realidade séao
consideradas suspendidas e distantés-do-chao. Estas pessoas tém dificuldade
de tomar atitudes que as levem em um sentido de transformacéao, de modificar
algo. Nao aceitar a realidade é segurar-se em suas ilusées de ideais, € ndo
“cair na real”. Uma pessoa que nao esta em contato com a realidade persegue
objetivos irreais ou esta presa a uma ilusdo (LOWEN, 1983), e na medida em
que aumenta a forga da ilusdo, diminui o contato com a realidade e sua
capacidade de realizagdes transformadoras (LOWEN, 1970).
O medo de cair € um estagio intermediario entre ficar em suspenso e
ter os pés firmes no chao. Neste ultimo estagio, desaparece o medo
de cair; no primeiro, o medo de cair encontra-se oculto por uma
ilusdo. Se aceitarmos uma analise assim, todo paciente que principia
seu processo de deixar as ilusdes de lado e comecga a voltar para o

confronto com a realidade passara pela ansiedade de cair, em
intensidades variaveis (LOWEN, 1975, p. 176).
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Dizemos que uma pessoa esta aterrada (ou grounded) quando entrou
em contato com o chdo e com a realidade. E exatamente o oposto de estar
suspenso por uma ilusdo, que impede de dar os passos decisivos na vida, de
tomar as atitudes transformadoras. Na terapia este contato tem também um
sentido literal, o de por os pés no chao e os sentir onde pisam. Através do
grounding fortalecemos a energia das pernas e a disposigdao para a
transformagédo. O exercicio do grounding consiste em ficar de pé e buscar
sentir as pernas e o contato dos pés com o chao, de modo a dissolver a rigidez
muscular, aprofundar a respiragdo e aumentar a carga energética (VOLPI e
VOLPI, 2003).

Estar grounded significa estar enraizado, reencontrar a base, o chéao,
que permite a sustentacdo a partir de si mesmo. Acima de tudo, o
grounding € um contato energético com a realidade que promove a

conexao do mundo interno, individual, com o mundo externo, social.
(VOLPI e VOLPI, 2003;-p=.18).

Em um sentido bioenergéﬁ'co um ahi}nal que nao confia nas proéprias
pernas € um animal timido e medros‘b o] ’upo incapaz de tomar grandes
atitudes, ou de dar grandes passos. A conflanga o fruto de um bom contato
das pernas e pés com o solo, por |SS&Mabalho de grounding é fundamental
na terapia bioenergética, e especialmente nos’ casos em que o contato com a
realidade e a capacidade para realizat r-hudangas sao fracos, caracteristicas

estas marcantes nos casos de vertigem.

INTERSECCOES ENTRE PSICOSSOMATICA E PSICOLOGIA CORPORAL
APLICADAS A VERTIGEM

O pensamento psicossomatico e o bioenergético possuem os mesmos
fundamentos, entendem o ser humano como um processo energético, no qual
mente e corpo sdo manifestacées de uma raiz comum.

Sigmund Freud foi o denominador comum que proporcionou as bases
para ambas as linhas com sua teoria psicanalitica, que revolucionou a maneira

de pensar os fendbmenos da relagao mente e corpo.

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Boténico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



ur COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 6
4 -~ W LELLO, Gabriel Eduardo Maia; VOLPI, Sandra Mara. Uma integracdo tedrica entre Psicossomatica e
' Psicologia Corporal. In: ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS
E_,‘_ Lj CORPORAIS, XVII, XIl, 2011. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2012. [ISBN — 978-85-87691-22-4].
== Disponivel em: <www.centroreichiano.com.br/artigos>. Acessoem: __ [/ [/

Uma das principais contribuicées de Freud foi a maneira de questionar e
analisar o conteudo inconsciente, auxiliando o paciente a elaborar
conscientemente seus problemas. Mais tarde sua teoria foi ampliada por Reich,
ganhando maior consisténcia e poder de transformagdo, ao acrescentar a
dindmica energética e o corpo.

Falando analiticamente, um problema é elaborado quando a pessoa
sabe o que é, como é e por que €. Qual é o problema? Como é que
um problema afeta meu comportamento na vida? Por que & que
tenho esse problema? A técnica psicanalitica busca respostas para
tais perguntas. Por que, entdo, a resposta ndo funcionou de uma
maneira mais eficiente? A resposta é a seguinte: ha um quarto fator,
o fator econdbmico ou energético. Reich mostrou que a menos que
haja uma mudanga no funcionamento sexual do paciente, ou em sua
economia energética, ou seja, a menos que tenha mais energia do

que a que descarrega de modo mais completo, o paciente n&o
melhora de maneira significativa (LOWEN, 1975, p. 280).

De acordo com Lowen (1975), saber n&do basta, pois esta € uma fungao
mental, da cabeca, que néo _neces;sari'amente afeta o corpo. Sentir e
experienciar sdo as etapas mai_s'sig_n_ificativas_'_;_ falar a respeito acompanha o
trabalho corporal, sedimentanddo trabralﬁo na consciéncia.

A Psicossomatica possui umqfié\t;)rial_ponsistente e bem fundamentada,
mas lhe carece uma intervencao préﬁé"é“aﬂe-fs'__eja igualmente psicossomatica,
ou seja, que aborde o corpo de énéontro apsf:.cbntel]dos mentais.

A terapia bioenergética dispbe.d'é um repertorio de exercicios que
trabalham com a liberagdo de tensdo muscular e emocional, aumento da carga
energética, da respiracdo e da sensacao de contato com o chdo e com a
realidade, fortalecimento da base com firmeza e flexibilidade.

Pacientes com vertigem tem um alto grau de beneficio com a pratica
bioenergética, uma vez que ela vai de encontro as necessidades basicas deste
perfil de paciente: enraizar e firmar sua base com um melhor contato com o
chao.

Enraizar e se firmar no chdo também possui um significado mais amplo,
o de estar conectado com vocé e com a vida; com seu corpo, sua realidade, o
seu ser. A partir desta conexdo com a realidade, € possivel ter um
posicionamento, uma atitude coerente que € capaz de causar alguma

modificagao positiva na sua vida.
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A vertigem é um sintoma e uma oportunidade para trabalhar o
enraizamento através do grounding, aumentando a carga energética que é
capaz de suportar e criando condigbes bioenergéticas para realizar
modificacdes positivas na propria pessoa € na sua vida.

REFERENCIAS
LOWEN, A. Bioenergética. Sao Paulo: Summus, 1975.

LOWEN, A. O Corpo em depressao: as bases biolégicas da fé e da realidade.
Sao Paulo: Summus, 1983.

LOWEN, A. Prazer: uma abordagem criativa da vida. Sdo Paulo: Summus,
1970.

PAIVA, M.; PAIVA, J. Psicossométicarontem e hoje. Revista da associagéo
brasileira de medicina psicossomatica.”*.Recife, 2003. Disponivel em:
<http://www.psy.med.br/textos/revista, _pS|cossomat|ca pdf.> Acesso em:
29/03/2012. : A

—
=T
__. L

SCOTTON, S. A vertigem como u'mf*sma] de transformacao no processo
psicoterapéutico. In: ENCONTRQ PARANAEN_SE CONGRESSO BRASILEIRO
DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XVI, XI/2011. Anais... Curitiba: Centro
Reichiano, 2011. [ISBN = .978-85-87691-21-7]. Disponivel em:
<www.centroreichiano.com.br/artigos:>Aceésso em: 28/03/2012.

SILVA, J.; MULLER, M. Uma integracdao tedrica entre psicossomatica,
stress e doengas crénicas de pele. Estudos de Psicologia. Campinas, 2007.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v24n2/v24n2a11.pdf.> Acesso
em: 29/03/2012.

VOLPI, J.; VOLPI, S. M. Reich: a Andlise Bioenergética. Curitiba: Centro
Reichiano, 2003.

AUTOR

Gabriel Eduardo Maia Lello/SC — ABRANA-100116 - é Naturdlogo, Pds-
graduado em Acupuntura e Medicina Chinesa, Massagem Yoga Ayurveda,
Fitoterapia, Florais e Aromaterapia; Pds-graduando em Psicologia Corporal
pelo Centro Reichiano, e em Massagem Biodindmica com Ralph Viana.

E-mail: gabriellello@hotmail.com

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Boténico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



T COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 8

g E LELLO, Gabriel Eduardo Maia; VOLPI, Sandra Mara. Uma integragéo tedrica entre Psicossomatica e

.‘a.. Psicologia Corporal. In: ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS

E_ : .-'; CORPORAIS, XVII, XIl, 2011. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2012. [ISBN — 978-85-87691-22-4].
=7 Disponivel em: <www.centroreichiano.com.br/artigos>. Acessoem: /| |

ORIENTADORA

Sandra Mara Volpi/PR — CRP-08/5348 - Psicéloga, Analista Bioenergética
(CBT), Especialista em Psicoterapia Infantil e Psicopedagogia, Diretora do
Centro Reichiano-Curitiba/PR.

E-mail: sandra@centroreichiano.com.br

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Boténico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



