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TOQUE, MOVIMENTO E REFLEXO ORGASTICO

Gabriel Lello
Tiago Chaves

RESUMO

Nossos sentimentos em relacdo a vida, ao amor e ao prazer ndo mudam a
medida que crescemos. Embora nossa forma de expressar esses sentimentos
mude, em nossos coragdes permanecemos criangas. Prontos para
movimentar-se livremente, sentir o prazer através de diversos toques pelo
corpo, sem travas, bloqueios ou inibi¢des.

Palavras-chave: Amor. Prazer. Sentimentos.

Na Bioenergética, ter os pés nos chao € um dos fundamentos principais,
e € conhecido como grounding, termoingtés para aterramento. Diz-se que uma
pessoa esta grounded quando tem um bom contato com o ch&o abaixo de seus
pés, mas ndo um mero contato® A malona das pessoas pensa que tem seus
pés no chao, porém nao é qualquer sansagao de contato da qual fala Lowen
(1975, p. 169): “Podemos dizer que as_b.essoas tém um contato mecanico com
o chdo, mas nao sensitivo nem.energetlce._--Mas nao se sabe a diferenca
enquanto n3o se a tiver experimentado”;

Estar em grounding é estar conectado com o self e com a vida, com seu
corpo, sua realidade, o seu ser. Um dos movimentos que surgem com o
grounding é a vibragado. Vibragdo é o movimento da vida, o movimento das
moléculas e de tudo existe no universo. A entrega as sensagdes do corpo com
exercicios de respiragdo e relaxamento leves ou poderosos reflexos
involuntarios poderao surgir, caracterizando o reflexo orgastico do qual falou
Reich.

O movimento corporal é trabalhado em conjunto com a expressao
emocional, ja que toda expressdo é um movimento em si mesmo. Toda vez
gue uma pessoa restringe seus movimentos, diminui sua capacidade afetiva e
a capacidade de suportar carga e ter prazer na vida (Lowen, 1983). Este
mecanismo inibe a respiracdo e diminui a capacidade de energia circulante no

organismo. Os trabalhos que envolvem expressao emocional mobilizam a
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energia do corpo, liberam pontos de tensdo, aumentam a capacidade
respiratdria e as sensacoes de prazer.

Para manutencao deste livre fluxo da energia & necessario que o
individuo tenha uma vida sexual satisfatéria. A probabilidade de cura e sucesso
da cura depende diretamente da possibilidade de estabelecer a capacidade
para a satisfagdo genital plena (Reich, 1986). Para haver uma condigao de
satisfagao genital plena, o individuo deve apreender a sentir prazer através do
movimento corporal livre.

Lowen (1970) define prazer, antes de tudo, como uma vibragéo ritmica
do corpo que se comunica com a atmosfera, afetando outros no mesmo
ambiente. Para isso o individuo deve ter a respiragao livre, movimentos fluidos,
sbé assim aparecem as sensagles pelo corpo. Mantendo a respiragcao
bloqueada, os movimentos presos, o corpo perde contato com as sensacgdes,
ficando estressado. Ha um Iimite_ para tolqréncia do estresse pelo corpo e
guando esse é ultrapassado, des_énvolve-se aﬁguma doenca.

Faz parte do repertc’)rio" de_"Técnicaé";.'corporais da bioenergética a

—

massagem e o trabalho com diféreie’_é tipos |de toques (Lowen, 1983). O
trabalho de toque e massagem aurhe_n“ta_a"'-forga de expressao, dando maior
impulso aos movimentos involunté}rios de ;yi:b'ragéo. Oleos terapéuticos sdo
utilizados com o propdsito de aumentar‘a'sensacao de relaxamento e entrega
Através destes conceitos e praticas corporais, a vivéncia tem o propdsito
de mobilizar a energia no corpo dos participantes ao ponto de alcancarem
movimentos involuntarios de vibragdo e pulsagdo energética, aumentar a

capacidade de suportar prazer e promover a troca de afeto.
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