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PSICOLOGIA CORPORAL NO DESENVOLVIMENTO DE RESILIENCIA A
CRIANCAS EM SITUACAO DE RISCO

Simone Rockenbach Duarte
Sandra Mara Volpi*

RESUMO
Durante a infancia o individuo passa por diferentes etapas de desenvolvimento.
As experiéncias vividas neste periodo sdo responsaveis pelo carater do sujeito
adulto. Assim, a qualidade da educacao e dos cuidados designados a crianga
durante seu desenvolvimento define o modo de se comportar, suas emogoes,
seu corpo, psique e a sua energia vital na fase adulta. Muitas criangas
vivenciam estas etapas de desenvolvimento em situagdes de risco, ou seja,
encontram-se em meios onde estdo vulneraveis a diversos tipos de violéncia e
maus tratos. Estas situagbes podem gerar bloqueios que impossibilitam a
crianga a viver de forma plena, capaz de reconhecer em si as necessidades
naturais e atuar no meio para satisfazé-las. Ha criancas, contudo, que passam
por situagdes de violéncia e continuam vivendo de forma saudavel. Estas sao
consideradas resilientes, pois sdo capazes de sair fortalecidas de situacdes
adversas. A Psicologia Corporal pode=eantribuir para o desenvolvimento da
resiliéncia em criangas que viven),em situagdo de risco, possibilitando a elas
permanecerem saudaveis em mejo as adversidades que vivem no cotidiano.

\ .
Palavras-chave: Desenvolvimento.'Prsi__c‘d)logia Corporal. Resiliéncia. Situagao
de risco. L3

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O homem, sob a luz da Psicologia Corporal, € a expressdo da energia
que Wilhem Reich (1968) chamou de orgbnio, energia vital. Esta esta presente
desde a concepgao até o fim da vida de cada sujeito. Em um continuo
movimento de pulsacéo, a energia orgdnio de um individuo vai se somando a
outras energias, atravessa uma sucessido de etapas durante seu
desenvolvimento, que seguem uma sequéncia logica, uma organizagcdo e um
calendario maturativo. Segundo Reich (1968), esta energia vital em pulsacao
deve circular livremente pelo corpo, sem bloqueios, para que a criangca se
desenvolva de maneira saudavel, autorregulada.

Durante o desenvolvimento, um individuo passa por diversas etapas,

nas quais interage com o0 meio ambiente natural e social, vivendo e
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aprendendo novas experiéncias que ficam registradas em sua memoria,
emogdes, psique, no corpo, em sua energia vital. Estas experiéncias, em
acordo com Reich (2004), podem acontecer como fruto dos impulsos naturais
da criangca em desenvolvimento, ou a partir de frustracdes impostas a ela por
uma educagao repressora. A decorréncia da primeira situagdo gera criangas e
adultos autorregulados. Reich (1968) explica que autorregulagao significa um
organismo livre de bloqueios, capaz de reconhecer em si as necessidades
naturais e operar sobre o meio de forma a alcancar a satisfacido de tais
necessidades.

Ja uma educacao repressora, que entra em choque com o0s impulsos
naturais da crianca, gera bloqueios, couragas, impedindo a energia orgdnio de
fluir livremente em seus corpos.

Esta couraca se refere _ao padréo geral das tensdes musculares
cronicas do corpo. Sao assim definidas pois servem para proteger o
individuo contra: experiéncias emocionais dolorosas e ameacadoras.
Sao como jum escudo que jprotege contra impulsos perigosos

oriundos de Sua propria, personalidade, assim como de investidas de
terceiros. (LOWEN;1982, p. 13).
f ,'_'

Ao desenvolver a tensae pra@@ir;za_rcontra as experiéncias emocionais
ameacgadoras, a couraga diminui, gb mgs_mo tempo, a capacidade de
experimentar emocgdes prazerosas ém-s_ua._ piéhitude. Desta forma, impossibilita
ao individuo reconhecer suas necessidades naturais para atuar sobre 0 meio a
fim de alcancgar a satisfagcao destas necessidades.

A couraca se estabelece durante as etapas de desenvolvimento de cada
individuo, periodo em que se definem o conjunto de atitudes, valores
conscientes, o estilo de comportamento, as atitudes fisicas, ou seja, o carater
do individuo adulto. Pode ser percebida fisicamente, na rigidez de musculos e,
até mesmo, na dificuldade de movimentacéao e atengao.

Assim, se o sujeito se desenvolve sem ser submetido a uma educagao
repressora, desfrutando a possibilidade de experimentar e viver no mundo
através de seus impulsos naturais, de sua busca pelo prazer e, principalmente,
dentro de sua autorregulagao, este podera desenvolver um carater genital.

O caréter genital é aquele cujo individuo satisfaz aos requisitos de
saude. Quer dizer: é a pessoa bem integrada o bastante e
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emocionalmente livre o suficiente para poder se manifestar de modo
suficiente e saber satisfazer-se em termos de sua vida. Uma vez que
tem satisfagcbes a sua disposigdo, ndao acumula tensdes, nem
desenvolve couragas cronicas. (BAKER, 1980, p. 125).

Todavia, se o sujeito vivencia estas etapas sob um cuidado repressor,
autoritario ou insatisfatério e que ignora suas necessidades naturais,
certamente desenvolvera um carater neurdtico. Um simples exemplo de
cuidado repressor pode ser observado em muitos hospitais, em uma situagdo
muito comum, onde o médico orienta a mae do recém-nascido a amamentar
seu filho em horarios rigorosamente determinados. Nesta situacdo ambos,
medico e mae, ignoram a individualidade e a necessidade natural do bebé em
saciar sua fome nos momentos em que seu organismo precisa ou deseja.
Acabam, assim, oportunizando ansiedades e frustragcbes no bebé que podem
ser responsaveis por bloqueios e, consequentemente, pelo carater neurético do
sujeito adulto. RE ™S

Importante ressaltar que o_'baréter neu.Fético estabelece-se de diferentes
maneiras, dependendo da etapa" de_t_iéé'envohﬁ_fhento em que o sujeito sofreu o

—

trauma emocional, um cuidado insf?fatério ou esteve submetido a uma
educacao repressora. Deste mbdo,"'se-}a_i.rh:pulso da crianca for frustrado ou
reprimido de forma severa na prime_ira etapa;;d:e" desenvolvimento, bloqueios se
constituirdo e, como resultado, o caratér 'do sujeito se desenvolvera de acordo
com a fixagao da energia estabelecida naquela etapa.

Fica claro, portanto, que o cuidado e a educacao para com a crianca
durante suas diferentes fases de desenvolvimento sdo muito importantes para
sua vida adulta. Ao entender a importancia deste cuidado durante a infancia e o
reflexo do mesmo na vida adulta de cada sujeito, foram criadas leis nacionais
que objetivam proteger e assegurar o desenvolvimento saudavel a todos os
brasileiros. Como na Lei Federal 8.069, sancionada em 13 de Julho de 1990,
referente aos direitos da crianga e adolescente:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagéo dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educagao, ao

esporte, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade e a convivéncia
familiar e comunitaria. (BRASIL, 1990, p. 74).

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Boténico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



; COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 4

4 -~ & DUARTE, Simone Rockembach; VOLPI, Sandra Mara. Psicologia Corporal no desenvolvimento de

: resiliéncia a criangas em situagéo de risco. In: ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO

E_,‘_ Lj DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XVII, XIl, 2011. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2012. [ISBN — 978-
=T 85-87691-22-4]. Disponivel em: <www.centroreichiano.com.br/artigos>. Acessoem: __ [ [

As condi¢gbes sociais e econbmicas de grande parte das criangas e
adolescentes que vivem no Brasil, no entanto, deixam no ambito da esperanga
as exigéncias impostas na lei acima. Muitos brasileirinhos vivem em situagao
de pobreza, o que significa condi¢gdes precarias de alimentagdo, moradia,
exposigao a violéncia e instabilidade emocional dentro de seus lares.

No Brasil, em acordo com pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA), referente a 2011, a pobreza compreende 28,8%
da populagao, sendo que 5% dos brasileiros vivem abaixo da linha de pobreza
absoluta. A pobreza é um fendmeno mundial e esta inteiramente ligada ao
modelo politico-econémico-social vigente. O grande problema desta profunda
desigualdade social na distribuicdo de riquezas fica mais claro quando
observamos a pratica cotidiana de pessoas nesta condigdo. Seus direitos
humanos fundamentais sdo violados diariamente na auséncia das condigcbes
béasicas para sobrevivéncia e saude;, "L

A miséria econdmica iMpde aos Sujeitos uma situagdo de risco
constante. Em acordo com Zihme}géﬁ e Arunkumar (1994), apesar de a
aparicdo do carater neurdtico S_'e_lr‘:'_.;- bastante ampla e ndo se situar
exclusivamente nas classes sdgiais }hak'f‘s“ﬁéb_r'e_s, a miséria € o maior fator de

risco universal.

Risco é a probabilidade da ocorréncia de algum evento indesejavel.
Os riscos ndo estdo isolados ou independentes do evento social.
Estao inter-relacionados a uma complexa rede de fatores e interesses
culturais, historicos, politicos, soécio-politicos e ambientais.
(EINSENTEIN; SOUZA, 1993, p. 18).

As criancas e os adolescentes, entre as pessoas em situagido de risco,
sdo as mais vulneraveis aos problemas causados pela miséria, pois se
encontram em pleno processo de desenvolvimento fisico e psicolégico,
momento em que seu carater € estruturado. A pobreza e as mas condi¢cdes a
gue estio sujeitas as oprime em diversos ambitos de sua vida. Impossibilita um
desenvolvimento saudavel, através da autorregulacado, e, ao contrario, expde-
nas a experiéncias de extrema violéncia e desamparo.

Conforme Reich (2004), a estrutura de Carater do sujeito estara mais

comprometida, no que tange a neurose, de acordo com a precocidade em que
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este sofreu estresse significativo, repressdo, medos, entre outras situagbes das
quais foi obrigado a se defender. Devido a isto podemos prever que uma
crianga que vive em constante ameaca de violéncia ou sob abuso sexual desde
tenra idade, tera maior probabilidade de desenvolver um carater que
comprometera sua vida adulta.
Se pudermos ajustar nossas exigéncias culturais, das criancas aos
ritmos naturais de seu crescimento e desenvolvimento, muitas
doengas mentais podem ser evitadas. Qualquer interferéncia séria
com o processo de crescimento produzira um problema

caractereologico patologico, que podera persistir durante toda a vida.
(LOWEN; LOWEN, 1985, p. 141).

Assim, as consequéncias das situagdes de miséria, violéncia, abusos,
abandono vivenciadas por muitas criangas tém implicacbes sérias para o resto
de suas vidas. Geram danos em sua estrutura fisica, psicolégica, energética,
emocional e em seu modo de viver._ o mundo, permanecendo bloqueios
profundos durante sua vida adulta’ TCaN

Existem, contudo, jovens_.'que {;Q?seguem passar por estas situagdes
extremas de violéncia, abandond,"@b’réza, 'ébusos, entre outras situagdes
dificeis e continuam a ter luma ;Yw;é_h_rsaudével, ou seja, sem grandes
comprometimentos em seu carater. En?énde-_gg.-'que estas pessoas sao sujeitos
resilientes. Possuem, em acordo;, com /Steinhauer (2001), adaptacao
extraordinariamente boa diante de estresse grave e continuo, e habilidade de
retornar ao nivel adaptativo de pré-estresse.

O estudo sobre resiliéncia em populagdes envolvidas com situagdes de
risco pessoal e social tem gerado bastante interesse entre pesquisadores, pois,
apresenta contribuicbes relevantes, particularmente no que se refere a
protecado de criangas e adolescentes em situacéo de risco.

O conceito de resiliéncia possui varias definicbes. Originario da Fisica
refere-se a:

Propriedade pela qual a energia armazenada em um corpo

deformado é devolvida quando cessa a tensdo causadora da
deformagéo elastica. (FERREIRA, 1986, p. 1493).

O melhor exemplo para esta definicdo € de um elastico, que, apés uma

tensao inicial, volta ao mesmo estado. No que se refere aos seres humanos, no
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entanto, ndo esta ligada ao retorno ao estado inicial e sim a superagéo de uma
determinada situacdo, com a qual se aprende e amadurece. Na pessoa
resiliente prevalecem entendimentos, emogbes e comportamentos mais
maduros e favoraveis a sua vida apds o trauma.

Nas situagbes de risco, onde o meio social e familiar impde diversas
ameacgas as criancas, a resiliéncia € um fator determinante na vida destas.
Pode consistir na uUnica maneira que encontram para permanecerem
saudaveis, 0 que diminui a possibilidade de maiores comprometimentos em
seu carater na fase adulta. O desenvolvimento da resiliéncia pode ser,
portanto, uma alternativa imediata para os problemas que estas criangas
enfrentam em seu cotidiano. Longe de ser a solugdo para toda a miséria e
desigualdade, deve funcionar como um paliativo, para auxiliar de forma

imediata nas dificuldades que enfrentam na situagdo em que se encontram.

%,

A PSICOLOGIA CORPORAL NO_.DESENVO'L_V_IMENTO DE RESILIENCIA

"
k!

S, |
=T

As criangas que vivem em extrﬂeﬁjé pobreza ou ja sofreram algum tipo de
abuso sexual, violéncia ou abéndor;br'?b‘bdén]'apresentar €em seus corpos 0s
bloqueios, couragas, referentes\.ags traumés': vividos, os quais impedem a
energia vital (orgbnio) de circular— livremente em  seu corpo e,
consequentemente, de viverem de maneira autorregulada, emocionalmente
livres e saudaveis.

Com efeito, a area do corpo que deveria ser envolvida na expressao
do impulso é amortecida pela tensdo muscular crénica, que se

desenvolve como consequéncia do padrdo continuo de retencéo.
(LOWEN, 1983, p. 61).

Existem criangcas que, apesar de viverem em situacdo de risco, sdo
resilientes, o que significa que apresentam uma adaptagdo extraordinaria a
estas situagdes. Possuem a capacidade de vivenciar e sair fortalecidas de
situacdes adversas. A resiliéncia lhes permite continuarem saudaveis e livres
de muitas tensdes musculares crénicas, diante dos traumas enfrentados.

Algumas caracteristicas sao identificadas com frequéncia em criangas

consideradas resilientes. Mencionadas em diversas pesquisas sobre resiliéncia
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em criancas e adolescentes, estas caracteristicas foram designadas por Melillo

e Ojeda (2005) como “pilares da resiliéncia”. Entre eles estao:

a) Introspecgéo: arte de se perguntar e se dar uma resposta
honesta.
b) Independéncia: saber fixar limites entre si mesmo e o meio com

problemas; capacidade de manter distadncia emocional e fisica, sem
cair no isolamento.

c) Capacidade de se relacionar: habilidade para estabelecer lacos
e intimidade com outras pessoas, para equilibrar a proépria
necessidade de afeto com a atitude de se relacionar com os outros.

d) Iniciativa: gosto de se exigir e se por a prova em tarefas
progressivamente mais exigentes.

e) Humor: encontrar o cdmico na prépria tragédia.

f) Criatividade: capacidade de criar ordem, beleza e finalidade, a
partir do caos e da desordem.

g) Moralidade: consequéncia para estender o desejo pessoal de
bem-estar a toda a humanidade e capacidade de se comprometer
com valores; esse elemento ja é importante desde a infancia, mas
sobretudo a partir dos dez anos.

h) Autoestima consistente (incluindo nds mesmos): base dos
demais pilares e fruto.do cuidado afetivo consequente da crianga ou
adolescente por.parté derum, adulto importante.

(MELILLO; OJEDA, 2005, p-62).

Para Paludo e Koller (2005),_?33hj_erzy"é.' Masten (1994), Garcia (2001),
entre outros pesquisadores, nha bresgﬁ_éa de risco, o individuo resiliente se
resguarda em fatores protetiv'o.s. Edgfés_.di-minuem a probabilidade de um
resultado negativo acontecer 'ou a_reduzem_;--:a' incidéncia e sua gravidade.
Brandem (1998) apresenta, de forma:didatica, trés tipos de fatores de protecéao
para o individuo: (1) fatores individuais, como autoestima positiva, autocontrole
e autonomia, (2) fatores familiares, como coesado, estabilidade e respeito
mutuo, (3) fatores relacionados ao apoio do meio ambiente, como bom
relacionamento com amigos, professores ou pessoas significativas que
assumam papel de referéncia segura a crianga e a fagam sentir amada.

Deste modo, entende-se que a resiliéncia ndo pode ser ensinada ou é
um dom de determinadas pessoas. “Nao se nasce resiliente, nem se adquire a
resiliéncia ‘naturalmente’ no desenvolvimento: depende de certas qualidades
do processo interativo do sujeito com outros seres humanos”. (MELILLO;
OJEDA, 2005, p.61). Ela é desenvolvida com o tempo, dentro das relagbes e

situacdes vividas pelo individuo.
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E possivel, contudo, promover relagbes capazes de suscitar o
desenvolvimento das caracteristicas mencionadas acima — os pilares da
resiliéncia — facilitando assim o desenvolvimento da resiliéncia em cada
individuo. Kohut (1968) menciona a autoestima e o amor a si mesmo como
principais caracteristicas a serem desenvolvidas inicialmente, pois estas
habilitam o sujeito para os outros éxitos que constituem os pilares da
resiliéncia.

A promogao dos pilares da resiliéncia em criangas que vivem em
situacdo de risco, e, consequentemente, o desenvolvimento da resiliéncia
nestas, € um fator determinante para a integridade psiquica, emocional, fisica e
energética destas criangas. O desenvolvimento da resiliéncia pode servir como
prevencado a futuros traumas ou como um autocuidado do sujeito que esta
passando por uma situagcdo estressante. Ao se tornarem sujeitos resilientes,
sdo capazes de enfrentar a situagéo de .risco constante e vivenciar situagcbes
adversas e permanecerem saudavels e fortaIeCIdos

A Psicologia Corporal pode ser um |mportante meio pelo qual os pilares
da resiliéncia podem ser promOV|doF§ crlangas em situagao de risco, pois
propde a (re)movimentagéo da’ eneTgna‘“-VItal ja dissolucdo de bloqueios, o
desenvolvimento da autorregulagéo de'./ sujeito, O que resulta no
desenvolvimento da autoestima, "éﬁtohomia, criatividade, entre outras
caracteristicas encontradas com frequéncia em criangas resilientes.

Segundo Lowen (1977), autor de uma area que compreende a
Psicologia Corporal, o trabalho bioenergético pode ser desenvolvido
abrangendo exercicios que estimulem a respiragdo profunda, aumentando o
nivel de energia e revitalizando as outras fungbes vitais para promover a
(re)movimentacao da energia vital. No caso do trabalho junto a criancas,
segundo ele, estes exercicios devem ser propostos e estimulados dentro da
linguagem delas. O psicoterapeuta, ou terapeuta corporal, ao desenvolver uma
sintonia corporal e energética com a crianga, € capaz de se envolver em seu
processo de criatividade e estimular o desbloqueio energético através de

brincadeiras.
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Os exercicios de Psicologia Corporal podem ser desenvolvidos em
grupos terapéuticos de criangas ou no formato de atendimento individual e
clinico as mesmas. E importante estar atento as possibilidades que as criangas
ja trazem, para que o trabalho as beneficie de forma consistente.

Os familiares e alguns adultos que convivem com as criangas em
questdo, como professores e vizinhos, também devem participar de um
trabalho de Psicologia Corporal especifico, pois além de promover o
desbloqueio através de exercicios e dindmicas, é necessario que, neste caso, o
trabalho esteja voltado para a conscientizacdo da importancia que estes

individuos exercem na vida destas criancas.
CONCLUSAO

As experiéncias vividas durante' as .fases do desenvolvimento infantil s&o
responsaveis pelo carater do SUJelto adulto Cnanc;as que vivem em situagao de
risco e/ou ja passaram por vuolenmas ‘f|S|cas e psicologicas neste periodo
podem desenvolver bquuelos quer;erduram por toda sua vida e sao
responsaveis por alguns comportaméﬂtbs'e emogoes na vida adulta. Deste
modo, o entendimento sobre este:periodo delicado deve estar claro para pais,
cuidadores e para a sociedade. LA

O desenvolvimento da resiliéncia em criangas em situagao de risco deve
ter, portanto, o objetivo de estimular estes jovens na recuperagéo da circulagao
de sua energia vital, de sua autorregulacao, e, consequentemente, possibilitar
seu fortalecimento individual, autoprotecdo, autoestima positiva, autonomia,
entre outras caracteristicas de um humano saudavel e resiliente. Além disso, é
necessario fornecer as familias destas um apoio capaz de revitalizar vinculos e
rever problemas recorrentes.

O apoio social pode ser fornecido por psicologos, terapeutas corporais,
pedagogos, assistentes sociais, professores, amigos, entre outras pessoas que
convivem com estas criangas. No entanto, deve-se ficar atento as limitagdes
que estes profissionais e amigos possuem diante deste ambito. A realidade

social ndo pode ser mudada por iniciativas particulares que desejam promover
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melhoria na qualidade de vida destas pessoas. Sao necessarios, também,
projetos mais amplos, voltados a familias, saude, habitacdo e economia. E
preciso medidas maiores e iniciativas governamentais que supram tais
necessidades e visem a minimizacao das situacdes de risco nas comunidades

brasileiras.

A promocao da resiliéncia ndo substitui a acdo do Estado nas
questdes referentes as situacdes de risco a saude e aquelas que
interferem negativamente na qualidade de vida, tal como as situagdes
de violéncia. Promover resiliéncia ndo implica abandonar as politicas
voltadas para o enfrentamento dessas situagdes, seja em um sentido
preventivo ou na assisténcia as necessidades e direitos da
populacdo. Langar a responsabilidade sobre o individuo seria uma
leitura estreita daquilo que os pesquisadores tém refletido acerca do
conceito de resiliéncia. (JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003, p. 234).
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