; COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 1

# — %1 BORGES, Paulo Frederico Cysneiros; VOLPI, Sandra Mara. O Imaginario Cultural: contribuigbes para uma

: psicopedagogia reichiana. In: ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO DE

E_,‘_ Lj PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XVII, XIlI, 2011. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2012. [ISBN — 978-85-
o 87691-22-4]. Disponivel em: <www.centroreichiano.com.br/artigos>. Acessoem: ___ [/ [

0 IMAGINARIO CULTURAL:
CONTRIBUICOES PARA UMA PSICOPEDAGOGIA REICHIANA
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Sandra Mara Volpi*

RESUMO

Esta comunicagao versa sobre a pesquisa e os resultados da pratica do “O
Imaginario Cultural” e propde um ensaio tedrico reflexivo acerca da relagao
entre o trabalho e a teoria reichiana vinculada a educacéao e suas relagdes com
a aprendizagem e desenvolvimento humano. O Imaginario Cultural é uma
atividade psicopedagdgica realizada com criangas entre cinco e 14 anos que
tem em sua base a Psicologia Corporal, a Musicoterapia, a cultura popular
brasileira e o meio ambiente.

Palavras-chave: Cultura popular. Educagdo. Musicoterapia. Psicologia
Corporal. Psicopedagogia reichiana.

Este trabalho tem por objefivo acreséentar a Psicopedagogia reichiana
“O Imaginario Cultural” (I1C), ati'\'/idad.e bﬁicopédagégica elaborada e realizada
em parceria com José Augusto Pjavarro Lins, médico veterinario, arte
educador e graduando em Muswoterai'pm*a atraves do Instituto Arayara —
Educacdo para a Sustentabilidade; com crlangas entre cinco e 14 anos. Esta
atividade visa promover a saude atra\)éé de experiéncias musicais, sensoriais e
psicomotoras, envolvendo diversas manifestagdes culturais brasileiras como
coco, ciranda, festa junina, fandango, maracatu, frevo e cacuria. Tem como
base referéncias artisticas, histéricas e tradicionais. Busca prevenir disturbios
na aprendizagem e suas consequéncias no desenvolvimento cognitivo e
emocional.

Sao propostas atividades de apreciagcdo musical, canto, dancgas, ritmos,
brincadeiras, jogos cénicos, contacdo de histérias e ditos populares que
servem como linguagem ludica através da qual sdo resgatados costumes
brasileiros alimentares, de jogos, vestuario e religiosos, além de caracteristicas
ambientais (fauna e flora) das diferentes regides do pais.

Para o direcionamento e o foco da pesquisa, centrando-se no processo
educacional brasileiro, seguimos a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (BRASL,
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1996) apontando os artigos que mais expressam similaridades ao pensamento
reichiano, a agao preventiva e ao IC.

A LDB foi a primeira lei nacional de educagdo. Fundamenta os
principios, deveres e objetivos do processo educacional brasileiro, no qual o
conceito de educagao é determinando pelas instituicdes de ensino e pesquisa,
através do envolvimento com movimentos sociais e culturais que sdo também
lécus e fonte de saberes e praticas estruturantes do processo educacional.

Inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade
humana a LDB (BRASIL, 1996) tem por finalidade estruturar o caminho para o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacado para o trabalho, conduzindo o assim a condi¢des
de autonomia na vida adulta.

Foram selecionados cinco itens que, de acordo com o artigo terceiro da
LDB (BRASIL,1996,p.3), embasam al'gL]nS'cgnteudos que devem constar em

atividades educacionais:

——
i1

[...] I - liberdade Ej_e_a'pFénder, .ensinar, pesquisar e divulgar a cultura,
0 pensamento, a ar"tg."- e o saber; Ill — pluralismo de ideias e de

concepgbes “pedagogicas; _l'iV_.— respeito a liberdade e aprego a
tolerancia; [...J X — Valorizagde da experiéncia extraescolar; XI —
vinculagéo entre a educacag escolar, o trabalho e as praticas sociais.

REICH E A EDUCAGAO

O desenvolvimento dos trabalhos de Reich (1977; 1987; 1989) visa
proporcionar na pratica clinica ou pedagogica o desbloqueio da expressao
integral do ser humano para restabelecer a autorregulagao, algo como a
“sabedoria do corpo” para a realizagdo de equilibrios dinamicos de sua
existéncia: no amor, no trabalho e na relagédo com os outros.

Neste trajeto, o desenvolvimento de praticas politico-sociais para a
prevencdo de doencgas fisicas, mentais e emocionais da populagao,
enfatizando a qualidade de vida da camada popular (REICH,1977), pesquisas
sociais e religiosas (REICH,1999) esteve sempre presente junto a pratica
clinica e pesquisas sobre a energia vital presente em tudo e em todos — o

orgone — a orgonomia (REICH, 2003).
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Reich desenvolveu, ao longo do seu trabalho, pesquisas para promover
a prevencao e buscar melhorias na qualidade dos vinculos e expressao das
emogdes. Para a Psicologia Corporal, esta palavra tem uma fungéo
norteadora: emogao, do latim ex movere, quer dizer, mover-se para fora
(NAVARRO, 1996), visto que a fungdo emocao constitui a meta do impulso
organico gerando qualidades de mobilidade (REICH, 2003).

No ambito educacional, Reich desenvolveu medidas educacionais
terapéuticas para pais e cuidadores de criancas e recém-nascidos, valorizando
a importancia do toque e do acolhimento das mesmas para que nao haja
cronificagdes nos bloqueios corporais (ALBERTINI, 1994).

Reich n&do desenvolveu nenhuma técnica ou pratica psicopedagogica.
Entretanto, os momentos de reflexao junto ao educador, escritor e jornalista
Alexander Neill colaboraram para se aproximar ainda mais do universo da
educacao infantil. Isto foi fund_améntal-p__ara suas novas propostas de
intervengao preventiva no campo.d'a educagéo '(ALBERTINI 1994).

Constatam Volpi e VoIp'l 20_10),‘que por diversas vezes, através de
atitudes neurdéticas, falhamos enquarﬁ_br,pals e educadores, impedindo nossas
criancas de serem naturais € espdn?é‘neas e disseminando o que Reich
denominou peste emocional, “uma blopatla crbnica do organismo, uma
somatéria de todas as fungées. vitais .irracionais do animal humano,
potencializadas por um desenvolvimento frustrante. A peste emocional
permanece bem enraizada na terra firme da vida cotidiana, nas nossas
relagbes com os outros e com as diversas instituicbes que a promovem
(DADOUN, 1991).

Como resultado, encontramos e encontraremos futuros adultos
envolvidos por um deserto emocional de ampla escala, de carater doentio e
patoldgico, colocando-se fora da natureza e se relacionando como proprietario
desta, exercendo um falso direito de dominio e de total destruicdo global
(VOLPI e VOLPI, 2010).

Reich desenvolveu um pensamento sistémico e ecoldgico onde o
desenvolvimento emocional é iniciado na vida intrauterina e continua de

acordo com as cinco etapas da maturagcédo biolégica extrauterina. A estas
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etapas do desenvolvimento psicoafetivo, Volpi e Volpi (2009) atribui termos
atuais, acentuando o carater preventivo da Psicopedagogia reichiana quanto
as condigbes de gestagdo, parto e educagao: sustentagao, incorporagao,
producao, identificagcao e formagao do carater.

Quanto ao desenvolvimento psicocorporal da crianga, é interessante
ressaltar as condigdoes de qualidade do aprendizado de cada fase. Esta
maturagdo bioldgica estabelece-se e se desenvolve de acordo com as
condi¢oes e qualidades dos vinculos com o mundo externo.

Assim, a Psicopedagogia reichiana propde-se a compreender a
dificuldade no ambito do desenvolvimento emocional do ser humano e
desenvolver atividades continuas de estimulacdo em cada uma das fases do
desenvolvimento, facilitando um crescimento integral com condicbes de
satisfacao e livre expressao organica criativa (VOLPI, 2003).

%,

ETAPAS DO DESENVOLVIMENT‘O PSICOAEETIVO

i1

S, |
1

Aprender ¢ “fazer contato com J_é'r']'nunqo” & esse contato, se ameacador,
passa a ser evitado. Como também,xbﬂ“?t‘brn'gr:'s'e independente” requer abdicar
de relacdes de dependéncias como.as familiéré:s, financeiras, afetivas e outras.
Todavia, sdo muitas as situagdes e que ndo se acredita na prépria
potencialidade em direcdo a autonomia e a isto pode ser somado o desejo
familiar de que a relagédo de dependéncia nédo se esgote (VOLPI; VOLPI, 2009).

Bastante didatica € a maneira como Volpi e Volpi (2009) apresenta a
importante relagao entre a aprendizagem e as cinco fases deste processo:
sustentacao, incorporacéao, produgao, identificagdo e formacgao de carater. Esta
relacao estratifica-se de maneira funcional por todo o corpo pela presenga dos
sete segmentos de couragcas neuromusculares: ocular, oral, cervical, toracico,
abdominal e pélvico. Esta didatica apresenta-se também na aplicacdo destas
etapas em trabalhos com grupos que seguem um desenvolvimento e
apresentam certos entraves no estabelecimento de vinculos e

relagdes/cooperacdes entre os participantes.
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A partir da compreensao do significado de cada fase, o passo seguinte é
localizar no corpo o bloqueio a aprendizagem. A fase de sustentagao abrange o
momento da fecundagao do dvulo até os primeiros dias de vida. Nesta etapa o
suporte da parede intrauterina e o suporte que a mae da a crianga, ao nascer,
sdo aspectos determinantes para a satisfacdo das necessidades do bebé. A
segunda fase, incorporagdo, abrange desde o nascimento até o desmame e
corresponde a alimentagéo fisica e psicoldgica (VOLPI; VOLPI, 2009).

A caracteristica primordial da terceira fase, a da producdo, que
corresponde ao periodo anal do desenvolvimento é o foco nos movimentos e
funcdes intestinais. Ocorre entre os dois e trés primeiros anos de vida quando
ha um preparo para a autonomia e a produtividade espontanea de sentimentos
e responsabilidades. A quarta fase, identificacdo, ou edipiana, desenvolve-se
por volta dos trés aos cinco anos e tem como particularidade as relagdes com
0s progenitores do sexo oposto e 0 prbc‘essq_pe identificacéo e negagéo com o
mesmo. A quinta e ultima fase_,.'é de forrriag_éo do carater, corresponde ao
momento em que a identificagéd conﬁ.;)..shexo e"-dom suas fungdes torna-se mais
evidenciada. A afirmagao somal congementada pela afirmacdo da funcao
sexual da puberdade é deC|S|va para }deﬁnlgao da identidade no processo de
desenvolvimento (VOLPI; VOLPI, 2009)

Cada uma das fases do desenvolwmento relaciona-se diretamente com
um dos segmentos corporais propostos por Reich (1989): ocular, oral, cervical,
toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico.

A visao da chamada “dificuldade de aprendizagem”, neste sentido,
considera a fase de desenvolvimento em que a aprendizagem ficou
comprometida e o segmento corporal relacionado a essa fase e, ainda, o
significado emocional do bloqueio no segmento corporal, frente a
aprendizagem.

Na pratica, a Psicopedagogia reichiana busca preencher os espagos que
restaram ou sofreram comprometimentos durante o desenvolvimento. Neste
sentido, o psicoterapeuta tem a fungado de proporcionar espago e tempo para a
rematrizacdo das experiéncias necessarias a retomada do crescimento (VOLPI,
2003).
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ASPECTOS MUSICOTERAPICOS DA EDUCACAO E DA PSICOTERAPIA

Para Bruscia (2000), a educagdo e a terapia sao semelhantes, no
sentido de que ambas ajudam a pessoa a adquirir conhecimentos e
habilidades. Transpondo esta afirmacdo referente a musicoterapia, para o
ambito da psicoterapia, entendemos que nem toda educacao é psicoterapia, e
nem toda psicoterapia é educacdo. Na educacdo, adquirir conhecimentos e
habilidades € o objetivo primario, enquanto na psicoterapia € um meio para
alcangar a saude. A aprendizagem na psicoterapia é singular, no sentido de ser
da ordem da experiéncia autorreflexiva. E da ordem da experiéncia porque o
individuo vivencia varias facetas de si (mente, corpo e comportamento) de
varios modos (intelectualmente, perceptivamente, fisicamente e

emocionalmente). F F N

As diferentes vertentes cqltdrais brasiie_iras que fazem parte do corpo do
IC favorecem a aproximagao C(')'m_a'_.g)}ﬁlleriénéia musical, a aprendizagem e o
seu efeito psicoterapéutico, considerﬂsiﬁio a realidade de cada participante. A
musica aparece de maneira po.lisséFﬁié?éHsrt.Q_'é, revela diferentes significados
para diferentes individuos, grupos. sociais 1ié":culturas. Diferentes culturas e
terapéuticas podem se somar a eééé contexto através da intervencao do
terapeuta. Isso pode, por sua vez, auxiliar o individuo (participante) a construir
uma experiéncia obtida musicalmente e que pode ser proveitosa para o
processo psicoterapeutico (RUUD, 1990).

Desta maneira, as atividades propostas pelo IC envolvem aspectos
educacionais, porém pelo prisma psicoterapéutico. O objetivo ndo é o
aprendizado da musica em si, mas a experiéncia musical vivenciada
coletivamente e individualmente. Tudo isto ressalta o que Bruscia (2000)
considera sobre a interagao cliente-musica (aluno-musica) como nucleo central

da musicoterapia, que molda as dinamicas de todas as outras relagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS
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‘O Imaginario Cultural” contribui para praticas na Psicopedagogia
reichiana ao proporcionar o contato com nossos impulsos naturais evocando
estados e experiéncias afetivas, perceptivas e cognitivas, e dando suporte a
aprendizagem e desenvolvimento da crianga. Através de atividades que
possibilitam explorar diversos aspectos do eu na relagdo com os outros,
explorar ideias e pensamentos, promover a autopercepgao, O
autoconhecimento e a autoexpressdo, favorece a integragdo criativa e

espontanea da identidade.
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