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SENTIR E OS SENTIMENTOS DOS NARCISISTAS: UMA VISAO BIOENERGETICA

Claudia Simone Benites Schibulski
Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

Sentimentos sdo movimentos corporais espontdneos € a forca integradora entre corpo e
mente. Sentir é a capacidade de perceber o préprio movimento interior, € a vida do corpo. Viver
no corpo significa expressar-se. O presente trabalho busca compreender qual a importancia
dos sentimentos na Andlise Bioenergética, e como o sentir contribui para a terapia do corpo.
Busca também compreender a forma pela qual os sentimentos atuam no modo de agir e reagir
do carater narcisista.

Palavras-chaves: Bioenergética. Emoc¢des. Lowen. Narcisista. Sentimentos.

Para a Bioenergética, sentir 0 corpo vivo e pulsante com mais carga para aceitar as
proprias emocgdes da sentido a realidade. SO que isto é possivel somente com base na
unicidade corpo-mente. Grande parte da expressdo dos sentimentos que vivenciamos €
reprimida durante a infancia, e esta repressdo das emoc¢des no corpo gera tensdes cronicas,
gue se tornam inconscientes e nos acompanham pela adolescéncia e pela vida adulta (VOLPI,
VOLPI, 2003).

Estes bloqueios corporais fazem com que a vivacidade do corpo e o0 contato com ele
sejam perdidos. Uma vez perdido este contato, ndo sentimos mais nossas emocdes, 0 que
resulta na separacdo corpo-mente. A Bioenergética, em seu trabalho, busca incessantemente a
reconexado psiquica e corporal com as emocdes e o sentir (VOLPI; VOLPI, 2003).

A vida de uma pessoa esta em seu corpo. Reviver o passado presente no corpo e em
sua histéria pessoal conecta a pessoa com seu corpo. A autoexpressdo, por meio da
respiragdo, dos movimentos e dos sentimentos, permite a compreensdo da funcionalidade do
carater psiquico e da estrutura corporal, que é a chave para a compreensao da personalidade
(LOWEN, 1982).

A forma como a pessoa age e reage ao mundo é Unica e essencial. O corpo é um
elemento importante no diagnéstico, pois é a prova viva das vivéncias e do funcionamento de
uma pessoa. A abordagem bioenergética explora o corpo e 0s sentimentos, que podem ser
contatados na leitura corporal. A histéria de vida do cliente vem expressa pela conscientizagéo

das sensacdes corporais, e a pessoa é integrada ao seu verdadeiro self (VOLPI; VOLPI, 2003).

1 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SCHIBULSKI, Claudia Simone Benites; VOLPI, Sandra Mara Dall'lgna. Sentir e os

sentimentos dos narcisistas: uma visao Bioenergética.. In: VOLPI, José Henrique;

VOLPI, Sandra Mara (Org.) 24° CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS

CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2019. [ISBN — 000-00-00000-00-

0]. Disponivel em: http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos. Acesso em:
/ /

O grau de conexao emocional com nossa historia pessoal revela as posi¢des adotadas
ao longo da infancia, o que provoca a repeticdo de comportamentos no presente e altera o
funcionamento atual da pessoa (VOLPI; VOLPI, 2003).

O sentimento é mais do que um processo mental, ele também envolve o corpo e pode
ser considerado como uma forca unificadora entre o corpo e a mente, pois conecta a mente
consciente a atividade corporal. O sentimento é a vida do corpo e 0 pensamento é a vida da
mente (LOWEN, 1992).

Os sentimentos sdo produzidos pelos movimentos corporais espontaneos, que
representam os impulsos de aproximacdo e afastamento do ambiente. Na repressdo de um
sentimento, todos os outros sdo reprimidos. Somos ensinados em nossa cultura que certos
sentimentos sdo bons e outros sdo ruins. Para a Bioenergética quando agimos e reagimos com
base em nossos sentimentos ndo ha desrespeito. Somos criaturas sociais, necessitamos da
acao de cooperagdo para uma harmonia social, e para isto necessitamos controlar nossos
comportamentos, 0 que ndo é essencialmente prejudicial, mas a restricAio de nossos
sentimentos sim € prejudicial (LOWEN, 1997).

Os sentimentos séo a vida do corpo e condené-los é condenar a vida. Muitas vezes 0s
pais falam ao filho que ele é ruim por ter certos sentimentos, o que leva a crianga a negar seus
sentimentos. Mesmo negando 0s sentimentos, a emocao gera energia no corpo, ativa 0s
musculos para a agéo, deixando os musculos prontos para agir (LOWEN, 1997).

Quando a acdo muscular é reprimida, controlada ou modifica pela mente consciente,
cria-se uma tensdo no musculo que estava energeticamente pronto para a acao. Esta
repressao resulta em um bloqueio que gera uma tensdo dolorosa ou crénica. Aliviar a dor s6 é
possivel por meio do amortecimento da area bloqueada, que se torna imével até que o
sentimento desapareca. Estas tensfes musculares séao localizadas por todo o corpo, como
sinais de impulsos blogueados e sentimentos perdidos, o que limita a capacidade de
autoexpressdo e restringe 0os movimentos espontaneos, gerando a perda dos sentimentos
(LOWEN, 1997).

O narcisismo é uma condicdo psicolégica e cultural, que se caracteriza pelo
investimento excessivo na imagem da propria pessoa, mais do que nos sentimentos que ela
experimenta. O narcisista vive a vida como algo vazio, sem significado e age sem sentimentos.
Sentimento € algo que acontece e ndo é algo que se faz, e estd mais relacionado com as

sensagdes corporais do que com os processos mentais (LOWEN 1988).
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A negacdo dos sentimentos € o mecanismo de autodefesa dos narcisistas, pois nesta
forma de agir e reagir ao mundo, o sentimento simplesmente ndo faz sentido. O corpo que
sente é transformado em um instrumento da mente. A vontade do corpo é for¢cada a funcionar
como imagem, sem sentir (LOWEN, 1988).

Sentir € perceber o proprio movimento interno, e 0s narcisistas usam o mecanismo de
amortecimento de algumas partes do corpo para reprimir seus sentimentos. O reconhecimento
de um sentimento ou sensacédo resulta na percep¢édo de algum movimento ou impulso interno
corporal. Inibir o movimento € uma forma de reprimir sentimentos, assim como bloquear a
percepcado € outra forma de repressao dos sentimentos (LOWEN, 1988).

A racionalidade e a l6gica da personalidade narcisista ndo permite que os sentimentos
cheguem até a consciéncia, pois podem conflitar ou contradizer a imagem que ele quer
projetar. Nas pessoas normais, as agfes sdo associadas aos sentimentos que as motivam. No
narcisismo, a agdo é dissociada do sentimento ou sensacgdo corporal que o motiva, e vem
justificada pela imagem (LOWEN, 1988).

E caracteristica da condicdo narcisica a negacdo dos sentimentos. Ao negar 0s
sentimentos, automaticamente negam-se 0s sentimentos dos outros. A negacgdo de
sentimentos produz uma rigidez corporal. Como consequéncia, a respiragdo € restrita, 0 que
gera a limitagdo dos movimentos espontaneos, e sem movimentos ndo hd o que sentir
(LOWEN, 1988).

A respiracdo é uma atividade consciente, que pode ser manipulada pelo ego. Para
reprimir e controlar os sentimentos, o corpo € tensionado e a respiracao natural é limitada. A
reducdo da inspiracdo diminui o metabolismo, o que faz com que a energia disponivel para os
sentimentos e 0s movimentos espontaneos também diminua (LOWEN, 1988).

Geralmente os narcisistas apresentam corpos vivazes e elegantes, demonstrando a
presenca de emocdes e movimentos, mas seu comportamento é carente de sentimentos. O
mecanismo de autodefesa usado pelo narcisista pode ocorrer de duas formas, com o
amortecimento de algumas partes do corpo, com a finalidade de ocultar os sentimentos, ou
com o bloqueio da fung¢éo da percepcéo, que é uma atividade consciente, que esta no controle
do ego. O narcisista busca projetar uma imagem racional e légica e a nenhum sentimento que
contradiga esta imagem é permitido que chegue até a consciéncia (LOWEN, 1988).

Na percepcéo seletiva, ndo queremos ver um problema que ndo conseguimos resolver,

0 que gera um estado intoleravel de estresse, tornando-se uma ameaca a nossa saude mental.
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Entdo, bloqueamos e negamos, em uma atitude de defesa. Para negar algo temos que ter tido
contato prévio com aquilo que negamos. A negacao € um processo secundario, pois primeiro
contatamos com algo doloroso e quando percebemos que ndo € possivel suporta-lo ou muda-
lo, negamos sua existéncia (LOWEN, 1988).

A realidade de uma situacdo ndo € negada, mas a sua natureza dolorosa, sim, gerando
o desejo de evita-la. Nesta 6tica, com o passar do tempo, deixa-se de sentir o que ha de
doloroso na situacédo e cria-se uma imagem agradavel, o que permite ir em frente como se tudo
estivesse bem. Desta maneira, a negagdo estrutura-se no corpo na forma de tensbes
musculares cronicas e se torna inconsciente (LOWEN, 1988).

A negagdo dos sentimentos produz um efeito psicolégico de separacdo entre ego e
corpo semelhante a dissociagdo na esquizofrenia, ou seja, provoca cisdo para com a realidade.
Desta forma, o narcisista bloqueia a percepgéo, o que proporciona a negacao dos sentimentos
(LOWEN, 1988).

Podemos controlar os sentimentos através do ego, podemos limitar seu grau de
intensidade e atuar como se nao tivéssemos sentimentos. Nao podemos eliminar ou negar uma
emocdo sem eliminar ao mesmo tempo o0 sentimento. No narcisismo, duas emogdes
severamente inibidas séo a tristeza e o medo, pois a expressdo dessas emogdes faz com que
a pessoa se sinta vulneravel.

A expressdo da tristeza leva a percepcao do sentimento de perda, da necessidade do
outro, 0 que coloca a pessoa na posicdo de fragilidade e a expde aos sentimentos de rejeicao
ou humilhacéo. A autodefesa para esta magoa é ndo querer sentir o desejo, a necessidade do
outro. A negacdo do medo também tem este mesmo intuito de negar: neste caso, o sentimento
de fragilidade e dependéncia (LOWEN, 1988).

Quando o carater narcisista nega os sentimentos de tristeza e medo, habilita a projecao
de uma imagem de coragem e independéncia. Esta imagem é usada como fachada para
ocultar a vulnerabilidade da prépria pessoa, o que é uma ilusdo, ja que a imagem ndo se
sustenta sozinha, necessitando dos sentimentos para ter forca. Na caréncia de sentimentos, o
narcisista busca o poder para sustentar uma imagem grandiosa de si mesmo (LOWEN, 1988).

Quando crianca, o0 narcisista sofreu um grande golpe no amor-proprio, foi
profundamente humilhado no exercicio de poder e controle praticado pelos pais, o que deixou

cicatrizes em sua personalidade. Para se contrapor a esta vivéncia dolorosa da infancia, na
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vida adulta o narcisista projeta uma imagem de poder, onde tenta esconder sua inadequacao e
o profundo medo da humilhacéo e o sentimento de inferioridade (LOWEN, 1988).

Esta condicdo estrutura-se no corpo e na mente do narcisista, gerando certa rigidez
corporal, que esta relacionada a supressdo dos sentimentos, numa atitude de autodefesa
frente a uma realidade intoleravel de estresse e dor. Assim, 0 narcisista perde o contato com
uma parte do seu self, j& que o self ndo € um fenbmeno puramente mental, mas tem grande
componente corporal. Estar em contato com nosso self significa perceber nossos pensamentos
e sentimentos, o0 que ocorre essencialmente pela unicidade mente-corpo (LOWEN, 1988).

Para Lowen (1988), o self € um fenémeno biol6gico e ndo psicolégico, pois a
consciéncia do self nasce quando o ego define-se por meio da aquisi¢do da autoexpressao, do
autocontrole e da autoconsciéncia.

Assim como a Bioenergética, a psicanalise de Winnicott tem a mesma visdo da
importancia da integracdo corpo-mente. Em Winnicott, a relacdo entre psique e soma constitui
0 desenvolvimento da pessoa, pois a natureza humana ndo é uma questdo de corpo ou de
mente, mas sim uma questdo de psique e soma inter-relacionados (JOSGRILBERG, 2006).

Nesta mesma linha de pensamento, a Gestalt-Terapia propde que a psicoterapia volte-
se para a ampliagdo da consciéncia (awareness), por meio da integracdo mente-corpo, 0 que
pode proporcionar maior contato e ajustamento criativo (ALVIM, 2011).

A Bioenergética estuda a personalidade humana em aspectos dos processos
energéticos do corpo. E uma abordagem dinamica, onde se prioriza a percepcéo de si mesmo
e 0 contato com as emocdes profundas. A pratica corporal tem como objetivo terapéutico a
integracd@o entre ego e corpo, e a proposta € promover o0 reencontro da pessoa com seu corpo
(VOLPI; VOLPI, 2003).

Percebeu-se, no decorrer deste trabalho, que os sentimentos sédo a chave da esséncia
do ser humano. Para a Bioenergética, os sentimentos estdo presentes na entrega do corpo. A
expressao das sensacdes corporais gera a capacidade de sentir ainda mais, o que se torna um
modo de vida. A unicidade entre corpo-mente é fundamental, e sem esta integracdo o ser
humano adoece. E nesta cisdo que a condi¢do narcisista desenvolve-se. No narcisismo, 0
contato com o corpo é perdido na negagdo dos sentimentos. Nesta forma de agir e reagir no
mundo, este carater busca fugir do medo de se entregar e ser ferido. Sentir e sentimentos séo

forgas integradoras entre corpo e mente.
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