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PALAVRAO: FALE AGORA OU FIQUE ENCOURACADO PARA SEMPRE —
O GROUNDING DAS PALAVRAS MAL DITAS

Caroline Pellegrini
Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

Ca-r*-Ilh*! Vocé nao vai ler esse resumo, né? F*d*-se entdo, vai tomar no meio do seu c*!
Nenhuma outra palavra ou expressdo verbal carrega a carga emocional, expande o fluxo
energético e comunica com intensidade tanto quanto o tdo mal falado, imoral e indecoroso
palavrdo. O palavrdo, usado com moderacao, traz intensos beneficios para a saude: pode
aliviar a dor fisica e estabelecer um cédigo de intimidade entre emissor e receptor; sinalizar que
a espontaneidade e a sinceridade estdo presentes no dialogo; expressar a raiva e auxiliar a
entrar em contato com nossa visceralidade; ampliar a respiracdo diafragmatica; conectar o
corpo ao momento presente. O palavrdo faz o organismo pulsar, vibrar energia, aliviando a
ansiedade e flexibilizando as couragas musculares da mandibula, pescoco, peito e diafragma.
Enfim, ele é um jocoso e irresistivel grounding. Assim, a intencdo desta pesquisa é reconhecer
0s beneficios fisicos e emocionais acionados pelo uso moderado do palavrdo, em sua funcao
de enraizamento.

Palavras-chave: Agressividade. Comunicagéao verbal. Expressdo. Grounding. Palavrao.

Como compreender o que o outro nos diz? Como ter certeza do que o outro quer
fielmente nos comunicar? Como me expressar € ndo ser compreendido erroneamente,
segmentadamente, distorcidamente?

Estamos em uma era que se diz avancada e tecnoldgica. Porém, a linguagem verbal
continua imprecisa, fragil, passivel de multiplas interpretacdes e desvios de legitimidade
referente & mensagem comunicada. Os famosos “telefones sem fio” acontecem o tempo todo.
Isto ocorre pois a representacdo da mensagem sO se concretiza no outro, quando entra em
contato com as informacdes deste outro ser, deste outro ser que se desenvolveu em outro
meio cultural, outro ambiente, que criou outras relacdes. A representacdo da mensagem que
chega, cruza e se relaciona com este outro ambiente, proporciona outra mensagem. Por isso, a
mensagem que chega é uma realidade abstrata, ambigua e individual. A Linguistica, a Filosofia
da linguagem e tantas outras ciéncias sdo unamines em dizer: sim, jamais seremos

compreendidos no sentido mais fiel e puro da mensagem comunicada:

Para nés mortais, ndo ha acesso imediato ao ser sem a mediacgéo linguistica.
[...] Ela € mediada pelos estados psiquicos. Nao posso dizer que a palavra é
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signo do real, visto que o simbolo ndo toma o lugar da coisa. A linguagem nao
manifesta o real, mas o significa (OLIVEIRA, 2001, p. 26).

Mas o que falta para acessar com mais clareza a mensagem a ser proferida? Como
melhorar o acesso a nossa linguagem verbal, alcancar a eficiéncia na comunicacao? Sera que
estudando com afinco a lingua portuguesa, sendo fiéis aos seus signos descritos no dicionario?
Conectando-nos mais ainda com nosso lado racional, mental e sempre escolhendo
cirurgicamente cada palavra e virgula antes de dizer qualquer coisa? Ou o caminho seria o
oposto: acessar o sentir da palavra, sua intencdo, seu tdnus? Acessar a emoc¢ao desta frase
gue precisa ser dita, com muito mais presenca a que o conteudo semantico pode nos levar?
Deleitar e entregar-se aos pontos de exclamac¢do mais que aos rasos, sem gosto e apaticos
pontos finais?

Lowen (1997) afirma que qualquer limitagdo na voz constitui uma limitacdo da
autoexpresséao e representa uma diminui¢cdo do senso do self, do eu.

O teatro, arte que se utiliza da linguagem verbal e corporal para conduzir, provocar
emocao no publico, levar a realidade além das limitagcdes espago-temporais, afirma, através de
dois de seus icones: “O erro mais elementar, e que necessita da mais urgente correcdo, é a
supertensdo da voz, unicamente porque as pessoas se esquecem de falar com o corpo.”
(GROTOWSKI, 1971, p. 41). STANISLAVSKI (1983, n.p.) complementa: “A maestria do bem
falar implica no entendimento de que uma palavra ndo é apenas um som, € uma evocacao de
imagens, de significados.”

A comunicacéo so é eficiente quando ela nos toca. E, para tocar, precisa por ela passar
emocao, seja qual for. A apatia comunica, a raiva comunica, 0 tesdo comunica. A intengéo da
fala comunica e acessa diretamente pele, 6érgaos,visceras. Provoca calor, repulsa, leva-nos a

tristeza e a alegria, muito mais que o sentido literal denotativo da frase proferida:

Tanto a pele quanto o sistema nervoso originam-se da mais externa das trés
camadas de células embridnicas, a ectoderme. [...] O sistema nervoso é uma
parte escondida da pele ou, o contrario, a pele pode ser considerada como a
por¢cdo exposta do sistema nervoso (MONTANGU, 1988, p. 22-23).

Mas como a mensagem chega ao cérebro? O cérebro pode ser dividido em trés partes
especificas e funcdes, descreve Navarro (1996): o cérebro reptiliano esta ligado as fungdes
vitais instintivas, como a territorialidade, a caca, o acasalamento, a hierarquia, os automatismos
e esteredtipos. Ja o cérebro limbico esta conectado ao sentir, ao experimentar, ao cuidar da

prole, a sobrevivéncia, a autoconservacao, a atividade sexual ligada ao prazer, ao medo, a luta,
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raiva, comunicacio, linguagem. E definido como visceral. Por sua vez, o cérebro neocortex é
responsavel pela visdo tridimensional, pela postura ereta, dimensdo espaco-temporal, antes /
depois, historicidade, relacdo de causa e efeito, leitura e escrita, arte, légica, matematica,
percepcdo da consciéncia através da reflexdo, abstracdo, inventividade, critica, analise,
sintese, decisdo. O amadurecimento destes trés cérebros é que determina a formagéao do EU.
Existem expressdes verbais que saem com a velocidade da luz diretamente do cérebro
limbico (aquele conectado ao sentir), ndo passando por filtros, permissdes ou rodeios. Estas
palavras sdo consideradas até mais sofisticadas por conta desse acesso sem desvios. Peco
agora licenca para anunciar com trombetas, tapete vermelho e um brinde aos tdo mal falados,

vitais e viciantes palavrdes:

Enquanto a linguagem comum e o pensamento consciente moram na parte
mais sofisticada da massa cinzenta, o neocortex, os palavrdes moram nos
pordes da cabecga. Mais exatamente no sistema limbico. E o fundo do cérebro,
a parte que controla nossas emocdes. [...] Sé6 uma palavra saida direto do
sistema limbico consegue transmitir o que ele esta sentindo (BURGOS;
VERSIGNASSI, 2008, p. 54).

— “Caralho, seu cuzao! Vai se foder, porra!”. Quem nunca se sentiu aliviado, extasiado e
com a energia fluindo melhor depois de pronunciar em alto e bom tom um intenso, volumoso e
expansivo palavrao? Que entéo fale agora, ou figue encouragado para sempre.

Passando pela raiva fulminante ao éxtase da alegria, ndo adianta: quem é soberano na
tentativa de descrever e trazer a tona 0 que estamos sentindo em momentos tao intensos, é
ele, o palavrdo. Mesdclises bem construidas, descrevendo a tese de poés-doutorado, jamais
chegarao perto da poténcia, do vigor, da espontaneidade e da agressividade de um palavréo.

Santos e Costa (2013) analisam que a forca das palavras de baixo caldo esta
conectada ao sentido negativo que elas emanam. Esta negacgdo esta relacionada a proibi¢éo
dos sentimentos ruins que ela pode despertar, como 0 medo, 0 nojo e o pecado.

E curioso refletir que sentimos nojo de substancias que s&o originarias do nosso proprio
organismo. E o caso dos fluidos corporais. O suor, as fezes, a menstruacéo, o vémito, ou o
sémen, por exemplo, podem provocar a sensacdo de mal estar associadas ao nojo. Desta

forma, o nojo associado aos fluidos corporais, qualificam muitos deles como palavrées:

O componente mais forte da reacdo de nojo é o desejo de ndo comer a
substancia em guestdo, nem encostar nela. Mas também é nojento pensar nos
fluidos corporais, assim como sobre as partes do corpo e as acdes que 0s
excretam, e, devido a involuntariedade da percepcao da fala, é desagradavel
ouvir as palavras que as descrevem (PINKER, 2007, p. 393).
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O palavrdao acaba acessando, na maioria das vezes, em seu conteldo semantico,
termos e acdes relacionadas a excrementos e ao sexo, as duas acbes mais basicas da
existéncia animal, descrevem Burgos e Versignassi (2008).

Se compararmos 0 homo sapiens a quaisquer outros mamiferos, percebe-se que todos
estdo lado ao lado quando o assunto € defecar, urinar, suar, sangrar, copular. E é nestas acoes
mais animalescas que o0s adjetivos sdo considerados palavrbes. Pinker (2007, p. 32)
exemplifica: “Essas explosdes parecem emergir de uma parte profunda e antiga do cérebro,
como o ganido de um cachorro quando alguém pisa em seu rabo, ou seu rosnado quando esta
tentando intimidar um adversario.” E, como ja foi mencionado, emerge mesmo, vem
diretamente do cérebro limbico.

Mas por que precisariamos trazer a agressividade e nosso lado primitivo para nossa
expressao?

“Toda manifestagdo positiva da vida é agressiva: o ato do prazer sexual assim como o
ato de 6dio destrutivo, o ato sadico assim como o ato de procurar alimento. Agressao é a
expressao de vida da musculatura e do sistema de movimento (REICH, 1990, p. 139 apud
PUCINELI, 20186, p. 76).

Visitar um jogo de futebol em um estadio lotado € um cenario perfeito para observar o
uso terapéutico do palavrao. Aqui se tem permissao total para desfrutar dos beneficios de tais
expressdes. Se o gol foi a favor ou contra o seu time, ndo interessa. O palavrao estara
presente, tanto para xingar quanto para parabenizar o jogador.

Segundo Pinker (apud BURGOS; VERSIGNASSI, 2008, p. 54):

Mais do que qualquer outra forma de linguagem, xingar recruta nossas
faculdades de expressdo ao maximo: o poder de combinacdo da sintaxe, a
forca evocativa da metéfora e a carga emocional das nossas atitudes, tanto as
pensadas quanto as impensadas.

Ao dizer o palavrdo em alto e bom tom, o corpo vibra, desbloqueia e expande a energia
estagnada. Entra em contato com a realidade e se enraiza. Ao gritar, mobiliza-se o diafragma,
respira-se profundamente, libera-se a ansiedade. Ao Xxingar, expressa-se a raiva e a
agressividade, tdo mal vindas socialmente. E as mascaras sociais da moralidade e do sorriso
forcado, acumuladas durante a semana, sdo deixadas de lado. O corpo pulsa, conectando e

expandindo a energia, liberando as tensdes.
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E este grounding ndo acontece com um: “Parabéns, que belo gol, excelente.”, mas sim
com: “Caralho, que porra de golago!”. Muito menos um: “Nossa, que absurdo, ele errou o lance,
que pena.”, mas sim: “Seu cuzao, seu merda, filho da puta, vaza dai”.

Segundo LOWEN (1997) temos uma padréo cultural muito forte em condenar e oprimir
sentimentos como a raiva, o 6dio e o medo. Tentamos a todo custo ignorar, esconder, esmagar
tais emocdes dentro do nosso corpo. Aprendemos que elas ndo sdo bem-vindas e muito
menos bem vistas. E assim, condenamos tais sentimentos. Porém, ao condené-los,
condenamos a vida. Somente expressando livremente nossas emocgdes, sejam elas quais
forem, teremos uma entrega saudavel a vida e o caminho para a alegria estara sinceramente
aberto.

A raiva, de acordo com Lowen (1997), relaciona-se com tensdes na garganta, ombros,
costas, peito e pescoco. Ela é o sentimento natural em reacdo a perda de liberdade, consiste
em uma energia que sobe pelas costas e flui até a cabeca e os bragos. Insensibilidade e
formigamento nas méos e nas pontas dos dedos s&o decorrentes de uma contragédo
relacionada a emocéo da raiva. Frequentemente, o individuo é capaz de invocar sua raiva, mas
se sente tomado pelo medo. O intuito de expressar todas essas emocdes é para se alcangar o

amor pleno:

A repressao do sentimento € um processo de insensibilizacdo que diminui a
pulsdo interna do corpo, sua vitalidade, seu estado de excitagdo. Por esse
motivo, reprimir um sentimento é reprimir todos 0s outros. Se reprimimos Nnosso
medo, reprimimos nossa raiva. A repressao da raiva resulta na repressdo do
amor. [...] Sentir & perceber um movimento interno. Se ndo ha movimento, ndo
h& sentimento (LOWEN, 1997, p. 20-21).

Fica claro que para alcancar um estado de sinceridade e tranquilidade em nosso corpo
precisamos descarregar as pulsbes emocionais que temos. Isso inclui, sim, a descarga da
raiva. Hueck (2017) descreve que, segundo estudos de pesquisadores da Holanda, do Reino
Unido, dos Estados Unidos e da China, quem fala palavrdo provavelmente € um ser humano
mais sincero. A partir do momento em que nao se filtra o palavrdo, também néo se estaria
filtrando o seu ponto de vista.

Outro beneficio do uso do palavrao, é que ao expressa-lo, estariamos tentando diminuir
a dor fisica. E s6 lembrar quando se bate o deddo do pé em uma quina ou martela-se o proprio
dedo. Entre um grito de dor e outro, o que sai da boca é o obsceno e imoral palavrdo.
Stephens (2009, n.p.) descreve: “Falar palavrées provoca nao s6 uma resposta emocional, mas

também uma resposta fisica.” Quando estdo sofrendo, as pessoas tendem a dizer palavroes.
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Ele entraria como uma maneira de tolerar mais facilmente a dor. E quanto mais forte o
palavrdao, maior € o alivio.

Utilizar o impudico também é um codigo de confianca: Ao expressar um palavrdo na
frente de alguém, significa que me sinto a vontade, intimo desta pessoa, a ponto de utilizar as
tais palavras proibidas. O corpo esté dizendo: “Olha s9, confio e me sinto a vontade com vocé.
Vocé também pode fazer o mesmo.” E uma permissdo para que o outro se solte. Para criar
empatia, quebrar o gelo de uma conversa, o palavrdo também € um 6timo convidado para
entrar em cena.

Mas é bom ressaltar a dosagem do uso do palavrdo. Dito excessivamente e em lugares
ndo adequados, pode trazer um tom muito informal ao contexto, deixar a linguagem rasa e
inapropriada, além de causar constrangimento para quem ouve ou menciona. E o efeito

benéfico cai por terra:

O efeito terapéutico dos palavrbes pode desaparecer caso 0 Seu USO seja
constante. As pessoas que dizem mais palavrdes diariamente recebem menos
beneficios com a experiéncia. Parece que € possivel tornar-se habituado aos
palavrées, de tal modo que o seu efeito emocional desaparece. Esta € uma boa
razdo para ndo dizer muitas asneiras todos os dias — guarde-as para quando
precisar delas!” (STEPHENS, 2009, s.p.).

Enfim, o palavrdo, se usado com parcimbnia, pode trazer varios beneficios para a
saude. Nao é por acaso que ele é usado por todas as culturas, etnias e sobrevive desde os

mais remotos tem pos:

v Ele aciona 0 nosso ser mais primitivo, mais visceral, que nos conecta com a nossa
agressividade, esta que € uma reacdo positiva em favor da vida. Resgatar a
intensidade emocional do corpo e seus pontos de exclamacao é resgatar uma saude
vibrante, e, para isso, € preciso expressar a raiva: Expressando a raiva relaxamos

mandibula, pescoco, peito e nos abrimos para a possibilidade do amor;

v Quem fala palavrdo também consegue aliviar mais rapidamente a dor fisica,
estabelece um cddigo de confianca que conduz a uma sensacao de intimidade e

espontaneidade com o ouvinte;

v Ao gritar um palavrdo acionamos o diafragma e ampliamos o0 nosso ciclo respiratorio,

flexibilizando e acalmando a couraca muscular da ansiedade. Isso faz o corpo vibrar,
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faz a energia circular com mais intensidade. Enraizamos nossos pés e nos

conectamos com 0 agora;

v" Ao expressa-lo, jogamos longe as mascaras sociais do sorriso forcado e da polidez
sem sal para assumir o nosso EU que repulsa, que nega, que reclama, que xinga. Ao
assumir a nossa necessidade de nos posicionarmos por meio do NAO, estamos

abertos para 0 SIM com sinceridade, autenticidade e o sorriso verdadeiro.

Somente aceitando, acolhendo e expressando nossas emogfes e suas intensas
nuances é que sera possivel acessar com consciéncia um autodominio saudavel, verdadeiro e

espontaneo.
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