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RESUMO

Com base na Teoria Reichiana e procurando entender as implicacbes da amamentacéo
inadequada e as couracas do tipo borderline, o presente artigo busca, através da revisdo
anatdbmica e embriolégica do sistema estomatognatico normal, estudar as implicagbes no
desenvolvimento pés-natal com o uso de mamadeira. Para isto, estudou-se as alteracdes de
forma e funcionalidade de ossos e articula¢gdes envolvidos com a boca, detalhando os grupos
musculares atuantes na amamentagdo nutritiva e na ndo nutritiva e suas consequéncias no
sistema como um todo.
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INTRODUCAO

A condicdo fundamental para o terapeuta olhar para o corpo do paciente visando que,
além da anamnese, este exame fisico seja componente importante na elaboracdo do projeto
terapéutico, requer ndo sé a habilidade de visualizagdo plastica holistica, mas também a
individualizagdo de estruturas anatdmicas intestinais em cada um dos segmentos corporeos
descritos por Reich (1995). Apés estudos clinicos de Reich sobre os processos repressivos e
inibitorios, o autor descobriu que tais processos, em nivel corporal, tornam-se passiveis de
serem delimitados em sete divisbes segmentares somaticas e seu contetdo visceral (SENTIS,
2018). Segundo Navarro (2002), os estudos de Wilhelm Reich prop6em que, através desses
sete segmentos, no sentido cranio-podalico e vice-versa, circula um tipo de energia, a qual
Reich denominou de energia orgbnica. Desta forma, obedecendo a disposi¢cédo da cabeca aos
pés, respectivamente, 0s segmentos, ou niveis energéticos, atravessados por tal energia séo
assim denominados: ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico (VOLPI
& VOLPI, 2003).

Portanto, o conhecimento anatémico é indispensavel para que o terapeuta tenha, néo
s6 a visualizacdo dos componentes de cada segmento, bem como estruturas que, mesmo
fazendo parte de determinado segmento, também limitem, originem-se ou avancem sobre

outros, a fim de que possam ser entendidas as técnicas propostas, principalmente na
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vegetoterapia caractero-analitica, por Navarro (1996a), com base nos estudos e obras de
Wilhelm Reich (VOLPI, 2003).

Estudando topograficamente os constituintes anatomicos de cada segmento, pode-se
observar que ndo ha ponto de clivagem entre os mesmos; pelo contrério, tanto o aparelho do
movimento, quanto outros 6rgdos e sistemas atravessam e compdem, ndo somente um, mas
varios segmentos e, com particularidade, os sistemas circulatério e nervoso que se espalham
por todos os sete segmentos corporais (D’ANGELO & FATTINI, 2000). Reich (1995) propde
gue para que a circulacdo da energia orgdnica tenha seu fluxo perfeito, é necesséario que a
mesma nao encontre obstaculos em nenhum nivel energético. Estes obstaculos séo
normalmente caracterizados por contraturas musculares, as quais Reich denominou de
couragas musculares.

O comprometimento de cada nivel energético determina ndo s6 uma couraga muscular,
mas também tracos emocionais, que se organizam por tipos caracteriolégicos ou estrutura de
carater (NAVARRO, 2002). A consequente instalagdo destes tragcos emocionais obedece a
uma ordem cronoldgica, respectiva as diferentes fases do desenvolvimento do individuo, desde
o primeiro momento da célula-ovo, até a finalizacdo da etapa de formacéo do carater, por volta
dos 12 anos de idade. Assim, tais tracos emocionais, 0S quais sdo mecanismos de defesa
narcisica, cronologicamente, sdo determinados por situages especificas de medo primordial
gue congela as emog0des, agindo nas etapas de desenvolvimento, pelas quais passa a criancga,
desde a gestacdo, até a sua maturidade, na seguinte ordem: ocular, oral, anal, falico e genital
(NAVARRO, 1995b; VOLPI & VOLPI, 2003).

Com relacdo a etapa da amamentacdo, ela deve corresponder aos nove primeiros
meses de vida, aproximadamente, e € denominada por Volpi & Volpi (2003) de etapa de
incorporacdo. Segundo estes Autores, neste periodo, que se inicia imediatamente apés o
nascimento, o novo ser necessita de alimentacao e essa se da, naturalmente, através das
mamas maternas, oferecendo ndo sé nutrientes e requerimento basico de agua e eletrolitos,
bem como, a transmisséo de defesas basicas ao jovem organismo. Comentam também que, a
amamentacdo, pela entrega prazerosa da made ao momento, oferece o acolhimento
extremamente importante para o sadio desenvolvimento estrutural do segundo nivel e também
0 psiquico da crianca.

Quando nesta etapa ocorre a amamentacdo e/ou desmame, deficitarios, segundo

Navarro (1995a), ocasiona a instalacdo de comprometimento no segundo nivel energético,
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denominado oral, que corresponde a boca e adjacéncias. Tal comprometimento, com
consequéncias especificas e sequelas no aparelho estomatognético, em parte ou no todo de
seus componentes, proporciona o aparecimento do trago caracterial borderline ou oral, no qual
o individuo se estabelece em uma linha fronteirica entre a psicose e a psiconeurose.

Os problemas que envolvem a amamentacao e que vao resultar em um individuo oral
ou borderline vao desde o ndo mamar, mamar pouco tempo, mamar sem qualidade, desmamar
precocemente ou desmamar tardiamente. Tais situacdes promovem duas formas de reagir do
individuo oral, sejam elas com depressdo ou com raiva (NAVARRO, 1995a). A raiva é
caracteristica de um tipo de oral, denominado oral reprimido, cuja amamentacao foi ausente ou
suspensa abrupta e precocemente. Por outro lado, a depresséo caracteriza o oral insatisfeito, o
qgual ndo necessariamente teve amamentagdo inadequada quanto a qualidade, mas, por
exemplo, a mesma foi prolongada muito além do tempo previsto para desmame ou foi de muita
gqualidade, mas teve que ser interrompida.

Além das formas distintas de reagir do individuo oral, Navarro (1995a) e Sentis (2018)
descrevem alteragbes morfofuncionais e habitos deletérios bastantes significativos. Estes
demandam um estudo detalhado dos componentes envolvidos no segmento oral e suas
relagbes embriologicas e topogréficas, com os segmentos imediatamente acima (ocular) e
abaixo (cervical), a fim de entender a morfofuncionalidade da amamentacdo natural e as
consequéncias do uso da mamadeira, estudadas como origem de doencas do aparelho

estomatognatico.

O SEGUNDO NIVEL E O SISTEMA ESTOMATOGNATICO

O segundo nivel energético é caracterizado pela boca. De acordo com Navarro (1995b),
a boca é o eixo da vida emocional, visto que, através dela é que o individuo é recarregado
energeticamente e, com a mesma, comunica-se e estabelece a relacdo com o ndo eu e com o
outro. Psicologicamente e conforme descreveu Sentis (2018), o referido segmento, relaciona-
se a comunicacao e a criatividade, bem como, no tocante da expressividade, tornando possivel
exteriorizar as emogdes com sons identificaveis de choro, alegria, raiva e medo.

Sob o ponto de vista conceitual anatdmico, a boca é a primeira porcdo do tubo
digestivo, localizada no terco inferior da face (GABRIELLI & VARGAS, 2010). E dividida em

vestibulo da boca, espaco situado entre os labios e bochechas e a arcada dentaria e gengivas,
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e um espaco maior, denominado de cavidade oral propriamente dita, situada medial e
posteriormente a arcada dentaria e gengivas, dentro da qual, encontra-se a lingua.

Apesar de Navarro (1995b) delimitar o segundo segmento como sendo tdo somente a
boca e alguns anexos, tais como, dentes, lingua e glandulas salivares, Sentis (2018) concede
uma maior abrangéncia ao segmento, incorporando estruturas, tais como aquelas limitrofes da
boca, musculos profundos, musculos ligados a lingua, o musculo masseter e dois musculos
supra-hioideos que se inserem na mandibula.

O sistema estomatognatico, no qual a boca esta inserida, é integrado por um
conjunto heterogéneo de oOrgdos e sistemas, com diferentes tecidos, biologica e
fisiopatologicamente absolutamente interdependentes.

Para Saadia (1981), o sistema estomatognatico, formado pela maxila, mandibula,
musculatura, articulagdo temporomandibular, dentes e periésteo, € um ciclo funcional, onde
estes componentes agem como unidade. Entretanto, Neto et al. (2013) incluem ainda ao
componente 0sseo, todos 0s ossos fixos da cabeca; o hioide no pescogo; e inclusive a
clavicula dos membros superiores e 0 0SS0 esterno.

Nessa perspectiva, Valdez (2002), estudando as relagbes entre a postura corporal e o
sistema estomatognatico, em disfungdes do componente articular movel desse sistema, afirma
ser comum o posicionamento anterior, que a cabe¢a como um todo adota e tal postura leva a
hiperextensdo da mesma, com retrusdo da mandibula. A posicdo de hiperextensdo da cabeca,
componente importante da postura narcisista que, segundo Volpi (2003) € um mecanismo de
defesa que funciona como um instinto de conservacdo, no qual, em condi¢cdo de perigo, essa
postura salva o individuo. Em ultima andlise, parece conveniente dizer que, qualquer distarbio
no aparelho responsavel pela mastigacdo e degluticdo, constitui-se psiquicamente em uma
importante ameaca a conservagao da vida.

O sistema estomatognatico, principalmente no que se refere a dimensdo de 0ssos e
articulagdo temporomandibular, € imaturo quando do nascimento e, a partir deste momento,
necessitam estarem submetidos as diferentes a¢des que o fardo alcangar gradativamente a
morfologia definitva. Da mesma forma, Moyers & Carlson (1993) afirmam que a
neuromusculatura orofacial tem sua maturacéo viabilizada pelas funcbes da boca realizadas
pelo recém-nascido, incluindo a succdo, degluticdo e choro. Com informagdo convergente,
Correa et al. (1998) descreve a mandibula retrognata (diminuida no sentido anteroposterior) em

relacdo & maxila. Descreve ainda, que esta posi¢do precisa ser corrigida até o momento da
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erupcao dos primeiros dentes deciduos, ou seja, dos seis aos 12 meses de vida. Isto significa
dizer que a mandibula, que é o osso movel que sofre acdo da musculatura para que se mova,
tem que crescer mais que a maxila para que se estabeleca a oclusdo correta entre as arcadas
deciduas, superior e inferior. Faltin Junior et al. (1983) e Sousa (1997) asseguram que o fator
primordial e mais importante para o desenvolvimento do aparelho mastigatério é a
amamentacdo natural, por ser uma ginastica mandibular realizada para que a crianca logre a
succao do mamilo materno, tanto que Moyers (1988) refere que amamentar no seio materno é
o fator inicial de um perfeito desenvolvimento facial e dental, com uma oclusdo normal,
conduzindo para uma correta mastigagao futura.

O direcionamento para o desenvolvimento normal do sistema estomatognatico é
possivel, porque a mama faz o papel de um aparelho ortodbntico natural, De acordo com
Ferreira (1997), a succdo ndo sO satisfaz as necessidades nutritivas, mas também as
necessidades emocionais, através de estimulos aferentes do contato labio lingua e mama
materna.

Os musculos envolvidos na succdo e degluticdo do recém-nascido em aleitamento
materno sdo: pterigoideo lateral e medial, masseter, temporal, digastrico, geno-hioideo e milo-
hioideo. O trabalho exercido pelos quatro pares de mastigadores prepara 0s mesmos para
fung&o mastigatoria vindoura (MACEDO et al., 2015).

Como é possivel verificar, a amamentacdo é um trabalho muscular intenso, para sugar
o leite materno, harmonicamente utilizando os grupos musculares destinados aquela funcao.
Desta forma, uma vez saciada nutricional e emocionalmente, a criangca ndo tem necessidade
da busca de habitos deletérios, tais como chupar dedo ou o uso da mamadeira, praticas que
complementam a suposta insuficiéncia alimentar da mama materna. Tais habitos deletérios
demandam apenas o trabalho do musculo bucinador e do orbicular dos labios, sendo que o
excessivo trabalho deste dltimo induz alteracbes na mastigacao, degluticdo e articulagdo dos
sons, bem como, provoca alteracbes da respiracdo por inadequado crescimento do seio
maxilar. Outras alteracdes resultantes deste habito deletério sdo: prognatismo mandibular,
hipotonia da musculatura labial posterior e hipertonia da musculatura labial inferior, interposicéo
de lingua, atresia do arco superior e ma oclusdo. Além disso, Antunes et al. (2008)
complementam que a amamentacdo natural proporciona uma respiragdo correta, adequada

postura da lingua e vedamento dos labios.
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Com base nos componentes morfoldgicos do recém-nascido, a mecanica fisiolégica da
amamentacdo pode ser descrita sistematicamente pelos labios detectando o mamilo e selando-
o hermeticamente. A lingua posiciona-se entre o rodete inferior e 0 mamilo, funcionando como
uma vélvula controladora e o rodete superior apoiam-se na parte superior do mamilo (COTA,
2011), enquanto a mandibula realiza movimentos de protrusdo (deslocamento horizontal para
frente) e retrusdo (deslocamento horizontal para tras). No aleitamento artificial tudo é distinto,
sendo a acao do musculo bucinador maior, o que faz com que se desenvolva mais e provoque
deformidades intensas, 6sseas e musculares (RODRIGUES et al., 2006).

Sendo assim, tanto a causa, quanto a consequéncia para 0s estudos da psicologia
reichiana, a memdria emocional ligada ao segundo nivel encontra origem exclusivamente nos
problemas enfrentados pelo lactente durante a sua amamentacdo, que é a Unica necessidade
do recém-nascido, tanto do ponto de vista de busca de nutrientes e a nutricdo emocional pelo
contato dos sentidos com a made. Quando o aleitamento n&o ocorre adequadamente,
independente da dindmica, induz a presenca de individuo que ainda se sente dependente e
necessitado (SENTIS, 2018).

De acordo com o exposto, a amamentagdo nutritiva ou natural exige um maior numero
de musculos e requer maior esforco fisico do recém-nascido. Entretanto, € um trabalho dividido
entre esses musculos e cuja contratilidade é direcionada para promover o crescimento da face
com o objetivo de acomodar a arcada dentaria futura. Em contraste, o uso da mamadeira torna
a succao menos trabalhosa e é por este motivo que a crianca facilmente se adapta e passa a
guerer somente este veiculo de alimentacdo para saciar a sua fome nutricional. Entretanto,
exige esfor¢cos dos musculos bucinador e orbicular dos labios, ao mesmo tempo em que a
lingua deixa de fazer o trabalho que exerce quando da amamentagao natural (MACEDO et al.,
2015).

Com o objetivo de relacionar os segmentos de couraca de forma simplificada, é
necessario focar na boca como centro do aparelho estomatognaticoO processo terapéutico
intitulado vegetoterapia caracteroanalitica, sistematizada por Navarro (1996), € conjunto de
atividades denominadas de actings pelo Autor, que tem por objetivo flexibilizar as couracas
musculares para estabelecer, topogréfica e progressivamente, o direcionamento cranio caudal
do trabalho. A distribuicdo dos actings (NAVARRO,1996a) para grupo de sessdes permite
constatar uma imutavel relacdo entre os niveis acima e abaixo do trabalhado, principalmente

em referéncia aos trés primeiros niveis. Toda a descricdo anatémica e embriolégica da l6gica a
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sistematizacdo desenvolvida e, em se tratando dos trés primeiros niveis, é necessario trazer de
volta a anatomia para mostrar os elementos pontes entre 0s segmentos.

As primeiras sessfes propostas por Navarro (1996a) dirigem o0s actings para o0s
ouvidos, olhos e boca. Mesmo sendo os ouvidos e olhos ligados ao primeiro nivel, € importante
levar em consideracdo que os ouvidos, especialmente a orelha média, tem relacdo com a
nasofaringe através da tuba auditiva e com a boca, embriologicamente pela origem de dois
ossiculos serem da cartilagem de Meckel, oriunda do primeiro arco faringico. Além disso, o
ventre anterior do musculo digastrico, originado na mandibula, é inervado pelo nervo facial,
cujo trajeto, do cranio a face se faz por dentro da orelha média. Ndo obstante, o 0sso palatino,
estende-se verticalmente, fazendo parte do palato duro, e relaciona-se com a cavidade nasal,
compondo o esqueleto 6sseo da 6rbita.

A estreita relacdo dos trés primeiros segmentos coloca novamente a boca como ponto
central. A amamentacdo inadequada, embora traga consequéncias corporais e psiquicas
caracterizadas pela sensacdo do abandono, pode também levar a inadequagéo respiratoria,
por deficiente desenvolvimento de seios maxilares e anormal respiracdo bucal, aumentando a
gravidade do comprometimento corpéreo desse individuo. Isso pode agravar-se, quando ainda,
dentre os habitos deletérios, o individuo é fumante ou usuario de alcool. Se ndo possui tais
habitos, merece cuidado do terapeuta pelo potencial de depressao, que € tdo ou mais grave

gue as altera¢des morfologicas do sistema estomatognatico.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no conteudo revisado no presente trabalho é possivel mensurar a amplitude
de estruturas e consequéncias morfoldgicas desencadeadas a partir da amamentacao
inadequada, tanto do ponto de vista dos sistemas anatémicos e funcionais envolvidos, quanto
do abandono resultante da falta de nutricdo das necessidades emocionais do recém-nascido.

A revisdo anatdbmica das estruturas que compde o sistema estomatognatico, mostra que
0 segundo segmento esta fortemente relacionado com o primeiro e com o terceiro segmentos,
ou seja, ocular e cervical, respectivamente.

Diante do exposto, todas as consequéncias, somaticas ou psiquicas, resultantes da
amamentacdo inadequada podem ser facilmente prevenidas com o trabalho incessante de
conscientizacdo ao aleitamento natural que, por ser tdo importante, merece anualmente, desde

1992, a realizacdo da Semana Mundial de Aleitamento Materno, a partir da Declaracdo
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Innocenti (OMS/UNICEF, 1990), elaborada em Florenca-Italia, sobre a alimentacéo do lactente

e da crianga pequena.
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