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A RESPIRACAO CIRCULAR E SUAS APLICACOES TERAPEUTICAS

Elias JUnior Minasi
Luzia Rezende da Silva
RESUMO

A respiragdo € uma atitude genuina do organismo, que deveria seguir o ritmo e o fluxo da vida,
sem interrupcdes. No entanto, desenvolvemos mecanismos para inibir e bloquear para néo
encarar a dor psiquica. No desbloqueio da respiracdo esta a volta a saude. Além disto, a
respiracdo pode ser usada como técnica terapéutica para o relaxamento ou na abordagem do
inconsciente através da respiragéo circular ou holotrépica.

Palavras-chave: Renascimento. Respira¢do holotropica circular. Trauma.

A Respiracdo na abordagem Reichiana

Respirar deveria ser o ato mais genuino e liberado no processo individual, uma vez que
estd intimamente ligado a sobrevivéncia e a vida. A consciéncia da respiragéo traz inimeros
beneficios sométicos, que a medicina e a ciéncia bioldégica nos explicam, no entanto, na
abordagem Reichiana percebemos mais do que isto, os beneficios emocionais e energéticos. A
respiragdo consciente nos coloca em contato com as emocdes, nos déd a capacidade de
organizar nosso mundo psiquico e melhora nossa condi¢cdo energética, na livre circulagdo do
Orgone pelo sistema.

Segundo Lowen, “A produgao de energia através da respiracdo e do metabolismo, e a
descarga de energia no movimento, sdo as func¢des basicas da vida”. Lowen, 1985

Wilhelm Reich percebeu em todo o decorrer de seu trabalho como médico, analista e
cientista que o controle da respiracédo, na verdade, era um mecanismo aprendido de controle
das emocdes ou das dores e sofrimento psiquico. Ele formulou o conceito de Couracas
Musculares, demonstrando como o ser humano, desde sua primeira respiracdo, aprendia a
segurar a respiracdo, como método de controle das emocgdes, para que a dor psiquica nao
invalidasse sua experiéncia de vida. Sendo assim, todos aprendemos a reter a respiracdo
diante do fluxo emocional e energético. Reich demonstrou em sua pesquisa que este controle
respiratorio causa inimeras disfungcdes emocionais e somaticas com o decorrer do tempo:

Todos 0s nossos pacientes contam que atravessaram periodos na infancia nos
quais, por meio de certos artificios sobre o comportamento vegetativo (prender
a respiracdo, aumentar a pressao dos musculos abdominais, etc.) haviam

1 | www.centroreichiano.com.br


http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

MINASI, Elias Junior; SILVA, Luzia Rezende. A respiragdo circular e suas

aplicagOes terapéuticas. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.) 24°

CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Anais. Curitiba:

Centro Reichiano, 2019. [ISBN - 978-85-69218-04-3]. Disponivel em:

http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/  Acesso  em:
/ /

aprendido a anular os seus impulsos de édio, de angustia ou de amor. (REICH,
1975).

Para restabelecer a salde ele propunha que se desbloqueasse as couracas
musculares, através dos processos terapéuticos para que se retomasse a respiracdo profunda
e a livre circulacéo energética por todo o corpo.

Para além de Reich, percebemos em todos os autores Neo-Reichianos e pés-reichianos
a importéncia da respiracdo para o equilibrio de todo o sistema da pessoa, com inumeras
formas de atuacédo sobre o corpo para isto.

A respiragcdo como ferramenta de desbloqueio de trauma

A respiracdo também pode ser usada como uma poderosa ferramenta de liberacdo dos
conteddos emocionais recalcados ou reprimidos em funcdo dos traumas nas estruturas
cerebrais limbica ou reptiliana.

O trauma é uma experiéncia dolorosa ou profundamente marcante, que fica registrada
nos Cérebros Limbico e no R-Complex. Isto muitas vezes torna seu acesso completamente
impossivel apenas pela elaboracdo cognitiva de suas consequéncias ou manifestacdo na vida
cotidiana. Para a liberagdo dos conteudos e das energias retidas naquelas estruturas
precisamos de ferramentas que possam acessar. Evidentemente, que a linguagem das
estruturas cerebrais € diferente pela sua propria natureza, ou seja, as revelacdes do limbico ou
do R-complex ndo vem através do pensamento cognitivo estruturado, mas sao revelados pelo
corpo. Levine (Levine, 1999) sugere uma linguagem comum entre 0s animais guiada pelo R-
Complex e distribuida pelo SNC (Sistema Nervoso Central), que envolve a liberacdo energética
residual do trauma, como se a experiéncia traumatizante estivesse presa numa gaiola corporal,
num ciclo repetitivo, onde vemos 0s sintomas e ndo as consequéncias.

As diversas terapias Corporais reichianas tendem a ir ao encontro destes contetdos e
dos traumas armazenados nestas estruturas, tais como a Vegetoterapia Caractero-analitica ou
a biodindmica, entre outras.

Neste contexto, encontramos a respiracao circular (trataremos respiracao holotropica®
como sinbnimo, neste artigo) como instrumento e ferramenta de acesso aos contetdos

emocionais e energéticos engaiolados em nossas estruturas cerebrais mais antigas.
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Estados alterados de consciéncia

Stanislav Grof, nascido em 1931, em Praga, médico psiquiatra de formacao
psicanalitica, iniciou em 1956 na Tchecoslovaquia, no Instituto de Pesquisas Psiquiatricas em
Praga, pesquisas sobre o uso clinico de drogas psicoativas, explorando o potencial terapéutico
do LSD e de outras substancias psicodélicas e outros métodos para alcancar os traumas e
limitacdes mais profundas na estrutura psiquica e somética da pessoa. Na década de 70 ele
foca a sua pesquisa usando a respiracao circular, denominada por ele de Holotrépica, como
substituta natural para alcancar os efeitos no uso de psicoativos.

O termo estados alterados de consciéncia foi definido por Ludwig em 1966.
Estado alterado de consciéncia € um estado mental induzido por agentes
farmacoldgicos, fisiol6gicos ou psicolégicos que deriva de um estado normal de
consciéncia. (Kallio, & Sikka, 2009)

Estados alterados de consciéncia (EAC) ou estados ndo ordinarios de
consciéncia (ENOC) (eminglés, altered states of consciousness) séo
estados de consciéncia diferentes do estado normal de vigilia. O termo foi
cunhado por Arnold M. Ludwig em 1966 e popularizado por Charles Tart em
1969, para descrever mudangas quase sempre temporarias nos estados de
consciéncia dos individuos. (wikipedia, 2019)

Os estados alterados de consciéncia ndo sdo uma novidade no mundo do
conhecimento. Sao utilizados ha muitos séculos nas culturas orientais e nativas para acesso ao
mundo espiritual, que Grof vai chamar de Matrizes Perinatais Basicas (MPB), que sé&o
fendbmenos ligados ao processo de nascimento marcantes na experiéncia de construcdo das
inteligéncias do R-Complex e do Limbico, tendo, portanto, uma linguagem diferente e
marcante.

A busca por estes estados alterados de consciéncia € a marca do uso da respiragdo
circular dentro do contexto terapéutico. Seja para acessar conteudos emocionais bloqueados

ou para a cura energética de segmentos do SNC.
A respiracgéo circular (holotrépica)
No renascimento é utilizada a técnica da Respiracdo Holotrépica ou Respiracdo

Circular, que consiste basicamente em ampliar o0 movimento da respiracdo 0 maximo que

puder por um periodo prolongado. A intensificac&o voluntaria do ritmo respiratorio para além da
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demanda metabolica provoca, geralmente, uma série de rea¢des. As duas mais comuns sao
manifestacdes emocionais intensas e uma variedade de sintomas fisicos.

O tipo de respiracdo utilizado na etapa inicial do Renascimento (aumentando o ritmo
respiratorio) leva a uma eliminacdo rapida de grandes quantidades de dioxido de carbono,
provocando uma queda nos niveis da pressdo arterial de CO, e, assim, a uma alcalose
respiratoria (aumento do pH sanguineo).

Esta combinacdo pode provocar tanto uma vasoconstricdo em determinados leitos
vasculares quanto uma hiperexcitabilidade neuronal que parece ser responsavel por sintomas
envolvendo a maioria dos sistemas corporais. Aliado a este estreitamento dos vasos, a
hemoglobina fica mais “agarrada” ao oxigénio e por isso, ndo apenas 0 sangue alcanca menos
areas do corpo, como o oxigénio carregado pelo sangue também é menos liberado para os
tecidos.

Paradoxalmente, entdo, enquanto que uma respiracdo aumentada significa que mais
oxigénio esta sendo levado para dentro do organismo, menos oxigénio alcanga certas areas de
nosso cérebro e do corpo.

A diminuig&o do nivel sanguineo de CO, induzida pela respira¢éo holotropica tem um
efeito imediato sobre a circulacdo cerebral. O diéxido de carbono é o mais importante regulador
do tdnus cerebral vascular. O resultado final € que ha menos sangue no cérebro, menos
oxigénio, e este é liberado mais lentamente.

Analisando o potencial terapéutico inerente a técnica de renascimento, observa-se que
estando os controles corticais temporariamente inibidos pela reducédo da disponibilidade de
oxigénio e as estruturas subcorticais liberadas, e ativadas, processos emocionais incompletos
sdo ativados durante o processo e tendem a se completar autonomamente. Dito de outra
forma, a pessoa vive 0 que precisa viver para se equilibrar, experimentando sentimentos que
estavam bloqueados (bem como as memoérias a eles associadas), de acordo com sua
psicodindmica especifica, e os integra a consciéncia.

Os materiais que chegam, entédo ao nivel consciente vem com a linguagem prépria das
estruturas acessadas, ou seja, como sensacdes corporais, como emocdes ou ainda com
manifestacdes semelhantes aos sonhos. O terapeuta pode ser este apoio, ajudando o individuo
a aceitar, acolher e manifestar livremente as manifestacbes, uma vez que entrar em contato

com este conteaddo pode ser assustador ou doloroso. O terapeuta, trabalhando
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transferencialmente a posicdo de uma “boa mae” oferece este “bom utero” para que o cliente
se sinta acolhido e livre.

Posteriormente, é de boa prética o terapeuta incentivar e ajudar o cliente na analise dos
conteudos, utilizando de técnicas de andlise para elucidar ao cognitivo e ajudar no processo de
acolhimento e integragcédo dos contetdos ao cotidiano.

Concluséao

A terapia do renascimento pode ser utilizada dentro do contexto terapéutico como um
instrumento de acesso a conteldos bloqueados a consciéncia ou ao cognitivo. Dentro do
contexto do trabalho Reichiano, p6s ou neo € mais uma técnica a disposi¢édo do terapeuta, que
na investigacdo e diagnodstico percebe os niveis das couragas a serem trabalhadas. Ao unir o
olhar clinico ao corpo do cliente com a terapia do renascimento pode-se ter um valioso
instrumento de acesso a conteddos que inviabilizam a saude psiquica e corporal. Nada
substitui 0 contato e o amor dentro do setting terapeuta, mas o olhar atento e acolhedor pode

fazer a diferengca numa terapia de abordagem ao inconsciente.
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