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RESPIRAGAO INTEGRATIVA ORGASTICA® —
UMA SESSAO TERAPEUTICA

Antbnio Roberto Henriques
Alessandra Eisenreich Henriques

RESUMO

A Respiracdo Integrativa Orgastica® é uma sistematizacdo de técnicas que foi compilada
através de anos de estudos, aplicacdo e ajustes e tem por objetivo favorecer as descargas
bioenergéticas e assim regular o fluxo energético corporal e o trabalho sobre contelddos
emocionais durante uma sessao terapéutica. Através de estudos continuos na terapia corporal
reichiana e juntando outras técnicas chegamos a esta forma de trabalho que foca no prazer
corporal para liberagdo emocional.
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Nosso primeiro contato com o mundo se d& através da respiracao, infla-se os pulmdes,
deixando-se de ser um ser aquatico para se tornar um ser respirante. Nossas emocgdes sao
reguladas através da respiracdo. Nosso sistema instintivo nos protege de situagfes dificeis ou
perturbadoras através da diminuicdo da funcdo respiratoria junto com a contracdo da
musculatura corporal, constituindo assim as couracas musculares do caréater. E a mais primitiva
forma de protecao, diminuir a respiracdo e contrair o diafragma, qualquer crianca sabe disso
instintivamente. Por outro lado, quando estamos felizes e sentindo prazer, nossa respiragcao se
torna fluida, ondulatéria e harmoniosa. Quando ansiosos ou raivosos, ela se encurta, fica
superficial e rapida, preparando o corpo para luta ou fuga. Estamos o tempo todo trocando com
0 meio ambiente através da respiracdo. E o primeiro sistema a se alterar, e também a nossa
despedida deste mundo. Todo o bloqueio emocional é acompanhado de um padréo respiratorio
alterado e limitado (Boadella, 1985). Em terapia existem varias técnicas respiratérias que visam
alguma meta: tranquilizar, descarregar emogdes, aumentar a concentracao, relaxar, etc.,

A Respiracdo Integrativa Orgastica® é uma ferramenta desenvolvida em anos de
atendimentos e trabalhos com grupos e congressos e que tem por objetivo a descarga e
regulacéo emocional através do prazer.

Lowen afirmava que o bloqueio da respiracdo é uma das principais formas de
encouracamento e por sua vez, os disturbios respiratérios ocorrem devido a padrdes

inconscientes de contencdo ou tensbes musculares. Se podemos contrair e baixar nossa
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energia, podemos também, conscientemente, aumentar o fluxo, relaxar o sistema, respirando
acessando o contetudo emocional e processando esse desequilibrio.

O organismo encouracado ndo percebe a corrente plasmatica, o que prejudica o seu
contato com o processo vital e a compreensdo de suas fungdes; assim como todo o impulso
natural, especialmente a funcdo natural do amor é obstruida, tornando-se destrutiva,
comprometendo a salde emocional.

O sistema nervoso parassimpatico opera na diregao da expansao, ‘para fora do
eu, em direcdo ao mundo’, do prazer e da alegria; ao contrario o sistema
nervoso simpatico opera na dire¢ao da contragao, ‘para longe do mundo, para
dentro do eu’, da tristeza e do desprazer. O processo vital consiste huma
continua alternancia entre expanséo e contragéo (Reich, 1986, pag. 245).

Apesar de cada organismo ser em si Unico, alguns processos sao similares e tem
resultados esperados. Enquanto algumas técnicas utilizam o aumento energético através de
algumas praticas até resultar nas catarses, com essa técnica, procuramos manter a energia na
superficie da pele, juntando movimentos especificos de ondulagéo alternando movimentos do
peito (entrega) e da pélvis (genitalidade) a respiracao circular (sem pausas entre a inspiracao e
a expiracao, um fluxo continuo) fazendo com que a energia se desloque no corpo no sentido
céfalo-caudal, da cabeca em direcao aos pés, passando por todas as couracas. Quando a
energia se concentra na pélvis, altera-se os movimentos ondulatérios para um movimento de
impulso que visa estimular a energia pelas pernas em direcdo aos genitais. Com este complexo
caminho percorrido, a pélvis se enche de energia e ocorrem as descargas bioenergéticas.

A importancia de se manter a energia na superficie da pele é explicada através de ativar
a excitacao biolégica aumentando a carga energética, de dentro para fora. Na raiva também
ocorre um aporte energético, sé6 que em dire¢cdo aos musculos. Segundo Lowen (1990, péag.
20) a dor ou 0 medo produzem contracdo e diminuem a carga na superficie. O prazer produz

expansao e cria um aumento de carga na superficie: pele olhos, zonas erégenas.

Fraew

Quando h& a passagem de energia pelas couracas, a sensagdo € como pulsacgées,

ondulagdes em partes liberadas do corpo. A energia se movimenta para cima em direcdo a
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cabeca e para baixo em dire¢cdo aos genitais, estas sensa¢des podem, a principio, gerar novas
couragas, 0 organismo se vé em conflito entre o impulso e o bloqueio, podendo gerar mais
angustia. Outro fato que ocorre é a entrega do individuo aparece cada vez mais forte, assim
como o desenvolvimento de correntes e sensagdes orgondticas.

Na busca por uma forma de terapia que fosse viavel sem transitar pelos caminhos da
dor e mesmo assim, conseguisse obter a descarga bioenergética de emocdes reprimidas foi
tomando forma com o estudo do movimento da energia nas situacdes de prazer, onde observa-
se ela indo do centro do corpo para a superficie da pele como vemos a seguir:

Na excitagdo sexual, 0os vasos periféricos se dilatam. Na angustia, sente-se
uma tensao interior centralizada como se fosse explodir, os vasos periféricos
se contraem. O pénis sexualmente excitado expande-se. Na angustia, contrai-
se. As fontes de energia ativa encontram-se no “centro da energia bioldgica”. E
na periferia que encontramos as suas areas de funcionamento, em contato com
o mundo, no ato sexual, na descarga orgastica, no trabalho, etc. (Reich, 1975
pag. 228).

A acdo direta nos musculos como forma de liberar essa estase energética e com iSso
parte da histéria pregressa do cliente é possivel na terapia corporal através de varias técnicas
de massagem, fazer isso unindo técnica respiratéria e a consciéncia do fluxo energético na
superficie da pele, sensibilizando o corpo como um todo indivisivel torna o uso de Respiracao
Integrativa Orgéastica® uma ferramenta bem vinda na terapia corporal. Se permitir atuar com a
experiencia da sensacdo de prazer, sem a carga de culpa que isso poderia gerar e ter a
possibilidade de ainda trabalhar seus processos, faz dessa técnica um instrumento pratico e
eficiente.

Observa-se que na dissolucao de um espasmo muscular ndo so6 a histoéria da repressao
aparece como também o significado de como ela apareceu, a couraca é a forma como a
crianga suportou a experiéncia e se protegeu, impedindo o funcionamento natural. A neurose
tem em si a expressdo de uma perturbacdo cronica do equilibrio vegetativo e da motilidade
natural (Reich, 1975, pag. 255). Na terapia é necessario que se chegue até este nucleo de
funcionamento neurético para assim, dissolvé-lo, recuperando a flexibilidade e a energia que
estava em estase. O objetivo é restaurar no individuo sua motilidade sexual e sensibilidade
bioldgica.

Desvincular a terapia do sofrimento, abrindo uma nova alternativa, ou seja, levando
para o prazer, sem ser através do tantra ou mesmo toques genitais diretos, € um desafio em

uma sessdo terapéutica. Mostrar que pela respiracdo e movimentos corporais pode-se

3 | www.centroreichiano.com.br


http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/
http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

HENRIQUES, Anténio Roberto; HENRIQUES Alessandra Eisenreich. Respiracdo
integrativa orgastica — uma sesséo terapéutica. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara (Org.) 24° CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2019. [ISBN — 978-85-69218-04-
3]. Disponivel em: http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-
psicologia/ Acesso em: / /

trabalhar com a ressignificacdo de experiéncias trauméticas ou conflitos e que sim, depende da
colaboracéo direta do cliente.
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Este artigo veio acompanhado da DECLARACAC DE CEENCIA DA NAO VIOLACAC DE
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