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OS BIOTIPOS DO AYURVEDA E SUA !NFLUENCIA
SOBRE OS TRACOS DE CARATER

Marcos Teixeira Elias

RESUMO

Ayurveda € uma ciéncia milenar de cura e longevidade nascida no oriente. Sua leitura da
natureza se baseia no conceito dos 5 elementos (terra, 4gua, fogo, ar, espaco) a partir dos
quais se formam diferentes biotipos humanos. Estes biotipos sdo determinados geneticamente
conforme a concentragédo desses elementos em cada individuo, gerando caracteristicas fisicas
e psicolégicas bem definidas. A teoria dos tragos de carater foi desenvolvida pelos psiquiatras
Wilhelm Reich e Federico Navarro, nela o individuo é compreendido a partir das caracteristicas
gue adquiriu devido as experiéncias emocionais vividas na gestagcdo e infancia. Faremos um
didlogo dessas duas teorias mostrando como podem ser complementares para um
entendimento mais completo do ser humano.
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INTRODUCAO

Vivemos em um periodo marcado pelo didlogo entre as culturas. Nunca durante toda a
histéria do planeta se teve indicios de uma troca tdo intensa entre 0s povos, entre seus saberes
e ciéncias, como vemos acontecer hoje em dia. Diante desta fusdo de conhecimentos, o
cientista de hoje se vé na missdo de conciliar os saberes, criando o didlogo entre as ciéncias
que, desenvolvidas no presente ou no passado, no ocidente ou oriente, dizem respeito a
vastiddo de alcance da inteligéncia humana como um todo.

E deste modo que me proponho a descrever, neste presente artigo, dois sistemas de
compreensédo dos tipos humanos. Estes sistemas sao a Psicologia Corporal Reichiana e Pos-
reichiana, desenvolvidas na Europa e Estados Unidos a partir do século passado, bem como o
antigo sistema vedico de medicina e psicologia conhecido por Ayurveda, o qual se presume
que tenha se desenvolvido ha pelo menos cinco mil anos atras na india Antiga.

No que tange a Psicologia Corporal, daremos atencdo ao campo da caracterologia, ou
seja, 0 sistema mediante o qual os tipos de carater humanos sdo distinguidos. J4 no que
compete ao Ayurveda, vamos discorrer sobre os diferentes biotipos formados a partir da

combinacdo dos cinco elementos (terra, agua, fogo, ar e espago) no organismo. Estes dois
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sistemas tipolégicos serdo aqui estudados e relacionados justamente por sua afinidade em
expressar as variaveis que explicam as diferencas humanas, sendo que o primeiro se atém
mais as diferencas surgidas a partir da historia de vida (campo da psicologia), enquanto o
segundo d& maior atencao as diferencas constitucionais (campo da fisiologia). Como se vera
adiante, cada qual destes sistemas tém muito a acrescentar um ao outro.

Nas palavras de Frawley, uma das maiores autoridades do Ayurveda no mundo hoje:

Precisamos compreender a nossa natureza para ter felicidade e bem-
estar na vida. De modo semelhante, devemos compreender a natureza
dos outros, que pode ser diferente da nossa, para uma interacdo social
harmoniosa. A alimentacdo adequada a uma pessoa talvez ndo seja boa
para outra. (...) De modo parecido, as condi¢des psicolégicas favoraveis
para uma pessoa podem nao ser convenientes a uma outra. (Frawley,
1996, p. 23)

Buscando aproximar a Psicologia Corporal e o Ayurveda, o objetivo Ultimo deste trabalho
€ o de levantar dados que possam, guando juntos dispostos, enriquecer a nossa compreensao
das variaveis que influenciam o carater e o comportamento humano, e que regem assim 0s

processos de equilibrio ou desequilibrio tanto fisicos quanto psicoldgicos.

Parte 1: A Psicologia Corporal e os Tipos de Carater

Wilhelm Reich foi o precursor do que chamamos hoje de psicologia corporal. Cientista
visionario, Reich nos deixou um vasto legado de obras que abrangem o campo da psicologia,
da fisiologia, da fisica e até mesmo da metafisica. Seu destaque enquanto pesquisador teve
inicio com a publicacado de “Analise do Carater”, no ano de 1933. Neste livro Reich descreve o
gue chamou de tipos de carater humanos, lancando as bases para o conhecimento ao qual
chamamos hoje de caracterologia ou tracos de carater (Navarro, 1995).

Apos a publicacdo de Andlise do Carater, Reich ndo mais se ateve a esta tematica, uma
vez que seus esforcos passaram a se concentrar nas pesquisas sobre a couraga muscular, o
que posteriormente o levou a descoberta da energia Orgone, fundando assim a ciéncia a qual
chamou de Orgonomia. Porém, reconhecendo a importancia de se desenvolver um método
terapéutico para se trabalhar com os tipos de carater, Reich atribuiu ao seu discipulo Ola
Raknes a misséo de sistematizar tal método. Impossibilitado de fazé-lo, Raknes concedeu esta
missdo ao italiano Federico Navarro, o qual finalmente vem a sistematizar o método terapéutico

preconizado por Reich sob 0 nome de Vegetoterapia Caracteroanalitica.
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Em seu trabalho, Navarro diferencia o conceito de temperamento do de carater, tema
fundamental para este artigo, explicando que o primeiro provém de uma base bioldgica inata,
enquanto o segundo € desenvolvido a partir das experiéncias de vida e das memoérias afetivas.

Segundo Navarro:

O conceito de temperamento, entretanto, deve estar ligado ao de
constituicdo, isto €, as bases congénitas do individuo. Trata-se das
particularidades fisiolégicas e morfoldégicas que diferenciam os
individuos e, precisamente, como diz Mac Dougall, da soma de seus
efeitos sobre a vida mental (e afetiva) do metabolismo, das trocas
guimicas que se efetuam sobre o organismo. (Navarro, 1995, p. 11)

Navarro faz ainda a observagcdo de que é do temperamento que provém nossas
necessidades, enquanto do carater provém nossos desejos. O temperamento é sempre reativo,
impulsivo, enquanto o carater € mais intencional. Desta forma, como veremos mais adiante, é
pelo desenvolvimento do carater que as nossas tendéncias temperamentais podem ser
administradas ou controladas.

Desde a concepcdo a fase de vida adulta, o desenvolvimento de nosso carater se da
através de etapas. Cada uma destas etapas traz consigo valores, desafios, descobertas, e
formas especificas de se relacionar com o0 mundo, experimentar a satisfacdo e se afirmar
enquanto individuo. Cada uma destas etapas deixa suas marcas, boas ou traumaticas, que se
incorporardo a estrutura do nosso corpo e da nossa mente formando os nossos tracos de
carater.

A vida de um individuo inicia-se no periodo gestacional, momento em que o feto esta
em fase de formacédo e diferenciacdo do organismo da mae. Este € um periodo em que as
experiéncias vividas pela crianga irdo determinar muito mais o seu temperamento do que o seu
carater, uma vez que esta € uma fase onde o comportamento intencional esta pouco manifesto,
enquanto as reacdes instintivas e temperamentais prevalecem.

Lembramos as palavras de Navarro (1995, p.11), que diz que é apenas “a
funcionalidade neuromuscular que provoca a formacdo da caracterialidade e, depois, do
carater.” Isto quer dizer que o carater comega a ser formado a partir do comportamento
intencional da crianga, isto €, da acdo neuromuscular. Antes disso, predomina a reatividade

gue é tipica do temperamento.
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O temperamento serd determinado pelas bases genéticas herdadas dos pais, bem
como pelas circunstancias quimicas, endocrinas, energeéticas e emocionais vigentes no corpo

dos pais ho momento da concepgéo, e no corpo da mée durante todo o periodo gestacional.

Segundo Navarro:

Na formacdo do temperamento, 0 mais indicado é haver um equilibrio
harmonioso, decorrente de uma homeostase fisiologica e dos
componentes enddcrinos e neurovegetativos determinantes nos periodos
embrionario e fetal. Portanto, uma concepc¢do desejada e amorosa, uma
gravidez a mais saudavel possivel em um clima sereno, com um teor de
vida gratificante e wuma alimentagdo equilibrada, propiciardo um
desenvolvimento e funcionamento das células e dos 6rgados possivelmente
mais saudaveis. (Navarro, 1995, p.12)

Para o ayurveda, estas sdo as mesmas variaveis que influenciardo a constituicdo do
organismo da crianga, e a prevaléncia de um ou outro entre os diferentes elementos que
constituem o seu biotipo, como se vera mais adiante.

Assim, do momento da concepgéo até o término do periodo de gestacdo, prevalece o
processo de formagdo do temperamento, o qual serd definitivo para o resto da vida. Neste
periodo pré-natal, situagbes de stress poderdo gerar traumas na crianga, os quais incidirdo
sobre seu temperamento deixando fixagbes embrionérias ou fetais, podendo acarretar formas
de psicoses severas tais como 0 autismo, ou apenas tragos psicoticos, caracterizando o que
Navarro chama de nucleo psicético, como veremos adiante. (Volpi e Volpi, 2003)

Durante a gestacao e ainda nos primeiros meses ap0s 0 nascimento, a interacao
predominante entre o bebé e o ambiente se da através do que Reich chamou de primeiro nivel
de desenvolvimento, ou seja, as fungbes dos olhos, ouvidos, nariz, boca e pele. Esta etapa foi
chamada de Etapa de Sustentacdo por Volpi (Volpi e Volpi, 2002) e corresponde aos periodos
embrionario e fetal descritos por Navarro (1995). Este periodo se refere as primeiras interacées
da criangca com o0 meio através dos seus sentidos. A passagem saudavel por essa etapa
estabelecer4d uma boa integracdo da crianga com o mundo, proporcionando seguranca, um
sentido natural de expansdo e de busca. Novamente situa¢des traumaticas ocorridas neste
periodo podem ocasionar rupturas no contato com o mundo, formando o ndcleo psicoético,
caracterizado pelo retraimento, pela esquiva e isolamento. (Volpi e Volpi, 2003a, p.112)

Na seqliéncia de seu desenvolvimento, a crianca entra na fase chamada oral, periodo

descrito por (Volpi e Volpi, 2002) como Etapa de Incorporacédo, e por Navarro por periodo neo-
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natal. Nesta fase o contato com o mundo e a experiéncia de satisfacdo se da
predominantemente através da boca. Este é o periodo da amamentacédo, em que todo prazer e
gratificac@o provém atravées da experiéncia de ser amamentado. Este é ainda um periodo mais
temperamental do que intencional, uma vez que a crian¢a simplesmente reage aos impulsos de
fome e saciedade, e encontra-se na situacdo passiva de ser provida e suprida. A passagem
sadia por esta fase proporcionara um senso de satisfacdo, abrindo as portas para uma atitude
de independéncia e futura responsabilidade por si mesmo. Uma amamentagéo deficitaria ou o
desmame precoce sao os traumas tipicos desta fase, os quais acarretardo uma vulnerabilidade
ligada & emocéo de perda, resultando em tendéncias a depresséo, ao sentimento de caréncia e
dependéncia do outro.

A partir do desmame, que ocorre idealmente por volta do nono més de vida, inicia-se
uma fase em que a mobilidade neuromuscular se fortalece, esta € a chamada Etapa de
producéo (Volpi e Volpi, 2002), periodo pés-natal. E nesta fase que tem inicio a formagdo do
carater propriamente dito. Esta equivale a fase anal, periodo em que a crianga comega a
dominar o controle dos esfincteres. As experiéncias desta fase irdo determinar o grau de
rigidez ou flexibilidade que a crianga adotard como forma de comportamento futuro. Estdo em
jogo neste periodo caracteristicas tais como o excesso de controle ou a espontaneidade, a
avareza ou a capacidade de entrega.

Apés a passagem pela fase anal, ou de producédo, que tende a se concluir por volta do
terceiro ano de vida, tem inicio a fase falica, etapa chamada de Identificacdo (Volpi e Volpi,
2002). Este é um periodo em que a descoberta e manipulacdo dos genitais se tornam a fonte
maxima de prazer e o foco do investimento afetivo. Neste momento, a formacao da identidade
da crianca se fortalece através da identificacdo com o genitor do mesmo sexo, ou no caso do
homossexualismo, da identificagdo com o sexo oposto. Em todos os casos, 0 que esta em jogo
nesta fase é a auto-afirmacdo da identidade sexual, expressa através de atitudes de
“exibicionismo falico”, o que significa que a crianga sente prazer em mostrar os seus genitais.
Novamente uma educacdo repressiva poderda ser a fonte de profundos problemas ou
ansiedade em relagdo a vivéncia da propria sexualidade. Ja a supervalorizacdo do
exibicionismo infantil tende a criar o excesso de autoconfianga tipico dos comportamentos
narcisistas.

A entrada na adolescéncia, a partir dos onze ou doze anos de idade marca o

estagio final da formacéo do carater e da identidade, periodo designado por Reich (1995) de
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fase genital ou estruturacdo do carater (Volpi e Volpi, 2002). Neste periodo teremos a
repercussao da passagem por todas as fases anteriores sobre a “formacgéo final” do caréter.
Devemos considerar, contudo, que o carater continua a se formar e se modificar ao longo da
vida, e que a importancia destas etapas que vao da gestacdo a adolescéncia se devem ao fato
de serem as experiéncias mais marcantes e determinantes, em termos de tracos de caréter
que, uma vez desenvolvidos, tenderdo a se perpetuar por toda a vida enquanto um “modus
operandi”’, um jeito de ser no mundo. Quaisquer modifica¢des futuras dos tragos de carater se
dardo mediante um sério trabalho de “reprogramacédo” das fortes marcas deixadas pelas
experiéncias mais primitivas.

Como se pdde perceber, os tracos de carater de um sujeito sdo decorrentes das
experiéncias vividas nas diferentes etapas do desenvolvimento, desde a gestagdo até a
maturidade. Listamos anteriormente as diferentes etapas ou periodos do desenvolvimento, e
agora explicaremos o0s tracos e estruturas caracteriais, de acordo com o que foi sistematizado
por Navarro.

Eis a descri¢do das estruturas caracteriais:

O Nucleo Psicotico

Resultado da fixagdo da libido no periodo fetal (da gestac&o até os dez primeiros dias
de nascimento), o nucleo psicético, segundo Navarro (1995), é um traco de carater que se
expressa mediante comportamentos de esquiva, tendéncia ao isolamento e dificuldade em
sentir, expressar ou receber afeto. Outras caracteristicas psicoldgicas sdo a racionalizacao, a
falta de foco, a confusdo e, em casos mais graves, a auséncia de identidade biolégica e da
distincdo entre o “eu” e o “outro”. Neste Ultimo caso, temos as psicoses propriamente ditas,
caracterizadas por uma verdadeira ruptura com a realidade.

Estes tracos sdo decorrentes de experiéncias como a rejei¢cao intra-uterina provinda da
mae, traumas provindos do parto, caréncia de contato com a mée logo ap6s o nascimento,
caréncia de afeto, de calor, de acolhimento e de amamentagéo. Isto produz marcas na crianga
gue a condicionam a situagdo de frieza, de isolamento, que é uma reacao instintiva e uma
tentativa de adaptar-se a situacdo de ndo ser querida, de ndo ser amada. Ndo encontrando o
acolhimento do mundo, representado pela mée, a crianga se recolhe e se fecha dentro de seu

proprio mundo.
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A condicdo energética do individuo portador de um nucleo psicético € sempre de baixa
energia, situacao que Navarro (1995) descreve como hipoorgondética. O corpo tende a ser mais
frio e a pele palida, pois a energia esta recolhida, voltada para dentro, concentrada no interior
do organismo.

A nivel corporal, encontraremos comprometimentos no primeiro nivel reichiano, que
envolve os olhos, ouvidos, nariz, pele e sistema nervoso, 0s quais sao os 6rgaos que vinculam
0 recém nascido ao mundo. Assim, sdo patologias tipicas desta estrutura o astigmatismo, a
miopia e a hipermetropia, as quais representam uma distor¢cdo da percepcao da realidade. Sdo
comuns as alergias e os problemas de pele (aversdo ao contato), rinites e labirintites, bem
como as patologias do sistema nervoso (doengas degenerativas, epilepsia, dores de cabeca).
Em casos mais graves (psicose), estdo presentes as alucinagfes visuais, auditivas, tateis e

olfativas.

O Borderline

Resultado de fixagBes da libido no periodo neo-natal (fase oral), os tragos borderline se
expressam em formas imaturas de se vincular afetivamente. A relagdo do sujeito oral com o
outro é sempre pautado na dependéncia ou na agressividade.

Navarro (1995) explica que existem dois tipos marcantes de tragco oral ou borderline. O
primeiro tipo, chamado de oral insatisfeito, se trata de tracos desenvolvidos no sujeito por ter
recebido uma amamentacao escassa ou deficiente, durante todo o periodo de amamentacao.
Isto formard marcas de vulnerabilidade ao sentimento de caréncia, levando provavelmente a
tendéncia depressiva e a dependéncia.

Ja o segundo tipo, chamado de oral reprimido, se trata de casos em que uma
amamentacdo satisfatéria foi substituida pela experiéncia de desmame brusco. Isto formara
marcas cujo traco decorrente sera a predominante tendéncia a raiva e a agressividade, pois o
outro € sempre visto como aquele que deveria prover satisfacdo, mas nao o fazendo, € digno
de receber injurias.

No primeiro caso, o do oral insatisfeito por amamentacdo escassa, temos aqueles
individuos sempre dependentes, os quais buscam mascarar ou superar sua depressividade
através da comida, do &lcool, do cigarro ou de qualquer outro objeto que possa lhe propiciar
uma compensacdo ao nivel oral. Estes sdo os individuos propensos a adicgdo, pois séo

motivados pelo sentimento de falta e pela tentativa de obter algo que possa supri-los. Por isso
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comem loucamente, bebem ou fumam em excesso. Quando ndo encontram a satisfagéo oral,
caem vitima da depressao.

J4 no segundo caso, o do oral frustrado pelo desmame brusco, temos aqueles
individuos que se vinculam sempre de forma raivosa, sentem raiva do outro por ele ndo ser
capaz de satisfazé-los completamente. Diferente do primeiro caso, ao invés de buscar
compensacao na comida, bebida ou cigarro, estes individuos mascaram ou compensam sua
tendéncia a depressao explodindo e brigando.

A condigéo energética do sujeito oral € de boa carga de energia, porém mal distribuida,
situacdo que Navarro descreve como desorgonoético. A nivel corporal, encontraremos
comprometimentos no segundo nivel reichiano, que envolve a boca, maxilares e base do
cranio. Sao patologias tipicas o bruxismo, a obesidade, a bulimia, o tabagismo e alcoolismo,

bem como a depresséo e a irritabilidade.

O Psiconeurdtico

Resultado da fixacéo da libido no periodo pés-natal (apos o desmame), especificamente
na fase anal, os tragos caracteristicos deste tipo sdo o masoquismo, bem como a obsesséo e a
compulséo.

A fase anal é o periodo caracterizado pelo advento da intencionalidade neuromuscular,
a qual se carrega de importancia afetiva no que concerne ao controle dos esfincteres. As
experiéncias desta fase variam entre a possibilidade da crianca lidar espontaneamente com o
ato de defecar, ou em caso de rigidez e metodicidade por parte dos pais, no excesso de
controle e esquematismo que a crianga ird assumir e carregar como tendéncia de
comportamento.

O traco masoquista é decorrente da repressdo do instinto basico de sentir prazer, da
auséncia de liberdade em experimentar o prazer. Esta liberdade € impossivel para o
masoquista porque dela adviria a culpa. O masoquista é aquele que sempre suporta, tolera, se
chateia e se reprime, sendo uma atitude tipica adquirida quando a crianca interpreta que deve
conter suas fezes, que deve “segurar e reter até o ultimo momento”. Esta contencédo é sentida
como auto-agressdo, e 0 masoquista é aquele que se auto-agride, que odeia a si mesmo e
sempre sente culpa de sua satisfagdo. Isto € decorrente da impossibilidade tanto de sentir
prazer, 0 que representaria amor por si mesmo e senso de liberdade, quanto da

impossibilidade de se expressar, e principalmente de expressar sua raiva, sua discordancia em
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relacdo ao outro. Para ndo discordar do outro, 0 masoquista sempre aceita, se submete, e isto
€ 0 que acontece com a crianga que retém as fezes. Para ndo chatear os pais (por exemplo,
guando faz cocd nas calgas), ela se submete, se contém e se reprime, chateando a si mesma.

Muito tipico em pessoas com esse traco sdo as doencas psicossomaticas decorrentes
da represséo de emocdes. As emocdes, quando represadas no corpo, formam uma espécie de
acumulo téxico de energia, gerando disfuncdes de variados tipos, entre 0os quais se inclui o
cancer. A este tipico enrijecimento e contencdo das pulsdes naturais, Reich chamava de Peste
Emocional.

Segundo Volpi e Volpi:

O masogquismo é um comum denominador da humanidade e a ansiedade
€ sempre uma ansiedade de espera que nasce da culpabilidade incutida
na pessoa, conscientemente ou inconscientemente, por uma educagéo
moralista e repressora que faz com que a crianga sempre se sinta
culpada pelos seus atos. (Volpi e Volpi, 2003b, p. 32)

Ja o trago obsessivo-compulsivo se manifesta por meio do excesso de controle, dos
esquematismos, da obsessdo pela ordem. Estes tracos sdo advindos da necessidade de se
manter a ordem para impedir a manifestacdo do prazer, que uma vez entendido como proibigéo
e digno de culpa, seria motivo para sentir angustia. Assim, a obsessao pela ordem é uma forma
de defesa e ao mesmo tempo de seguranca.

O obsessivo é sempre rigido, intransigente, e tende a ter tudo programado e a querer
gue tudo seja previsivel. Assim, sdo pouco criativos e espontaneos, pois qualquer coisa que se
desvie do programado causa extremo incOmodo e anguUstia. Sdo extremamente detalhistas e
perfeccionistas, e sdo incapazes de tolerar seus proprios erros. Tendem a ser muito criticos e
estdo sempre prontos para apontar as falhas alheias. Uma vez que nédo podem relaxar e aceitar
a si mesmos, sdo incapazes de aceitar o outro. Uma vez que ndo se permitem entregar-se ao
prazer, ndo podem aceitar o prazer do outro.

Tanto o traco masoquista quanto o obsessivo-compulsivo sdo decorrentes de uma
educacao severa e proibitiva, ligada a uma conduta ansiosa e rigida dos pais em relacao ao
controle dos esfincteres da crianga. Isto leva a perda da naturalidade e a contencéo do prazer
(que no caso da fase anal est4 vinculado a liberdade de defecar), o qual passa a ser visto como
algo sujo, proibido.

A condicdo energética do individuo psiconeurético € de alta carga energética (energia

acumulada pela repressdo), porém mal distribuida, condicdo a qual Navarro chamou de
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hiperorgondtico-desorgonotico. Esta energia acumulada pode ser a fonte de uma série de
biopatias, pois a energia bloqueada e estagnada tende a se tornar toxica. A nivel corporal,
teremos comprometimentos principalmente no terceiro e quinto niveis Reichianos, que
compreendem 0 pescoco e a regido diafragmatica. A regido do diafragma é tensa devido a
constante sensacdo de angustia, traco masoquista ligado a culpa e ansiedade. O pescoco é
rigido como mecanismo de controle e defesa contra a ansiedade.

Sao patologias tipicas desta estrutura caracterial a rigidez do pescoco, acarretando em
dores, torcicolos ou artrose cervical, bem como hiper ou hipo-tireoidismo. A tensdo ao nivel

diafragmatico é frequiente causa de lordose lombar.

O Neurético

O carater neurético é aquele que mais se aproxima de um carater maduro. Em termos
de fixagdo da libido, os tracos de carater sdo decorrentes da passagem pela fase falica,
periodo em que a crianga investe seus 6rgaos genitais de valor afetivo, e suas caracteristicas
dizem respeito a elaboragédo da propria sexualidade. S&do produtos deste periodo os tragos
histérico e falico-narcisista.

A partir da fase falica, o narcisismo se fortalece enquanto trago de carater se houver
uma supervalorizagdo, por parte dos adultos, da sexualidade e exibicionismo da crianga. A
crianca passa a investir-se de super-poderes, afirmados pela sua genitalidade, o que recebe
apoio e incentivo por parte dos adultos. O narcisista € assim um encantado pelo poder, busca
ser e poder sempre mais do que 0s outros, e seu comportamento € sempre sedutor, de querer
mostrar-se.

O individuo narcisista tende a se vincular apenas para receber elogios e honrarias, e é
incapaz de se doar ou de reconhecer a grandeza do outro. Pelo contrario, ostenta sempre
superioridade e é sadico para com os outros. Na verdade, estd sempre enamorado apenas de
si mesmo. Segundo Navarro, sua energia € investida e reinvestida em si préprio, numa espécie
de “soliléquio autocelebrativo”. (Navarro, 1995, p. 66) Sua necessidade é sempre de se auto-
afirmar, tendéncia que oculta por detrds de si o medo da castracdo, e muitas vezes 0
sentimento de impoténcia ou inferioridade.

Os tracos histéricos se assemelham ao narcisismo, porém numa versdo mais feminina.
S&o em geral mulheres sedutoras, que fazem de tudo para ser o centro das atencdes. S&o

bastante sexualizadas, mas na eminéncia de concretizar a sua sexualidade, se retraem. Seu
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prazer e gratificacao residem em incitar o desejo do outro, porém sdo incapazes de se entregar
verdadeiramente.

Em geral, os tragos neuréticos narcisicos e histéricos se manifestam fisicamente no
encouragamento dos segmentos toraxico e pélvico (4° e 7° niveis reichianos). O térax (peito) é
tenso e hiper-extendido, manifestacdo somatica da necessidade de manter a ostentacao e a
aparéncia de superioridade. No que diz respeito a tensdo pélvica, € a expressdo da
incapacidade de entregar-se ou doar-se a prépria sexualidade.

A condicdo energética do individuo neurético € de um excesso de energia, condigdo
descrita por Navarro de hiperorgondticos. O excesso é um sintoma da impossibilidade de
descarregar, de relaxar e se entregar, pois assim como 0 psiconeurético, o neurético também

experimenta a angustia em relagé@o a préopria sexualidade.

O Carater Genital

Se a crianca passar por todas as etapas do desenvolvimento sem sofrer
comprometimentos entre seus impulsos naturais e as frustracdes impostas a ela por uma
educacdo moralista e repressiva, serd capaz de chegar ao que Reich (1933) denominou de
carater genital, auto-regulado, sem bloqueios. No entanto, se os impulsos dessa crianga forem
frustrados, reprimidos de forma severa, bloqueios se constituirdo, e como resultado, ocorrerao
as fixagdes da energia na fase do desenvolvimento em que a crianga se encontra, deixando,
por sua vez, registros que mais tarde serdo incorporados ao carater da crianca, que passara a
ser neurGtico e ndo mais genital. (Volpi e Volpi, 2002, p. 129)

O carater genital tem a liberdade como sua principal conquista, ele ndo esta preso a
marcas do passado que o condicionam, € livre para pensar, sentir e expressar-se, € possui
uma plena capacidade de auto-regulacéo e senso de responsabilidade por si proprio. E capaz
de aceitar a si mesmo e ao outro de forma realista, sem necessidade de criticas, julgamentos e
distor¢bes. Por isso, € também capaz de amar verdadeiramente, tanto a si mesmo quanto aos
outros. Este é de fato um verdadeiro colaborador da vida, e sua presenca é sempre uma luz

para a humanidade.

22, Parte: O Ayurveda e os Tipos Constitucionais
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Ayurveda significa, literalmente, ciéncia da vida, e seu pressuposto é o de que € apenas
através do conhecimento e do respeito pela sua constituicdo inata que um individuo pode
manter-se saudavel, alcancar seus objetivos na vida e ter consciéncia de sua missdo no
mundo.

Segundo Lad:

Ayurveda é um sistema holistico de medicina surgido na india e
largamente praticado naquele pais. A palavra Ayurveda € um termo
sanscrito que significa “ciéncia da vida”. Ayu significa “vida” ou “modo
diario de vida”, e Veda “conhecimento”. Ayurveda foi primeiramente
registrada nos Vedas, a mais antiga literatura existente no mundo. Na
India, esse sistema de cura vem sendo praticado na vida diaria por
mais de cinco mil anos. (Lad, 1997, p. 19)

Importante, contudo, entender que esta ciéncia do Ayurveda, embora desenvolvida e
praticada por um povo em especial, 0os indianos, ndo restringe o seu saber as questbes
culturais particulares destes. Como veremos adiante, 0 Ayurveda parte de pressupostos
universais, porquanto os fundamentos da vida humana sdo os mesmos, independentes de
regido, raca ou tradicao.

Os sabios do passado que desenvolveram o Ayurveda percebiam que tudo € composto
pela combinacdo de qualidades da natureza, as quais se apresentam na forma de pares de
opostos. Elas sdo o quente e o frio, o claro e o escuro, 0 mével e o imovel, o seco e o umido, 0
masculino e o feminino, o positivo e 0 negativo, etc. O agrupamento destas qualidades formam
“estados” da matéria que podem ser divididos num modelo chamado de Pancha Mahabhutas,

0s cinco elementos, a saber terra, agua, fogo, ar e espaco.

Elemento Terra

O elemento terra representa a energia (ou matéria) no seu estado sélido. Manifesta as
gualidades da firmeza, inércia, sustentacdo e estabilidade. Terra é tudo aquilo que da base, e a
nivel psicolégico, € o elemento que prové seguranca, autoconfianga, produz calma,
centramento e integridade. No dito popular, dizemos que uma pessoa centrada é uma pessoa
“pé no chao”, no sentido de estar enraizada, ser coerente e prudente. O elemento terra em
excesso produz todos os males que envolvem torpor ou inércia, tais como depresséo, excesso
de preguica, falta de motivacdo, apegos excessivos e resisténcia a mudancas. Pessoas com
este elemento em predominancia tendem a priorizar a seguranca e o conforto acima de

qualquer outra aspiracao.
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Elemento Agua

O elemento 4gua representa a energia (ou matéria) em seu estado liquido. Manifesta as
gualidades da volatilidade, maleabilidade, adaptacéo e fertilidade, pois a agua € sempre o
elemento a partir do qual a vida é gerada. Tanto a nivel fisico quanto psicolégico, o elemento
agua se vincula a experiéncia do prazer, a sensualidade e a sexualidade. Pessoas que
possuem este elemento em predominancia sdo mais “libidinosas”, tendem a realmente priorizar

as experiéncias de prazer acima de qualquer outra coisa.

Elemento Fogo

O elemento fogo representa a energia de calor e luz. Manifesta as qualidades do
movimento, da igni¢do, da capacidade de mover-se em busca de algo, da poténcia para
gueimar e consumir. Uma caracteristica marcante da luz e do calor € a de irradiagdo, a
tendéncia a se projetar. A nivel psicologico, atua como obstinagdo, gosto pelos desafios e
empreendimentos, sede de conquistas e de poder. Pessoas dominadas por este elemento
tendem a ser mais competitivas, gostam de esportes radicais, tendem a ser muito
empreendedoras e ocupar cargos de lideranca, sdo muito disciplinadas e organizadas, e
possuem habitos bastante regulares. O elemento em excesso pode gerar males como
obsessbes e compulsdes, impulsividade, ira, explosdes de raiva, excesso de cobica e manias
de controle. Pessoas com este elemento predominante tendem a valorizar o poder acima de

qualquer outra aspiracgao.

Elemento Ar

O elemento ar representa a energia (ou matéria) em seu estado gasoso. Manifesta as
gqualidades da instabilidade, inquietude, do movimento brusco, da leveza, sutileza, adaptacao,
da tendéncia a subir e flutuar. Pessoas dominadas por este elemento sdo aquelas a quem
chamamos “cabeca de vento”. Tendem a ser distraidas, muito ativas e envolvidas com dezenas
de atividades ao mesmo tempo. S&o muito inquietas e curiosas, e tém muita sensibilidade
artistica. Geralmente mais desleixadas e pouco atenciosas para com o proprio corpo, por vezes
se esquecem de comer e tém habitos totalmente irregulares. O excesso do elemento ar leva
para o alto, para a perda de contato com a terra. Os sintomas deste excesso sdo males como o

medo, 0 péanico (caréncia da seguranca provinda do elemento terra), a ansiedade e outros
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males decorrentes da instabilidade e inquietude, tais como insonias, tremores, agitacdo e
confusdo mental (mania). Pessoas em que este elemento predomina tendem a priorizar as

transformacgdes e a liberdade acima de qualquer outra aspiracao.

Elemento Eter

O elemento éter € o que chamamos de espaco. Consiste no “campo” onde repousam
todos os outros elementos e possui os atributos da vastiddo, do ilimitado, do amorfo e
imperceptivel. A nivel psicologico, este elemento manifesta as aspiracdes espirituais e a
capacidade intuitiva de perceber e sentir aquilo que esta para além dos sentidos. Pessoas que
possuem este elemento predominante sdo sensitivas e desapegadas, valorizam as

experiéncias espirituais e transcendentais acima de quaisquer outras.

A visdo do corpo humano segundo o Ayurveda

Segundo o Ayurveda, todo organismo humano é composto dos elementos terra, agua,
fogo, ar e éter, porém cada corpo é unico no que se refere a combinagdo e proporgédo destes
cinco elementos. Em sentido fisiolégico, dividimos os cinco elementos no corpo da seguinte
maneira:

Eter: no corpo humano ha muitos espacos, tais como as cavidades da boca, nariz, trato
gastrintestinal, trato respiratério, abdome, térax, vasos capilares, linfaticos, tecidos e células.
Estes espacos presentificam o elemento éter do corpo.

Ar: 0 espaco em movimento é o que chamamos de ar. No corpo humano, esté presente
no movimento dos musculos, nas batidas do coragdo, na expansao e contracdo dos pulmdes,
no peristaltismo dos 6rgaos em geral e em todos 0s impulsos nervosos.

Fogo: se faz presente no metabolismo do corpo, que é a fonte de todo o calor.
Concentra-se no sistema digestivo, ativa o funcionamento das retinas e também a inteligéncia
(luz) proveniente das células nervosas. Todo o metabolismo e sistema de enzimas séo
controlados por este elemento.

Agua: presentifica-se nas secrecdes, sucos digestivos, glandulas salivares, membranas
mucosas, plasma (parte liquida do sangue) e citoplasma, além de ser a base dos fluidos
sexuais.

Terra: presentifica-se nas estruturas solidas do corpo como 0s 0ss0s, musculos,

tenddes, cartilagens, unhas, pele, cabelos e tecidos. (Lad, 1997, p. 24-25)
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Da observagdo de como estes cinco elementos (mahabhutas) se combinam em
diferentes propor¢des no corpo fisico, surgiu a tipologia ayurvédica do tridosha, a partir da qual
s&o enumerados trés biotipos fundamentais:

1- Biotipo Kapha: caracterizado pelos elementos terra e agua predominantes.
2- Biotipo Pitta: caracterizado pelos elementos fogo e agua predominantes.
3- Biotipo Vata: caracterizado pelos elementos ar e éter predominantes.

Assim, baseado neste principio da predominancia dos elementos na constituicdo
corpérea, teremos o que chamamos de individuos de constituicdo kapha, pitta ou vata puros,
ou ainda individuos que apresentam constituicdo mista tal como kapha-pitta, pitta-vata, vata-
kapha ou kapha-pitta-vata.

A importancia de compreendermos estas diferentes constituicdes é porque a partir delas
podemos compreender qual a condi¢cdo especifica de equilibrio ou homeostase para cada
biotipo. A proporgéo inata dos elementos definem o biotipo e a constituicdo normal sadia do
corpo, porém, quando um destes elementos se acentua ou se reduz em relacdo a esta
constituicdo e equilibrio inatos, entédo verificamos uma condigéo patoldgica.

Segundo o Ayurveda, a constituicdo individual € determinada no momento da
concepgdo, quando as caracteristicas e condi¢cdes energéticas dos pais se unem para formar
as caracteristicas do embrido. Assim, ndo s6 a constituicdo genética dos pais sao
determinantes, mas também as condic¢des fisioldgicas e energéticas presentes no momento da
concepgéo.

A constituicdo basica de cada individuo é determinada no momento
da concepgdo. Na fertilizagdo, a unidade individual masculina, o
espermatozéide, une-se ao elemento individual feminino, o évulo.
No momento dessa unido, a constituicdo do individuo é
determinada pelas permutacfes e combinacdes do ar, fogo e agua
corporais que se manifestam nos corpos do pai e da mae. (Lad,
1997, p. 30)

Esta constituicdo basica permanecera a mesma durante toda a vida do organismo. Isto
condiz com a nogdo da psicologia corporal, que diz que o temperamento ndo pode ser
modificado, apenas prevenido. Assim, a condi¢do de saude e equilibrio de um individuo sera a

manutencéo da combinacéo inata dos elementos em seu organismo.

Compreenséo do trés Biotipos (tridosha)
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Segue-se aqui uma descricdo das caracteristicas de cada um destes biotipos em sua
condigéo pura:

O biotipo Kapha

Kapha é o resultado da predominancia dos elementos terra e 4gua no organismo.
Segundo o Ayurveda as pessoas kapha apresentam constituicao fisica de grande porte, com
0ssos e musculos fortes e tendéncia a serem mais resistentes e pesadas. Geralmente
possuem bastante acumulo de liquido no corpo, bem como tém a tendéncia a acumular
gorduras e mucosidade. Possuem digestdo e metabolismo lentos, mas um forte sistema
imunoldgico.

O individuo kapha tende a um temperamento mais pacifico e calmo, sdo pessoas muito
ligadas as emocdes e dispostas a se afeicoarem e se apegarem as pessoas facilmente. Tém
tendéncia a fazer as coisas de forma devagar e possuem muita dificuldade em lidar com
mudancgas ou periodos de instabilidade. De um modo geral sdo pessoas mais voltadas para o
repouso, ndo gostam muito de atividade fisica. Conseguem relaxar e descansar facilmente e
tendem a ser mais acomodadas.

Os males que afligem o individuo kapha sdo decorrentes da tendéncia ao torpor e
inércia, bem como aos apegos e indisposicdo para as mudangas. Ao nivel fisico, os males
giram em torno da tendéncia a acumular e reter. S&o males do tipo kapha a depresséo, a falta
de animo e motivacao, a obesidade, os niveis altos de gorduras, doencas por acumulo de muco
tais como rinites, sinusites, bronquites e asma.

Psicologicamente, kapha em equilibrio proporciona tolerancia, calma, compreensao,
amorosidade e boa memoéria. Em excesso, pode levar a cobica, possessividade, apegos e
inveja. (Lad, 1997 / Frawley, 1996)

O biotipo Pitta

Pitta é o resultado da predominancia dos elementos fogo e 4gua no organismo. Sao
pessoas de estrutura mediana, com metabolismo &gil e o corpo mais quente do que os demais
doshas, por isso tendem a ter excessiva transpiracdo. Costumam ter a pele e unhas mais
rosadas, sentem muita sede e tém grande apetite.

O individuo Pitta tende a um temperamento mais explosivo, € bastante ativo e

obstinado, a0 mesmo tempo muito inteligente e perspicaz. Estas pessoas tendem a ser mais
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controladoras e tém sede por lideranca, geralmente sendo bons oradores. Gostam de
atividades fisicas, de movimento e de desafios. Sdo mais propensos a raiva, ira, ciime,
obsessdo e compulsao, bem como a impulsividade. Tendem a valorizar muito o poder acima
dos proprios sentimentos e emog¢fes. Tém mais dificuldade em experimentar a calma e o
relaxamento do que os individuos kapha.

Os males que afligem o individuo Pitta sdo geralmente aqueles decorrentes do excesso
de calor no corpo, tais como inflamacdes, problemas de pele, problemas gastricos, dores de
cabeca e hiper-acidez. Os males psicologicos sdo a obsessdo, compulsdo, impulsividade,
raiva, agressividade, excesso de controle. Psicologicamente, Pitta em equilibrio proporciona
coragem, motivagdo para enfrentar os desafios da vida, inteligéncia agugada, foco, senso de
justica e ética. (Lad, 1997 / Frawley, 1996)

O biotipo Vata

Vata é o resultado da predominéncia dos elementos ar e éter no organismo. Sao
pessoas de estrutura magra, costumam ser leves e bastante ativas, muito propensas ao
emagrecimento. Tém o sistema imunoldgico mais fragil gue os demais doshas. Possuem a pele
mais seca, as articulacdes menos lubrificadas e pouco calor e reservas de gorduras. Sua sede
e apetite sdo bastante instaveis. S80 mentalmente bastante estimulaveis, e frequentemente
gastam muito mais energia do que possuem, ficando rapidamente cansadas.

O individuo vata tende a um temperamento mais ativo e dinamico, muito comunicativo,
curioso e criativo, geralmente sdo grandes artistas, reformadores e revolucionérios. Estdo
sempre ansiando por inovacfes, mudancas, gostam do movimento e da transformacao.
Costumam envolver-se com muitas atividades ao mesmo tempo, porém carecem de
determinagcdo e constancia para manter estas atividades por longo tempo. A compreensao
mental é agil, porém a memoaria é curta. Aprendem e esquecem facilmente.

As pessoas vata, embora muito dindmicas, tendem a ser muito inquietas, agitadas e
instaveis. Tém pouca confianca, paciéncia e tolerancia e frequentemente se debelam com os
sentimentos de medo, ansiedade e nervosismo. S840 mais propensas a preocupacgfes e tém
muita dificuldade em alcancar relaxamento, paz e estabilidade. Por outro lado, sdo muito
desapegadas, tém pouca pregui¢ca e muita pro-atividade.

Os males que afligem o individuo vata sdo geralmente devido ao excesso de estimulo e

movimento. S80 comuns o stress, a fadiga, a falta de apetite, a preocupacédo, problemas de
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tonturas, tremores, hipertensdo, mania, sindrome de péanico, medos e insénia. (Lad, 1997 /
Frawley, 1996)

Parte 3 — Psicologia Corporal e Ayurveda: Conciliando os Saberes

Quando nos propomos a realizar um trabalho terapéutico, seja no d&mbito da medicina,
da psicologia ou de outras terapias, sempre nos defrontamos com a tarefa de estabelecer um
diagndstico. Isto quer dizer que devemos buscar referéncias que nos déem uma compreensao
de qual a natureza particular da pessoa com quem estamos lidando, quais sdo suas
caracteristicas essenciais e qual é a natureza do distarbio sobre o qual pretendemaos intervir.

Assim, no que compete as duas ciéncias neste trabalho descritas, ressaltamos que elas
podem ser utilizadas de forma complementar uma a outra. Do ponto de vista clinico, podemos
concilid-las estruturando um método de diagndstico que inclua e delimite uma andlise
temperamental e constitucional paralelamente & analise dos tracos de carater.

Neste ponto de vista, a andlise da constituicdo pode ser sempre o ponto de partida, uma
vez que, partindo da compreensao ayurvédica, podemos analisa-la a partir das caracteristicas
fisicas que sdo diretamente observaveis. Para isso, o0 uso de um teste de avaliagdo ayurvédico
pode ser muito Gtil. A partir da definicAo da constituicdo do biotipo (vata, pitta ou kapha),
poderemos prever quais sédo as tendéncias de temperamento a influenciar o comportamento e
o carater.

A constituicdo e a base temperamental sdo sempre muito determinantes para o
desenrolar da formacdo do carater de um individuo. Isto porque uma mesma experiéncia
afetara de maneiras diferentes os individuos que possuem constituicdes diferentes. Tomemos
um exemplo: se observarmos um individuo de constituicdo Pitta, poderemos perceber que seu
corpo € sempre mais quente, sua pele mais avermelhada, suas unhas séo rosadas, seu apetite
e sua sede sdo bastante acentuados. Pensemos neste individuo quando crianga, com um forte
apetite e 0 sangue quente em suas veias, COm uma natureza muito propensa as explosdes e a
raiva. Se nos remetermos a sua fase de amamentagéo, iremos encontrar grande chance de
gue sua reacdo a falta do seio tenha se traduzido em tragos orais agressivos. Esta situagéo é
muito diferente da de um individuo de constituicdo Kapha, que mais calmo e pacato, ao passar

pela mesma experiéncia de amamentacédo deficiente, tendera a reagir com a depressao.
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Desta forma, percebemos como a andlise da constituicdo esta sempre na base, dando
apoio a analise do carater. Tomemos um outro exemplo: se pegarmos um individuo Vata, o
qual tem por constituicdo inata uma tendéncia a dispersdo mental, a inseguranca e
instabilidade. Certamente este individuo serd muito mais propenso a manifestar as marcas de
um trauma no periodo fetal, o qual caracterizaria tracos do nucleo psicotico, do que um
individuo de constituicdo kapha, o qual traz em si grande predisposi¢éo para os vinculos e para
a busca do prazer. Isto quer dizer que um individuo kapha resistiria muito melhor aos traumas
do periodo fetal do que um individuo vata.

Em geral, podemos perceber que os individuos vata coincidem em muito sua descricao
com a que se faz de um ndcleo psicotico: corpo magro e frio, mente dispersa e inquieta,
instabilidade nos vinculos e dificuldade em sentir seguranga. Ja os individuos kapha, por sua
vez, coincidem em muito com a descrigdo que se faz dos tragos orais: corpo robusto, forte
vinculo com os prazeres da lingua, tendéncia ao apego e a dependéncia afetiva. Por sua vez,
individuos pitta coincidem em muito com a descrigdo dos tracos psiconeuréticos e neuroticos:
corpo atlético, tendéncia ao controle e obstinagdo, comportamento narcisico e anseio de poder
e lideranca. Isto parece comprovar a idéia de que a tendéncia temperamental devera sempre
influenciar a formacao do carater, ou seja, os individuos de diferentes temperamentos tendem a
reagir de formas diferentes as mesmas experiéncias infantis, fixando-se ora mais em umas do
que em outras, de acordo com sua predisposi¢ado constitucional.

Assim, a andlise do carater e a analise do temperamento e da constituicdo devem e
podem se complementar. Isso trard& uma compreensdo mais realista de que aspectos do
comportamento podem efetivamente ser modificados (tracos de carater), e que aspectos, por
sua vez, ndo podem ser mudados, sendo que administrados pelo carater (tragos constitucionais
de temperamento). Esta distincdo é importante no contexto terapéutico, pois também nos da a
dimensdo de como conduzir um individuo particular ao que seria o seu estado de maior
equilibrio psiquico e homeostase fisica, respeitando a sua constituicdo inata. Assim por
exemplo, ndo podemos eliminar a propensao a raiva presente em um individuo pitta, porém
podemos transformar esta qualidade na forma de coragem, bravura e senso de justica. Da
mesma forma, seria inutil tentar transformar um individuo kapha, com tendéncias a ser mais
lento e sentimental, em um individuo desapegado e super-dindmico. Porém, podemos
transformar esta tendéncia sentimental que no caso do oral, se expressa na forma do apego,

da dependéncia e lamentacdo, em uma tendéncia mais leve de expressar o0 amor, a confianga
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e a capacidade de formar bons vinculos. Em suma, as transformagfes que buscamos no
carater devem respeitar as tendéncias constitucionais inatas, buscando explorar as boas
qualidades que se encontram em potencial em cada tipo constitucional. Isto faz com que o
processo terapéutico produza ndo apenas a cura, mas 0 desenvolvimento do potencial
particular de cada individuo.

Para concluir, gostaria apenas de frisar que cada ser humano é sempre Unico em sua
historia de vida e em sua constituicdo inata. Os sistemas tipoldgicos nos ajudam, como uma
lente, a aproximar o nosso olhar miope para perceber em detalhes a riqueza de cada pessoa.
Sem estes sistemas, nossa visdo seria vaga e sem profundidade. Porém, quando se trata de
verdadeiramente conhecer um ser humano, devemos lembrar que os métodos sao relativos, e
que em algum momento teremos de ir além de qualquer conceito ou preconceito, de qualquer
regra ou lei, pois o fenbmeno humano é sempre uma caixa de surpresas, uma divina

manifestacdo do poder criativo e transformador da natureza.
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