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MULHERES E DEPENDENCIA AFETIVA: UMA VISAO REICHIANA

Vanessa Leandra Venturin
Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

Ahhhhhh a paixao... duas pessoas que se unem através do namoro, noivado, casamento, e
tantas outras formas de relagdo possiveis atualmente. No entanto, sua maneira de se
relacionarem com seus parceiros(as) esta diretamente ligada a aspectos caractereoldgicos
individuais. No inicio, tudo parece perfeito, porém com o aprofundamento da intimidade isso
pode se tornar um verdadeiro pesadelo. E € nesse momento que a visdo da Psicologia
Corporal traz clareza sobre esses aspectos caractereolégicos que, por sua vez, pode trabalhar
no amadurecimento do pensamento e do comportamento nas relagdes. Para esta teoria, este
amadurecimento é uma consequéncia da mudanca de padrdes de defesa emocional e também
energéticos em desequilibrio. O presente artigo pretende demonstrar a visdo da Psicologia
Corporal sobre os aspectos caractereolégicos interferindo nas relagbes, bem como apresentar
os meios de amadurecimento de carater possiveis para a promog¢ao de vinculos mais
saudaveis.

Palavras-chave: Dependéncia Afetiva. Masoquismo. Oralidade. Psicologia Corporal.

A definicdo do amor — aquelesentimento que todos tentam definir e explicar, mas do
qual s6 sabem exatamente a definicdo os que se permitem experimentar esse sentimento com
profundidade, e talvez nem estes — € algo bastante racional, e a verdade € que o amor € pura
sensacdo. Ele pode ser platdénico, pode ser a primeira vista, pode ser fraternal, pode ser real.
Esse sentimento téo falado por todos esconde muitas vezes uma grande doenga. Muito
embora o inicio dos relacionamentos afetivos seja permeado por sedugédo, planos e desejos em

comum, com o passar do tempo a relagao pode sofrer alguns desgastes.

O sentimento é a vida interior, a expressao € a vida exterior. Trocando em
miudos, é facil ver que uma vida total exige uma rica vida interna (rica em
sentimentos) e uma vida externa livre (liberdade de expressdo). Nenhuma
delas sozinha pode ser totalmente satisfatéria. E o caso do amor, por exemplo.
O sentimento de amor é um sentimento rico, mas a expressdo do amor em
palavras ou agdes € alegria. (LOWEN, 1983, p. 214).

Nossa vida é baseada por relagcdes das mais diferentes formas possiveis, de nossa
concepcao até o ultimo suspiro de vida. Podemos dizer que a relagdo mais remota € a entre
mae e bebé, a qual mais adiante se estende ao pai, familiares, escola, sociedade, trabalho e
relacionamentos amorosos / sexuais proprios da idade adulta.

Por relagbes afetivas podemos entender qualquer vinculo que se estabelece no

decorrer da vida, podendo ser uma relagdo entre pais e filhos, irmaos, avés, familiares em
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geral, amigos, etc. O que marca essas relagdes € a troca mutua de carinho, amor, atencao e
admiragdo, onde ambas as pessoas envolvidas percebem reciprocidade nesses sentimentos.
Aqui, vamos fixar nosso olhar especificamente nas mulheres, especialmente nas suas relagdes
conjugais, que apresentam um perfil de comportamento pelo qual ocorre a dependéncia e
codependéncia afetiva no ambito das relagdes, pois queremos compreender melhor como e
quando isso acontece.

Quando falamos em dependéncia afetiva, falamos também de uma analogia a outros
tipos de dependéncias, como os dependentes de alcool e drogas; a dependéncia afetiva tem
uma caracteristica marcada pelo colapso e pela crise ao pensar na possibilidade de perder a
pessoa amada, assim como os dependentes quimicos ndo podem se ver sem o objeto de
dependéncia. O dependente afetivo ndo consegue exercer sua autonomia, tampouco possui
autoconfianga para seguir sua vida sem o amparo do outro; a necessidade de obter aprovagéao
ou validacdo da pessoa amada é uma constante.

Neste artigo vamos compreender mais de perto como funciona este mecanismo nas
mulheres para com seus parceiros, entender melhor como acontece e qual a origem da
dependéncia afetiva bem como os aspectos psicologicos e comportamentais que estao
presentes nessas relagdes especialmente olhando para as pessoas do sexo feminino.

Nossas relagdes estdo cada dia mais superficiais e tecnologicas, apesar de
relacionamentos serem algo comumente vivenciado por todos. Mesmo fazendo parte de
nossas vidas desde muito cedo, relagdes interpessoais podem ser mais complexas do que
parecem, pois afinal cada pessoa ¢é diferente, possui sua histéria pessoal e as relagcbes se
estabelecem sempre através de um prisma de cada experiéncia individual e das marcas
deixadas por essas experiéncias, sejam elas positivas ou nao.

A Psicologia Corporal nos presenteia com um olhar sobre o ser humano de maneira
ampla, ou seja, podemos olhar e compreender o paciente de maneira fisica e psiquica, e por
isso € possivel identificar alguns tragos de carater bem especificos como o carater oral, o
masoquista e o borderline, sendo estes os principais tipos caractereolégicos encontrados nas
pessoas que desenvolvem a dependéncia e codependéncia afetiva. Além disso, encontram-se
caracteristicas de compulsdo e obsesséo,que trazem sinais muito significativos para este tipo
de comportamento. Tudo isso sera descritos detalhadamente.

Para enriquecer o trabalho, além de toda pesquisa tedrica que sera apresentada a
seguir, vou langar mao de informagbes praticas sobre o Grupo Mulheres Que Amam Demais

Andnimas (MADA), a fim de entender como este grupo recebe e trabalha com essas mulheres,
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Ou seja, quais sdo seus embasamentos e pressupostos, bem como os resultados obtidos.
Essas informagbes vém através de visitas ao grupo, além de leitura do material indicado pelo
préprio grupo para entender como funciona o mesmo e também para solidificar a teoria a
respeito do perfil da mulher dependente afetivamente.

Até este ponto conseguimos ter um panorama geral deste tema, mas agora quero
aprofundar e nada mais ilustrativo do que iniciar falando exatamente deste grupo que tive a
oportunidade de conhecer e saber um pouco mais, o MADA.

Mas afinal, o que é o MADA?

E um programa para mulheres que tem como objetivo principal recuperar-se da
dependéncia de relacionamentos destrutivos, aprendendo a se relacionar de forma saudavel
consigo mesmas e com 0s outros.

O MADA destina-se a mulheres de qualquer nivel sécio econdmico ou diversidade
racial, étnica e religiosa.

Apesar da dependéncia afetiva atingir homens também, o grupo MADA é exclusivo para
o sexo feminino.

O grupo funciona através de reunides regulares, troca de experiéncias e da empatia
com outras MADAS em recuperagcdo, sem intervencdo de conselhos ou interpretacbes
psicolégicas, ou seja, durante o relato de cada participante durante a reunido, as demais
ouvintes devem permanecer em siléncio, e ndo emitir opiniao ou analise daquilo que foi dito. As
participantes s6 devem manifestar seus pensamentos e sugestdes a respeito do relato alheio
caso este seja solicitado pela participante que esta contando sua histéria. Nao existe cobrancga
de taxas ou mensalidades dos seus membros para participarem das reunides, pois 0 grupo é
autossustentavel através de contribuicdes voluntarias dos membros participantes na quantia e
frequéncia que podem, ou seja, colaboragédo espontanea.

Tive a oportunidade de participar de uma reuniao deste grupo, como ouvinte e também
uma conversa em particular com uma das participantes e o0 que pude observar dessa
experiéncia € algo fantastico no que tange a Psicologia Corporal.

Apesar de ter realizado uma Unica visita ao grupo, fui muito bem recebida por todas as
participantes, mas ficou claro que era importante que eu me reconhecesse como uma Mulher
que Ama Demais caso eu quisesse continuar participando das reunifes. E terminantemente
proibido qualquer tipo de gravacdo ou anotacdo durante a reunido, e caso eu desejasse algum
relato para o meu trabalho, isso deveria ser feito individualmente com o consentimento da

participante.
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O que pude observar nesta reunidao € um perfil psicolégico e corporal bastante
caracteristico. Pelo que pude perceber através dos relatos, a grande maioria das participantes
que ja estdo ha mais tempo no grupo faz acompanhamento psicolégico fora do grupo, tem
bastante consciéncia de suas limitagdes, e na reunido fazem uma autoanalise da dificuldade
que ainda possuem para modificar seus relacionamentos interpessoais. Outra coisa que me
saltou aos olhos foi o fato de que essas “Mulheres Que Amam Demais” tém mais de uma
dependéncia, ou seja, além da dependéncia afetiva ainda apresentam, dependéncia em outros
niveis como alcool, drogas, alimentar, entre outras.

Também me chamou muito a atengdo uma caracteristica fisica bastante visivel em
todas as participantes e diz respeito a postura corporal: todas tém os ombros levemente caidos
para frente, bastante caracteristico do carater masoquista. Ainda observei um olhar mais aberto
e ao mesmo tempo vazio, que também esta relacionado ao carater borderline — ambos
veremos mais detalhadamente logo adiante. E interessante que quanto maior o nivel de
dependéncia da mulher, ou seja, mais de um dependéncia, mas pronunciadas sao suas
caracteristicas fisicas.

O programa MADA é um conjunto de principios espirituais (12 passos, 12 tradigbes),
nao religiosos, que sdo baseados nos mesmos passos e tradicées dos Alcodlicos Andnimos
(AA). O grupo recomenda vasta literatura que oferece compreensdo do problema da
dependéncia.

Algumas das caracteristicas da mulher que ama demais, segundo Norwood (2011) sao:

1. Foi criada em uma familia disfuncional, onde suas necessidades n&do foram
atendidas.

2. Mesmo tendo recebido poucos cuidados, mesmo sem perceber, supre essa
necessidade tornando-se cuidadora, especialmente de homens que tém um perfil
de caréncia.

3. Nao tendo transformado seu pai no homem cuidador, afetuoso e amoroso de que
precisava, tende a se relacionar com um perfii de homem indisponivel
emocionalmente, acreditando que pode muda-lo através do seu amor.

4. Tendo pavor do abandono, fara qualquer coisa para impedir o término desse
relacionamento.

5. Nada Ihe da trabalho demais se for para “ajudar” o homem com quem esta

envolvida.
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6. Habituada com a falta de amor nos relacionamentos, sempre esta disposta a
esperar, ou agradar ainda mais.

7. Esta disposta a assumir grande parte da responsabilidade e culpa de todo e
qualquer relacionamento.

8. Com uma autoestima extremamente baixa, ndo acredita ser merecedora de
felicidade; ao contrario disso, acredita que precisa conquistar esse direito.

9. Poucos sentimentos de seguranga vivenciados na infancia fazem com que seja
extremamente controladora e disfarce esse comportamento passando a mensagem
de ser alguém “util”.

10. Esta mais conectada com o sonho do que com a realidade dos fatos.

11. E viciada em homens e em dor emocional.

12. Tem grande predisposicdo ao vicio em drogas, alcool, comida (especialmente
doces).

13. N&o se responsabiliza por si mesma ao se atrair por homens que tém problemas
que precisam ser resolvidos.

14. Apresenta tendéncia a depressdo, disfarcada pela excitagcdo provocada pela
instabilidade da relagao.

15. Sente-se entediada por homens gentis, estaveis, confiaveis e interessados nela.

Diante dessas quinze caracteristicas impactantes da mulher dependente afetivamente,
podemos fazer um sobrevoo pela Psicologia Corporal e entrelagar alguns perfis

caractereolégicos que fazem relagdo com essas caracteristicas, sendo eles:

- Carater Oral: Este carater esta diretamente ligado ao periodo de nascimento,
amamentagdo e desmame, que deve iniciar-se de maneira saudavel por volta dos cinco meses
de vida, quando a crianga comecga experimentar e reconhecer outros tipos de alimentos além
do leite materno, e deve ser encerrado definitivamente até por volta dos nove meses de vida. O
bebé deve ou ao menos deveria ter acesso ao peito de sua mae para nutricdo, ndo apenas
fisica, como forma de sobrevivéncia, mas também afetiva, através do contato de pele, olhar,
calor, etc.

As experiéncias emocionais nesta fase sdo de prazer e desprazer, e a energia esta
localizada na boca. E nesta fase que o bebé adquire registros de satisfacdo e frustracao,

confianga nos outros e em si e quando ha algum bloqueio energético nesta etapa a principal
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perda é da autoconfianga, gerando um comportamento de dependéncia, medo da rejeigao,
depressividade ou raiva.

Por isso, de acordo com Navarro (2000), o processo de aleitamento e desmame é
considerado muito delicado e precisa de total atengao, pois coloca o bebé recém-nascido numa
condicao simbidtica com a mae, sendo que a separagdo deveria ocorrer gradualmente e
somente apdés os nove meses de vida do bebé. Os tracos carateriais dessa fase oral estao
diretamente ligados a dificuldade de contato, que pode ser do oral insatisfeito, o qual tem
caracteristicas de dependéncia, ou do tipo reprimido, que vai demonstrar um pouco mais a sua
agressividade.E importante ressaltar que um desmame tardio pode causar os mesmos efeitos

de um desmame precoce.

O modo de reagir do oral — com depress&o ou com raiva — leva-nos a distinguir
dois aspectos carateriais orais: o oral insatisfeito e o oral reprimido. O oral
insatisfeito € a pessoa que no fundo sempre esconde a situagcédo depressiva,
mas como € plenamente consciente dela, procura compensa-la com alimento,
alcool, fumo ou qualquer substituto que possa dar-lhe pelo menos um minimo
de satisfagédo no nivel oral. Nos casos mais graves, o oral insatisfeito, para nao
cair em depressdo, pode escorregar “energeticamente” para o alto em
situagdes psicdticas. (NAVARRO, 2000, p. 63).

Outra caracteristica associada ao carater oral € o ciime, ou até mesmo a
possessividade, que advém da ansiedade causada pela fantasia em demasiado a respeito do
parceiro(a), criando situagdes imaginarias que lhe causam ciumes e cada vez mais
inseguranga, retroalimentando a sua oralidade.

Com isso, a duvida que surge é: como evitar que a pessoa tenha qualquer tipo de
entrave nesse nivel caracterial? Cada vez mais vemos o quanto é dificil de ocorrer este
processo de maneira saudavel e natural, e por isso Navarro (2000) diz que estatisticamente,

45% dos individuos acabam por apresentar caracteristicas relacionadas a oralidade.

A amamentagdo por quatro-cinco meses, no minimo, permite que o recém-
nascido chegue a sua prépria producéo de anticorpos, anteriormente recebidos
com o leite materno. Nesses casos, se a amamentacido foi bemfeita, nao
havera disturbios..., mas forma-se no individuo um nucleo depressivo de tipo
“insatisfeito”, que conduz a uma depressividade que aparece na vida em toda
ocasiao de “perda”’. Esboga-se assim uma base de personalidade “oral
insatisfeita”, que tendera a compensar-se mediante consumo de alcool
(alcoolismo), dependéncia de drogas. (NAVARRO, 2000, p. 45).

Essa dependéncia afetiva esta intrincada na pessoa que nao se desenvolveu de
maneira saudavel nessa fase, trazendo assim apenas como uma de suas mazelas a

dificuldade nas relagdes interpessoais.
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Terapeuticamente falando, individuos com bloqueio no segundo nivel — o oral —,
precisam de mais afetividade por parte do terapeuta durante o processo;precisam nao de uma
“mae” que aceite e dé tudo que lhe é solicitado, mas de uma “méae” suficientemente amorosa,
que possa lhe oferecer carinho e suporte para fortalecer a confianga e seguranca dessa
crianga interior.

- Carater Masoquista: Como o préprio nome diz, liga-se a atitude de autopunicéo
emocional, sensagdo de menos valia, desvalorizagdo pessoal e social.

Segundo Reich (2001, p. 231):

O masoquista gosta particularmente de provocar os objetos através dos quais
sofreu desapontamento, De inicio, esses objetos eram muito amados; entéo,
ou houve de fato um desapontamento ou o amor exigido pela crianga nao foi
suficientemente satisfeito.

A experiéncia corporal nesta fase do desenvolvimento esta relacionada a mobilidade e
controle muscular, assim como a experiéncia emocional esta ligada ao controle emocional,
integracdo de capacidades préprias e limites. A energia esta principalmente localizada nos
esfincteres, sendo que a principal aquisicao desta etapa é o pensamento concreto, criatividade
e imaginacao, sendo assim o comprometimento nessa etapa se da no periodo de controle dos
esfincteres, quando a crianga sente-se ameacada, punida, submissa, consequentemente
tornando-se um adulto com medo da punigdo, da desaprovagéo, do julgamento, com tenséo
constante pelo medo de errar.

O masoquista utiliza-se de meios ardilosos para poder obter aquilo de que tanto precisa,
o0 amor e a atencdo. Esta sempre tentado libertar-se da angustia de ndo se sentir amado.
Conforme diz Reich (2001), o masoquista tenta conter a tensdo e a angustia interna de maneira
inadequada. Em outras palavras, ele tenta atrair amor e atengdo com provocacgdes e desafios,
pois essa € a sua maneira de demonstrar a necessidade de amor, e isso tudo esta baseado no
medo de ser abandonado, causando assim a dependéncia emocional, afetiva.

Outra caracteristica importante deste traco de carater € que o masoquista apresenta
significativas autodepreciagao e auto-humilhagéo. Para essa pessoa, € muito dificil receber um
elogio, ou até mesmo assumir uma postura de lideranga, pois se coloca na postura de menos
valia.

Em outras palavras:

Estabelecemos que o carater masoquista gera uma quantidade excessiva de
desprazeres, € que isso proporciona uma base real para seu sentimento de
sofrimento. Observamos que o aparelho psiquico esta sempre tentando
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dominar essa tensao e predisposi¢cao para a angustia de maneira inadequada.
Na tentativa de conter a angustia, o carater masoquista mergulha cada vez
mais na tensdo e no desprazer, fortalecendo assim a predisposicdo para a
angustia. Aprendemos, ademais, que exatamente essa incapacidade para
conter a angustia de maneira adequada constitui o que é especifico do carater
masoquista. Além disso, descobrimos que a puni¢gdo que o carater masoquista
acha que receia é apenas um substituto para aquela que ele realmente teme.
(REICH, 2001, p. 241).

- Borderline: De acordo com DSM-V, a principal caracteristica deste transtorno de
personalidade € um padrao de instabilidadenas relagdes, interpessoais, na autoimagem e nos
afetos, com impulsividade acentuada.

As pessoas com esse tipo de transtorno evitam a possibilidade de abandono, real ou
imaginado. A possibilidade de separacdo ou rejeicdo podem levar a grandes mudangas na
autoimagem, no comportamento e no afeto.Ainda segundo o DSM-V esse transtorno é
diagnosticado predominantemente (cerca de 75%) em individuos do sexo feminino.

Como o préprio nome —borderline — diz,esta pessoa esta na ‘borda”, nunca esta em
equilibrio. Em se tratando de corpo,é sempre extremo: ou obeso, ou muito magro, a respiragao
é superficial, o olhar é intenso, falta coordenagdo e comumente o corpo ndo é harmonico.

Essas pessoas demonstram impulsividade e caracteristicas autodestrutivas, podem
viciar-se facilmente em jogos, gastar dinheiro de maneira irresponsavel, comer
compulsivamente, etc.

De acordo com Johnson (1989, p. 3):

A intervengao é mais dificil porque vocé precisa se conectar com uma pessoa
quase incapaz de fazer conexdo. Vocé precisa desencadear o sentimento
humano de precisar do suporte do outro, ou uma pessoa para quem precisar
do outro é profundamente ameagador. Vocé precisa eliciar confianca em
alguém que é profundamente desconfiadoe ao mesmo tempo vive ameagado
de colapsar nas transferéncias arcaicas que ocorrem quando a confianga se
estabelece. Este €, sem duvida, um equilibrio bem delicado.

E importante ressaltar que os tracos aqui apresentados sdo os de maior identificagéo
com o perfil da mulheres dependentes afetivamente; no entanto, todos nés possuimos em
maior ou menor grau um pouco de cada trago de carater, e esses servem nao para nos rotular
como sendo “isso” ou “aquilo”, mas sim para fornecer a nds, psicoterapeutas, um norte para o
trabalho analitico e corporal junto aos nossos pacientes.

E preciso, antes e acima de tudo, termos muito respeito pela pessoa que nos procura e
deposita em nds e no nosso setting terapéutico toda sua energia e mazela, na esperanga de

que possamos |lhe proporcionar crescimento e alivio emocional. Muito ainda ha que se estudar
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sobre esse assunto, que pouco se fala, mas que atinge grande parte das pessoas na relagao

consigo e com os outros.

A recuperacado do amor excessivo € para aquelas que querem, ndo para as que
precisam. A maioria das mulheres precisa recuperar-se de todas as grandes e
pequenas formas de ferir a si préprias e aos outros ao forgarem questdes,
dirigirem e controlarem pessoas e eventos, praticarem a rejeicdo e entregarem-
se a obstinagdo. Mas poucas de nés queremos aprimorar mais a nés mesmas
do que a outras pessoas. Assim continuamos tentando mudar o que nao
podemos em vez de mudarmos aquilo que somos capazes. (NORDWOOD,
2011, p. 1).

Diante dessas analises, é possivel esperar de um dependente afetivo atitudes como:
cuidado excessivo com o outro, repressao das emogdes, controle compulsivo, ciime doentio,
negacdo, comunicagao disfuncional, dificuldades sexuais, envolvimento com pessoas
complicadas, entre outros.

A importancia do bom desenvolvimento de carater na idade mais tenra é clara, pois se
ocorrer um adequado desenvolvimento de autoestima, autoconfianga e afetividade, com o
passar do tempo e com o crescimento da crianca, a dependéncia vai se diluindo, sendo
possivel estabelecer relagbes saudaveis e respeito a individualidade.

Neste ponto é importante ressaltar que o trabalho terapéutico, especialmente o do
psicoterapeuta corporal, € antes de mais nada fazer uma boa anamnese do seu paciente, é
preciso perguntar e entender como foi todo seu desenvolvimento fetal, nascimento e
amamentagao, para podermos tragar um perfil caractereoldgico, ndo com o objetivo de rotular
nosso paciente, mas sim de elaborar um projeto terapéutico eficaz, para que esse paciente
possa gozar da maior proximidade possivel do equilibrio fisico e emocional.

A Psicologia Corporal tem uma gama de recursos bastante eficazes para ser usada
neste perfil de paciente. Antes de mais nada, o processo analitico permite ao terapeuta fazer
uma boa anamnese do paciente, como ja dito anteriormente, e também estabelecer um vinculo
com o0 mesmo, o que € imprescindivel.

Em seguida, temos os recursos proprios da Psicologia Corporal, como os actings da
Vegetoterapia e os exercicios da Bioenergética, que vao acessar o inconsciente do nosso
paciente e trabalhar suas dores primarias.

Dentro da Vegetoterapia € sem sombra de duvidas de suma importancia trabalhar os
bloqueios dos dois primeiros niveis (olhos e boca) através de concha aberta, concha fechada,
ponto fixo, entre outros. Ja o grounding, que € um exercicio proposto pela Bioenergética e que

pode ser realizado de varias maneiras possiveis, inclusive com a participagdo do terapeuta,
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também deve ser contemplado no projeto terapéutico deste paciente. Lembrando sempre que
este vem ao nosso setting terapéutico em busca de amparo e alivio de sua dor, ndo nos cabe
nenhum tipo de julgamento, mas sim oferecer a possibilidade de ser amado e acolhido
energeticamente, a fim de se sentir seguro naquele ambiente para se abrir a mudanca e
equilibrio interior.

Concluindo essa ideia, vale ressaltar que nascemos totalmente dependentes e abertos
ao aprendizado; todo o contexto, desde a formagdo individual, fisica, passando pelo meio
familiar até chegar as relagdes sociais, constrdi nosso eu, nosso carater e € responsavel por
quem nos tornamos. No entanto, aquilo que decidimos fazer a respeito de tudo que vivemos e
experimentamosé sim uma escolha individual, e nesse ponto a responsabilidade é inteiramente
pessoal.

Para essa situacdo e tantas outras que enfrentamos em nosso dia-a-dia, é preciso
coragem e determinagdo. Parecem coisas muito simples, mas dependendo de como o
individuo encontra-se, pode ser algo quase impossivel. O auxilio profissional, as terapias
alternativas, que trabalham no amadurecimento do carater, nossa energia, nossa crianga e

nosso eu interior, sdo mais do que bem vindas.

Aprender a viver e a amar de novo significa encontrar um equilibrio: aprender a
amar é viver nossa propria vida, ao mesmo tempo; aprender a amar sem
ficarmos tdo emocionalmente enredados no objeto do nosso afeto; e aprender
a amar os outros sem deixar de amar a nés mesmos. Precisamos aprender a
viver, a amar e a nos divertir, para que cada uma dessas atividades nao
interfira demais nas outras. (BEATTIE, 2016, p. 292).

Ha ainda muito que se pesquisar e evoluir dentro do tema da dependéncia afetiva. O
tema é vasto e pouco explorado, e muitas das literaturas sobre esse tema foram escritas
justamente por pessoas que se identificaram em algum momento da sua vida com esta dor. E
preciso aprofundar esse conhecimento, entrar ainda mais em contato com essa realidade e
poder amar essas pessoas e orientar esses pacientes da maneira que eles merecem. Acredito
verdadeiramente que a Psicologia Corporal pode dar ao nosso paciente o suporte necessario

para o reequilibrio e amadurecimentos de suas emogdes e carater.
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