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O ESPECTRO DO CRESCIMENTO: CONTATO, COMUNICAGAO, INDEPENDENCIA,
PRODUTIVIDADE, AUTONOMIA, IDENTIDADE

Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

Corpo e mente, conectados, sao vistos na Psicologia Corporal sob o prisma do fluxo
energético que lhes perpassa. Da concepgao a formagao do carater, corpo, mente e
energia ddo o tom e a diregdo de um enraizamento que nos guia desde o contato —
conosco mesmos, com o mundo ao nosso redor, com outras pessoas, com a
natureza... — até o estabelecimento de uma identidade unica (do ponto de vista de sua
peculiaridade) e multipla (considerando-se suas variadas facetas). Neste artigo, sao
apresentadas as etapas do desenvolvimento psicoemocional, as quais se fazem
presentes nos primeiros anos de vida e se reproduzem no processo psicoterapico,
direcionando o cliente a conquista de si mesmo, de suas emoc¢des, de sua
expressividade e vitalidade.

Palavras-chave: Corpo. Desenvolvimento psicoemocional. Psicologia Corporal.

Quando observamos o crescimento fisico de um individuo, esteja ele no utero
materno ou vivendo os dias de sua infancia e puberdade, constamos uma progressao
em seu peso, em sua estatura, em seu volume corporeo. Se ampliamos nosso foco de
observagédo e incluimos a cogni¢ao, no sentido que lhe cabe ao promover a apreenséo
do mundo, estaremos frente a frente com a aquisi¢ao, o refinamento e a manutencgao
de habilidades, na interacdo do individuo com o ambiente a seu redor, estabelecendo
aprendizagens. Ja em termos emocionais, o crescimento liga-se ao amadurecimento,
ao desenvolvimento, focalizado de maneira particular nos vinculos estabelecidos entre
pessoas, que modulam uma forma unica e tipica de se relacionar.

Assim, o crescimento de um individuo, da concepc¢ao as etapas finais de sua
vida, € demarcado por sucessivos momentos de mudanga. Da fusdo com o organismo
materno, nasce a possibilidade de estabelecimento de um individuo Unico,
independente e autorregulado. Por meio do funcionamento particular de seu
organismo, o qual inclui tanto aspectos fisiolégicos quanto psicolégicos, revela-se seu
temperamento e, da interagcdo com seu entorno — adicionando-se dessa maneira, aos

aspectos fisiologicos e psicologicos, também os sociais —, delineia-se uma
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personalidade e um carater especificos. O carater, por sua vez, sera observavel em
seu corpo — instancia ultima do contato e da inter-relagdo entre individuo, mundo
interno e mundo externo — na medida em que se adapta ao meio, desenvolvendo
padroes de tensao perante situacbes de ameacga, ou mantendo-se saudavel o ténus
muscular, quando a seguranga é preservada. O carater também transparece na forma
do individuo agir e reagir (REICH, 1998; VOLPI, 2004) e nas particularidades que
assumem os vinculos que estabelece — consigo proprio e também com o ambiente em
que se insere.

Crescimento e desenvolvimento s&o entdo sinbnimos de progressao, evolugao,
expansdo, aperfeicoamento. As aquisigcdes nesse processo evolutivo sdo de varios
niveis — do motor ao afetivo, passando pelas conquistas intelectivas, e levando a uma
mutua adaptacao entre individuo e sociedade.

A Psicologia Corporal é porta-voz de uma visdo do crescimento que engloba
corpo, mente e energia. Crescer, nesse sentido, € um processo fisiologico, cognitivo e
emocional, ndo havendo hierarquia entre esses processos ou a concepcgcdo de uma
maior importancia de um em detrimento dos demais. Enquanto o corpo cresce € o
organismo aperfeicoa-se, a emogao e a razdo também amadurecem, havendo entre
essas instancias uma ligagao intrinseca, representada, segundo esta abordagem, pela
energia.

A compreensdo do funcionamento da natureza em termos de energia é, na
teoria da Psicologia Corporal, um recurso atemporal na apreensao das nuances do
desenvolvimento humano. Como natureza, o ser humano também é energia. Esta flui
concomitantemente ao crescimento organico do ser humano ou depara-se com
bloqueios, erigidos como defesas ao longo dos periodos gestacional, da infancia e da
adolescéncia, que atingem igualmente psiquismo e corpo.

Ao falar em energia, langa-se m&o do conceito de autorregulacédo, que, em
termos reichianos (1983), € compreendido como a forca do organismo livre de
encouragamentos e biopatias para reconhecer em si as necessidades naturais e operar
sobre o meio de forma a alcancgar a satisfacdo de tais necessidades. Infelizmente nao
demora a ocorrer que qualquer ser humano perca tal capacidade, dada a educagao

compulsiva a que € submetido em sua infancia e adolescéncia.
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No inicio da vida de um bebé, a energia esta inteiramente voltada para o seu
crescimento fisico, crescimento este que & proximo-distal (do interno para o externo) e
céfalo-caudal (da cabega em direcdo aos pés). O desenvolvimento fisico, que jamais
pode ser visto em separado do desenvolvimento psiquico, do social ou do cognitivo,
direciona a energia para pontos no corpo que, sucessivamente, carregam-se,
encontram-se com as respectivas fungdes vitais, assumem componentes afetivos e
finalmente podem se descarregar.

Desde Freud (1987) descrevem-se relagdes entre as fungdes vitais, o caminho
da erogeneidade e o desenvolvimento da sexualidade: amamentagao, boca e prazer no
chuchar; controle esfincteriano, esfinceres anal e vesical e prazer na retengdo e no
controle da urina e das fezes; genitalidade, 6rgaos sexuais, descoberta da diferenca
sexual anatbmica, prazer na masturbacgao e, mais tarde, na relagéo genital.

Especifiguemos estas ideias: a sexualidade humana, nos primérdios de seu
desenvolvimento, é constatada como uma fungdo que nasce apoiada em uma das
funcbes somaticas vitais — fome, sede, excreg¢do — tornando-se sua satisfacao
gradativamente independente destas, segundo o avanco do desenvolvimento. Dessa
maneira, a sexualidade migra entre determinadas regides do corpo, denominadas
zonas erogenas: boca, esfincteres anal e vesical. Em diferentes etapas do
desenvolvimento, em concordancia com a fungdo somatica central a cada momento, o
potencial prazeroso se localiza em uma mucosa especifica — cavidade bucal e paredes
internas dos esfincteres — e se realiza por meio desta, ainda de uma forma autoerdtica,
ou seja, a sexualidade, em cada um destes momentos “[...] satisfaz-se no préprio corpo
[...]" (FREUD, 1987, p. 169). Também os primeiros contatos com o prazer genital, na
infancia, sdo autoerdticos, incluindo os 6rgaos genitais igualmente como zonas
erogenas no espectro da sexualidade. As fungdes, as zonas erdgenas e suas mucosas
podem ainda tornar-se sensiveis em seu conjunto, reservando ao corpo como um todo
o potencial de proporcionar prazer. Num primeiro momento, exatamente aquele que
coincide com o autoerotismo, a sexualidade é considerada pré-genital; passa a ser
genital a partir da adolescéncia, ao se completar a maturagédo sexual e se concretizar a
satisfacdo sexual na relagdo com um parceiro. A sexualidade genital encontra plena

expressdo quanto mais o amadurecimento psicolégico e emocional acompanhar o
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amadurecimento fisioldgico, tornando-se, entdo, mais que uma nova perspectiva, uma
realidade na vida do individuo, altamente significativa na composi¢céo de sua identidade
e na manutencgao de sua saude integral.

Retomando a sexualidade pré-genital, ha que se sublinhar que o fato de o
desenvolvimento psicossexual apoiar-se primeiramente na nutricdo, posteriormente no
controle dos esfincteres e finalmente na estimulagdo genital encontra explicagdo na
propria maturagcao do sistema nervoso: o ser humano nasce com diversas fungdes
ainda por se desenvolver e se especializar, situacdo esta que é compativel com um
cérebro cujo volume €& passivel de completar a travessia pelo canal vaginal no
momento do parto (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). A medida que estas funcdes
vao amadurecendo, refinando-se e se especializando, o controle motor e o
desenvolvimento psicolégico permitem que, de agbes do organismo cujo objetivo €,
antes de tudo, garantir a sobrevivéncia e atender a necessidades fisiologicas —
inicialmente no ambito de uma relagcdo de dependéncia com a pessoa que cumpre as
tarefas de cuidado infantil —, evolua-se para a autorrealizag&o, integrando cada vez
mais o individuo a sociedade, com qualidade de vida, rumo a independéncia, a
autonomia e a uma identidade estabelecida.

Ja o fato de que as fungdes de alimentacdo, controle de esfincteres e
estimulagdo genital sejam fundamentais na eleicdo da boca, do anus e do canal
vesical, e dos Orgaos sexuais como zonas erogenas baseia-se na riqueza da
vascularizagao de tais regides e na consequente intensidade de estimulacéo que estas
regides encontram em sua proximidade com a epiderme e no contato com outros
organismos, especialmente na amamentagdo e na relagdo sexual entre parceiros
(REICH, 1975; 1995). Dai Reich (1995) haver definido os 6rgdos sexuais como
especializados na descarga da energia do organismo. A seu tempo, estes cumprem tal
funcdo mais que qualquer outro 6érgao do corpo, tendo sido precedidos, nas fases pré-
genitais do desenvolvimento psicoemocional, pela boca, pelo anus e pelo canal vesical,
bem como pelos proprios genitais, sendo estes experimentados, na infancia, por meio
de uma estimulacao autoerdtica.

Baker (1980) acrescentou, com base em Reich, os olhos como outra zona

erogena a ser considerada no corpo. A eles correspondem também uma fungao vital —
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o contato — e este contato pode ser prazeroso, além de ter o sentido de, por assim
dizer, humanizar o organismo. Passando pelos olhos, boca, esfincteres e genitais, o
fluxo energético tem a funcdo de integrar o corpo ao mundo, tal seu movimento
descendente. Como nao somos somente corpo, mas também psiquismo, nesse
caminho, a energia integra as fungbes do contato e da comunicagdo, da
independéncia, da autonomia e produtividade, da identidade e também as direciona ao
mundo.

O contato abrange nao apenas a visdo, mas todos os demais sentidos com os
quais podemos interagir com o mundo. No processo de adaptagdo da espécie, a visdo
(GERRIG; ZIMBARDO, 2005, p. 123 e 124) “[...] proporciona a consciéncia de
mudancas em caracteristicas do ambiente fisico de uma forma a adaptar o seu
comportamento conforme essas mudancas”. Os olhos compreendem o mundo ao seu
redor e comunicam os sentimentos. Como sentidos complementares entre si, visdo e
audicdo trabalham muitas vezes em conjunto: os olhos podem voltar-se aquilo que
primeiramente € ouvido. Da mesma forma, olfato, paladar e tato tém seu valor na
sobrevivéncia da espécie e sdo igualmente responsaveis pela integracdo do ser
humano ao mundo.

Todos os sentidos, funcionando isoladamente ou em conjunto, guardam em si o
potencial para a comunicagdo, na medida em que viabilizam o contato entre o que esta
fora e o que esta dentro do organismo. Essa comunicagao é imprescindivel também do
ponto de vista emocional. O isolamento sensorial pode provocar danos até mesmo
irreparaveis a capacidade de contato com o mundo. Baker ressalta (1980, p. 45): “Um
contato completo é vital ao desenvolvimento em geral, na medida em que promove a
sensagao de aceitacdo e de bem-estar, encorajando a expansao e a busca no meio
ambiente.”

Denominamos a etapa em que se evidencia o contato e a comunicagdo de
“Sustentacédo” (VOLPI; VOLPI, 2008, p. 129). Tem seu inicio na fecundagéo e estende-
se ao nascimento e as primeiras semanas de vida. Logo apdés a concepgao, ha um
elevado gasto de energia, a qual provém do espermatozoide e do 6vulo, fundidos no
chamado zigoto. O termo sustentagao traduz assim a nidagéo — fixagdo do zigoto nas
paredes uterinas —, por volta do quinto ao sétimo dia de gravidez. A energia da célula
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em formacéo é inicialmente denominada autdégena. Esta célula multiplica-se, formando
o embrido e estabelecendo, por meio do corddo umbilical, a ligagdo entre o ser em
formacdo e as paredes do utero da mae. Nesse momento, a energia passa a ser
denominada trofoumbilical. O utero é o primeiro ambiente em que se encontra o bebé
durante seu desenvolvimento emocional, e nele o contato com a mé&e se da né&o
somente de forma fisiolégica, mas também emocional e energética. Dai a importancia
de que este utero seja receptivo, pulsante e acolhedor. A presencga de figuras de apoio
a mae, como, por exemplo, o pai, durante a gestacédo, também é fundamental, dado
que o afeto demonstrado ao bebé, por intermédio da mae, alcanga o ser em formacao.
O contato, primeiramente com o utero e posteriormente com as figuras humanas de
referéncia € indispensavel ao desenvolvimento emocionalmente saudavel do ser
humano, a sua sobrevivéncia emocional, tanto quanto o organismo é equipado com
sentidos que sao também responsaveis por sua sobrevivéncia biologica. Este contato
primordial € fundamentalmente energético, corporal e emocional, e origina um ser que
€, antes de mais nada, “[...] um sistema energético enormemente produtivo e adaptavel
que, por seus proprios recursos fara contato com seu meio ambiente e comecara a dar
forma a este meio ambiente de acordo com suas necessidades.” (REICH, 1983, p. 30)
A etapa seguinte, de ‘“Incorporagdo” (VOLPI; VOLPI, 2002, p. 133), é
responsavel pela possibilidade da independéncia. Estende-se do nascimento ao
desmame, que idealmente devera ocorrer por volta do nono més de vida. A vivéncia da
plena dependéncia no momento da amamentagao, do vinculo com a figura que exerce
a funcdo materna, e até mesmo da simbiose que temporariamente une bebé e mae em
uma unica célula narcisica € necessaria a construgdo da nocgao primitiva de nao-eu e
de eu. Ao experimentar a satisfagao da necessidade vital de alimentacao, de inicio, o
bebé desconhece de onde provém tal satisfagdo. Apenas registra a experiéncia de
equilibrio homeostatico por ser suprido e, a0 mesmo tempo, o prazer em ser
aconchegado no colo. A figura materna, nesse momento, promove a introjecdo do
mundo externo pelo bebé&, comecando pelo bico do seio ereto e preferencialmente
disponivel — quando o aleitamento materno é possivel —, passando pelo sabor do leite,
pelo cheiro da méae, pelos olhos maternos a contatar os olhos do bebé de forma atenta
e receptiva, pelas maos quentes e acolhedoras e pelo contato epidérmico que envolve
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o bebé da mesma forma que anteriormente o utero o fez. “A pele é a ponte sensivel do
contato com o mundo... E 0 nosso 6rgdo mais extenso, é o nosso cddigo mais intenso,
um lar de profundas meméarias.” (LELOUP, 1983, p. 9).

O bebé é capaz de regular suas préprias necessidades de fome, demonstrando-
a por meio do choro. Pouco a pouco, a alimentagdo do bebé vai ganhando um ritmo,
que deve ser a combinagdo das necessidades naturais da crianca e a realidade
externa, representada pela figura materna. Com isso, constréi-se um outro lado da
experiéncia, e, com ela, desenvolve-se no bebé uma memoaria rudimentar, composta
por dois tipos de experiéncia: prazer e desprazer. Essa memoria é de fundamental
importancia para o crescimento da consciéncia da separagao entre bebé e meio, néo-
eu e eu. Na medida em que reconhece que a satisfacdo ou a frustracdo provém do
meio, este passa a existir na consciéncia da crianga; e se 0 meio existe, o si mesmo
também. Gradativamente, o bebé descobre que nio faz parte da mae, como até entao
tinha a sensacdo, por manter com ela um contato simbidtico. Ao comecar a se
distanciar, explorando o ambiente e as pessoas a sua volta, passa a reconhecer a si
mesmo (bebé) e ao outro (mae). Naturalmente, sobrevém os primeiros impulsos de sair
do colo, engatinhar e arriscar os primeiros passos. O desmame se da em relagao ao
seio e a situacao de dependéncia e passividade.

Paralelamente, o amadurecimento fisico, que permite que se incluam na dieta do
bebé alimentos mais pastosos, coloca em funcionamento uma capacidade mais
refinada de digestdo. Em outras palavras, o papel da amamentacdo perde
naturalmente a sua forca e o organismo humano passa a ter participagdo maior na
digestdo dos alimentos. Essa fungao equivale, a nivel emocional, a possibilidade da
independéncia, de sermos separados e nos reconhecermos como seres Unicos e
responsaveis por nds mesmos.

Capaz de se perceber separada da mae, a crianca entra na fase de “Producao”
(VOLPI; VOLPI, 2008, p. 137). Esta etapa tem seu inicio com o desmame e se estende
até o terceiro ano de vida. Ao exercer plenamente sua condicdo de independéncia
também por meio de novas aquisigdes fisicas e cognitivas, que se traduzem na
mobilidade e na memdria que torna possivel a constancia das figuras de referéncia, é

hora de alcangar a autonomia. O ritmo proprio, que num primeiro momento desta etapa
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diz respeito eminentemente ao controle esfincteriano, da o compasso desse alcance.
Estabelecem-se a consciéncia de si mesmo, dos limites a serem respeitados, e da
dimenséao dos desafios a serem aceitos na vida.

A satisfacdo e o orgulho de realizagdo da crianga ao poder controlar a
eliminacao das fezes e da urina é de fundamental importancia para a manutencédo do
senso de si mesma. A energia da crianga esta inteiramente voltada a construgédo de
pensamentos e agdes, com base na percepg¢ao das emocgdes, e tudo isso se faz notar
por meio das brincadeiras, dos jogos, dos relacionamentos, etc. Nota-se uma clara
evolugdo do brincar simples e repetitivo para o brincar construtivo, que inclui jogos
imaginativos. Mais tarde, tornam-se possiveis igualmente os jogos com regras, uma
vez que limites e possibilidades tenham sido elaboradas pela crianga. Cresce a
autoconsciéncia e concretiza-se a perspectiva do autodominio, inclusive sobre as
préprias reacdes e expressdes emocionais. Autodominio, alias, € um dos critérios de
saude propostos por Lowen (1986). Em conjunto com a autopercepgdo e a
autoexpressao, alcanga um importante patamar de realizacdo nessa etapa do
desenvolvimento, uma vez que seja mantida a espontaneidade e a criatividade propria
do organismo humano.

A aquisicao final do desenvolvimento é a identidade. As etapas correspondentes
sdo a de “ldentificacdo” (VOLPI; VOLPI, 2008, p. 138) e de “Formacgéo do carater”
(VOLPI; VOLPI, 2008, p. 140), que ocorrem entre o quarto ano de vida e a puberdade.
Inicia-se com a exploragao do corpo, especificamente dos genitais, e com a descoberta
das diferengas sexuais entre meninos e meninas. Baker (1980, p. 50) assinala que esta
etapa é marcada por “[...] um orgulho transitério pela descoberta do genital, que
progride até se transformar numa apreciacdo completa das fungdes masculina ou
feminina deste 6rgao”. Precisamente a diferenga — “meninos tém pénis, meninas nao

tém...” — abre as portas a nogdo de género, sendo que a crianga pode entdo se
reconhecer como homem ou mulher, buscando compreender o papel social associado
a cada um deles. Assim, € de suma importdncia que das diferengcas sexuais
anatdbmicas, meninas € meninos evoluam para a consciéncia de suas particularidades
fisicas — “meninos tém pénis, meninas tém vulva!”. Para que isso seja possivel,

particularmente nas meninas, € necessario que a energia prossiga seu caminho e
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vitalize a vulva e a vagina. Ao distinguir as diferencas e compreender as
particularidades, meninos e meninas podem passar a ter uma ideia segura quanto ao
sexo a que pertencem. Como érgaos especializados a descarga energética, conforme
descrito por Reich (1975), o contato com os genitais € potencialmente prazeroso e a
masturbagao surge como alternativa para a vivéncia da sexualidade neste momento. A
masturbagao, nesse momento, da-se pela friccdo do genital, sem nenhuma intengéo ou
fantasia para além da estimulagdao autoerdtica. Mais tarde, a masturbagao dara lugar
ao contato sexual entre parceiros, o que ira reforcar ainda mais a consciéncia de
género e a identidade.

Assim, ao longo do desenvolvimento e com base em processos energeéticos,
corpo, intelecto, emogao e psiquismo encontram oS recursos necessarios para
promover a integragao intrapessoal no individuo e deste com o ambiente em que vive.
Nas palavras de Baker (1980, p. 47), “O recém-nascido é capaz de regular seu proprio
organismo segundo suas necessidades e sO deve ser ensinado a nao pér sua vida em
risco, a distinguir e a respeitar os direitos dos outros além dos seus”. Em nossa idade

adulta, assim também pode ser.
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