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O CORPO NA PREPARAGAO PARA O PARTO:
A PSICOPROFILAXIA NA GESTAGAO

Andrezza Franzoni Alexandre

RESUMO

A gestagcdo promove uma série de mudangas — emocionais, fisicas, familiares e
sociais — na vida da mulher. Estas, por sua vez, podem gerar ansiedades, medos,
insegurangas que acabam se refletindo no corpo e dificultando o trabalho de parto. Por
este motivo, a psicoprofilaxia na gestacdo, além de oferecer informag¢des e apoio
emocional, deve ajudar a mulher a conhecer o préprio corpo para saber identificar as
préprias tensoes, aprender a desfazé-las e alcancar o relaxamento e o prazer; e com
iSSO possa encontrar os proprios recursos para trazer seus filhos ao mundo.
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A gestagao € um evento fisiolégico na vida da mulher e se caracteriza por uma
série de alteragdes no organismo materno que tém como objetivo favorecer o
desenvolvimento do ser em formagao e o seu nascimento. Em contrapartida, desde a
concepcao, o embrido ou feto vai desenvolvendo a capacidade de perceber as
sensacodes e sentimentos de sua mae. “Até o parto, ha uma situagao de fusdo da mae
com o feto” (NAVARRO, 1995, p. 127).

Tudo que a futura mae experimenta afeta o bebé em formacgao, talvez por isso
que cada vez mais se propagam programas de psicoprofilaxia na gestagdo, seja
através de grupos de gestantes ou do acompanhamento de uma doula. A
psicoprofilaxia na gestagdo consiste em uma assisténcia pré-natal, complementar a
assisténcia meédica, que visa, entre outras coisas: oferecer apoio emocional; orientar a
gestante a respeito das alteragcbes emocionais e anatomo-fisiolégicas comuns a
gestacéo e ao parto, minimizando e desfazendo duvidas, fantasias e medos; alertar a
respeito de procedimentos inadequados comumente usados na assisténcia ao parto;
apresentar os diferentes tipos de parto, com suas vantagens e desvantagens; assim
como os direitos dos usuarios de servigos de saude.

Muitos programas de preparagao para o parto incluem atividades corporais —

exercicios respiratérios, alongamentos, yoga, posturas corporais, massagens e
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automassagens — que promovem o bem-estar na gestagéo, preparam o corpo para o
parto, podem auxiliar no alivio da dor e colaborar com a evolucao do trabalho de parto.
O objetivo maior do atendimento psicoprofilatico na gestagado € promover o bem-estar
e, consequentemente, uma melhor experiéncia do parto e um bom vinculo com o bebé.

Reich, desde o inicio de sua carreira, ressaltou a importancia de realizar um
trabalho preventivo, pois acreditava que o destino da raca humana dependia das
estruturas de carater das criancas do futuro. Em 1949, reuniu varios profissionais e

fundou o Centro Orgondmico para a Pesquisa sobre a Infancia (OIRC)

uma organizagao exclusivamente de pesquisa [...] cuja premissa béasica se da
no crescimento infantil tanto no aspecto fisico quanto emocional, de modo
saudavel e auto-regulado, sem obstaculos e imposi¢cdes que vao contra seus
desejos. Sua premissa era que criar criangas saudaveis ndo é uma tarefa
simples, nem facil; porém, ndo é de todo impossivel. (VOLPI; VOLPI. 2010, p.
03)

Segundo Reich (1987), o trabalho do OIRC se concentrou no processo de
desenvolvimento e para isso estabeleceu 4 eixos de investigagdo: [1] os cuidados pré-
natais de gestantes saudaveis, [2] a supervisdo cuidadosa do parto e dos primeiros
dias de vida do recém-nascido, [3] a prevencdo do encouragamento durante os
primeiros 5 ou 6 anos de vida, idade na qual a formacao de carater basica se completa,
e [4] o estudo do desenvolvimento posterior destas criancas até muito depois da
puberdade.

A formacgao do carater se da a partir da adaptacao as frustragdes de algumas
necessidades e desejos: o individuo vai encontrando uma forma de se expressar e de
se defender dessas situagdes. O tipo caracterial dependera da etapa do
desenvolvimento na qual se deu a frustracdo, bem como, da intensidade e qualidade
da frustragdo e da figura que frustrou. E cada um desses tipos expressara bloqueios
(couragas) nos diferentes niveis do corpo.

De acordo com Navarro (1996), atualmente a maioria dos sujeitos tem como
base uma caracterialidade de nucleo psicoético (30%) ou borderline (45%), o que revela
que a maioria sofreu frustracdes e/ou bloqueios importantes durante as duas primeiras
etapas do desenvolvimento emocional — a etapa de sustentagdo, que vai da

concepcao aos primeiros dez dias de vida, e a etapa de incorporagcédo, que vai do
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nascimento aos nove meses de vida (VOLPI; VOLPI, 2008). Portanto, um trabalho de
prevencdo da couraga deve comegar com o apoio a gestante, preparando-a para o
parto e para o cuidado desse novo ser.

Baker (1980) afirma ter participado do projeto, orientado por Reich, de

atendimento a gestantes que as preparava para o parto e para cuidar do bebé.

O programa [...] consistia em aumentar a capacidade da gestante para aceitar
0 parto e o bebé [...] incluia aconselhamento sobre a economia sexual,
medidas higiénicas de rotina, afastamento de praticas difundidas e que
prejudicam o embrido (tais como o uso de cintas apertadas, a auséncia de
descarga orgastica durante a gestagéo, e assim por diante). Foram realizados
exames cuidadosos a intervalos regulares, testando o comportamento
bioenergético do organismo, em geral, e da pelve em particular. (BAKER, 1980,
p. 266)

E Navarro (1995, p. 129) confirma que sua escola, de orientagdo reichiana,
“‘propde a vegetoterapia pré-natal de grupo com a mae e o pai, a fim de assegurar a
espera e a acolhida do recém-nascido”. Relata ainda que todas as gestantes que
participaram de um grupo de vegetoterapia pré-natal tiveram parto normal, sentiram
menos dores durante o trabalho de parto e deram a luz num tempo muito menor do que
0os apresentados nas estatisticas. “Esses excelentes resultados se explicam pela
obtencdo do relaxamento de todos os musculos da pélvis e pelo desaparecimento do
medo e da ansiedade” (NAVARRO, 1995, p. 129).

Apesar de Reich, Baker e Navarro ressaltarem a importancia da assisténcia
psicoprofilatica na gestagdo, nenhum deles apresenta uma proposta sistematizada. O
que encontramos em suas obras, além da indicacdo da importancia desse trabalho,
sao apenas pistas de suas proprias praticas na atengao pré-natal.

Baker (1980, p. 267) destaca que “surgem problemas verdadeiros quando a méae
chega perto do parto presa de grande ansiedade”. E esta pode ser produto das
diversas experiéncias vividas durante a gestagéo: dos desconfortos decorrentes das
alteragdes anatomo-fisioldgicas; dos medos despertados pelas histérias de sofrimento
e de riscos do parto; das preocupacdes com a saude do bebé e com a prépria
capacidade de suprir as necessidades dele; da ambivaléncia afetiva, que ora a faz
desejar a gestacéao e o filho e ora n&o; e da culpa pelos momentos em que desejou n&o

estar gravida.
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A ansiedade e/ou 0 medo normalmente se agravam quando essas mulheres n&o
se sentem compreendidas e apoiadas e podem fazer com que todo o organismo se
contraia. E Baker da o exemplo do que pode acontecer com o corpo de uma mulher
que, apos ter vivido essas dificuldades durante a gestagéo, recebe um atendimento frio
de uma equipe de saude que nao tem tempo para conforta-la, num ambiente que nao
Ilhe é familiar (um hospital), sem a presenga de um acompanhante e em meio aos gritos

e gemidos de outras mulheres em trabalho de parto:

Enrijece o queixo, recolhe os ombros, cerra os punhos e segura a respiragao.
Aperta as pernas uma contra a outra, retrai a pelve e contrai o soalho pélvico.
As dores continuam a aumentar porque o utero esta se contraindo contra um
objeto imdvel; faz-se, assim, um progresso pequeno no sentido de expelir a
crianga que se mantém alta no utero, ndo tendo condi¢des de descer. (BAKER,
1980, p. 268)

O préprio Baker (1980) indica o que um orgonomista pode fazer para ajudar uma
mulher que se encontre nessas condi¢cdes durante o trabalho de parto: fazer com que
compreenda o0 que esta se passando com ela, emocional e fisiologicamente,
transmitindo-lhe confiangca para o enfrentamento da situagao; facilitar o relaxamento
geral (maxilar, ombros, peito, pernas, pelve); estimular a gritar, soltar a voz ou suspirar
alto (favorece o relaxamento); e cuidar dos olhos, “na intencdo de se prevenir o
alheamento e a possibilidade de desenvolvimento de tendéncias psicoticas, durante o
parto” (BAKER, 1980, p. 266).

Entretanto, o melhor seria fazer com que essa mulher compreendesse a relagao
de interdependéncia e influéncia mutua entre corpo e mente e encontrasse recursos
proprios para alcangar o relaxamento e enfrentar ou se entregar ao parto. Para isso,
além de oferecer informagdes e apoio emocional durante a gestacéo, pode-se ensinar
técnicas de relaxamento.

E muito comum hoje em dia, por exemplo, a pratica da Yoga na gestacao.
Segundo Balaskas (2008, p. 64),

somos vitimas de uma epidemia oculta de rigidez muscular [...] Esse estado
calamitoso é consequéncia dos estresses e sobrecargas da vida moderna,
estilos de vida sedentarios, perda de contato com a natureza, deficiéncia de
habitos posturais e atividade fisica, e a introje¢cdo das emocgdes [...] A yoga
chega as raizes da tensdo no corpo e nos da a possibilidade de respira-la,
desfazé-la e libera-la.
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No programa de exercicios baseados na yoga, apresentado por Balaskas
(2008), percebe-se uma énfase no trabalho com a pelve, na intengédo de libera-la de
todas as tensdes. Preocupacido compartilhada por Reich e os pds-reichianos. Navarro
(1995) apresenta o acting da cauda (que propde um movimento da bacia) quando trata
da somatopsicodindmica da gravidez e do parto, enfatizando que o objetivo é tornar a
pelve disponivel. Ja Reich (1987, p. 72), afirma que “a couraga pélvica impede
descarga orgastica adequada”, ou seja, impede a entrega.

Apesar da maior parte dos exercicios enfatizarem a regido pélvica, Balaskas
(2008) ressalta importancia de trabalhar regularmente os ombros e propde também
exercicios para o pescoc¢o. Considerando que esta regido € a sede do controle, para
que haja entrega é preciso flexibilizar e/ou desfazer suas tensoes.

Fadynha (2008, p. 17) apresenta um programa de exercicios de yoga mais
amplo, diversas “posturas adaptadas para proporcionar bem-estar fisico e emocional as
gravidas ao longo dos nove meses”. Estes foram apresentados em diferentes capitulos,
conforme o periodo gestacional — posturas indicadas para o primeiro, segundo e
terceiro trimestre. Ela destacou alguns dos beneficios da pratica regular da yoga na
gestacao:

v exercicio de equilibrio e adaptacdo ao novo eixo, decorrente da anteriorizagao do
centro de gravidade corporal;

v alivio da prisdo de ventre e dos gases, através da massagem que algumas posturas
proporcionam aos 0rgaos internos;

v facilitagcao do retorno sanguineo e manutengao da boa circulagdo sanguinea;

v alivio de dores na coluna, devido o alongamento e fortalecimento dos musculos das
costas e manutencido de uma boa;

v’ fortalecimento do assoalho pélvico, que é trabalhado para se estender e permitir a
passagem do bebé, prevenindo o rompimento do perineo e a episiotomia;

v' aumento da capacidade respiratéria, que proporciona melhor oxigenagdo da mae e
do bebé;

v’ estimulacdo o contato da mae com o bebé ainda no Utero;

v' e promogao do relaxamento geral.
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Existem hoje, além da yoga, diversas propostas de praticas corporais adaptadas
a gestantes — natagao, hidroginastica, pilates, fisioterapia etc. — mas a atividade mais
indicada pelos profissionais que dao assisténcia a gestagcdo ainda € a caminhada.
Segundo Rodrigues (1999, p. 48),

melhora o transporte de oxigénio no organismo. Assim, ha um aumento do
volume total de sangue, da resisténcia fisica e da capacidade pulmonar,
fortalecendo o musculo cardiaco — aspectos essenciais para melhorar a saude
da gestante e do seu bebé.

Treinos de forca e de coordenagcado motora da musculatura do assoalho pélvico
(MAP) também podem ser bastante uteis. O fortalecimento da MAP garante maior
apoio aos 06rgdos pélvicos, ao bebé&, ao novo utero e todos os demais anexos
embrionarios (placenta, corddo umbilical etc.), reduz a pressdo sobre a bexiga e
diminui as dores lombares. Enquanto saber relaxar a MAP pode facilitar a passagem do
bebé no momento do parto.

Existem exercicios especificos para essa musculatura: os exercicios de Kegel e
os realizados com ben wa (ou bolinhas tailandesas). Os de Kegel, de modo geral,
consistem em contrair a MAP com o maximo de forga possivel durante dois segundos.
Devem ser feitas 10 contragbes, com um intervalo de dois segundos entre elas. Esta
série de exercicios pode ser repetida duas a trés vezes ao dia. O ben wa é um
dispositivo formado por duas ou mais esferas ligadas por um cordédo flexivel. O
exercicio consiste em inserir e expulsar as esferas da vagina através de movimentos
da MAP e dos musculos abdominais.

Além dos exercicios citados até agora, é importante incluir a respiragdo como
recurso para alcangar o bem-estar na gestacao e no parto. Como diria Balaskas (2008),

a respiracao limitada, como a rigidez muscular, € uma epidemia em nossa cultura.

Quando nascemos, nossa respiragao € profunda ou abdominal [...] Depois, os
sustos da vida vao tornando a respiragao cada vez mais curta. Os medos, as
ansiedades, a pressa e o ritmo de vida levam o adulto a respirar pouco.
(RODRIGUES, 1999, p. 26)

Navarro (1995), quando trata da somatopsicodinamica da gravidez e do parto,

cita dois actings da vegetoterapia que trabalham a respiragédo: o do diafragma e o do
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abdome. O primeiro consiste na “respiracdo plena, sem pausa entre a inspiragao e a
expiragao e sim, ao contrario, com uma pausa antes de retomar uma outra inspiragao.
A expiragao, nesse acting, deve ser sonora e vocalizada sobre a vogal a” (NAVARRO,
1995, p. 131). O segundo, na “respiragao nasal: o paciente de boca fechada inspira o
ar pelo nariz e expira, igualmente pelo nariz, com uma mimica que consiste em mostrar
dos dentes” (NAVARRO, 1995, p. 131).

Os exercicios respiratérios normalmente utilizados nos métodos psicoprofilaticos
se parecem muito com os actings apresentados acima. A pratica regular vai possibilitar
0 aumento da capacidade respiratéria, a mobilizagdo do abdome, diafragma e torax,
uma melhor percepcédo de si mesma e o relaxamento geral. Rodrigues (2008, p. 25)
ressalta que, “é preciso acabar com os bloqueios da respiracdo para reencontrar a
plenitude que havia na crianga, que respira com o ventre todo”. Enquanto Balaskas
(2008) afirma que a respiracao profunda € o preludio da meditagéo.

Ao desviar a atengao para dentro de si mesma, concentrando-se na respiragao,
vocé tera uma possibilidade simples e natural de experimentar estados mais
profundos de consciéncia. Isso vai ajudar a atingir um estado de harmonia com
seu eu interior e com os sentimentos profundos e intensos que ira vivenciar
durante o trabalho de parto. (BALASKAS, 2008. p. 123)

A massagem também ¢é um excelente recurso. O aumento de peso,
especialmente do utero e das mamas, provocam a anteriorizacdo do centro de
gravidade corporal, aumento da lordose lombar e sobrecarga da musculatura dorsal e
das pernas. Por outro lado, o medo e/ou a ansiedade geram contragdes musculares em
diversos pontos do corpo. A massagem pode aliviar esses sintomas, minimizando as
dores e proporcionando conforto emocional e o relaxamento geral.

Rodrigues (2008) sugere que se use um toque firme e leve, ao invés de um
toque forte e profundo. E alerta para que se tenha o cuidado de ndo estimular os
pontos do utero nos meridianos na acupuntura — na parte interna das pernas,
principalmente quatro dedos acima do tornozelo — pois esta estimulacdo pode
provocar contragdes uterinas.

E ndo se pode deixar de tratar da questao da sexualidade na gestagao. Talvez o
tema mais delicado, devido ao constrangimento que muita gente tem de falar sobre a

prépria sexualidade. Algumas pessoas véem a mulher gravida como “um ‘ser
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assexuado’ ou mesmo pouco erético e feio” (RODRIGUES, 1999, p. 36), o que faz com
que tenham dificuldade em aceitar o desejo e/ou o prazer sexual durante a gestagao.

Ha também os casais que tém medo de machucar o bebé durante a relacio
sexual. Entretanto o bebé esta muito bem protegido pelo colo uterino, utero, saco e
liquido amnidtico. Navarro (1995, p. 130) ressalta a importancia de “esclarecer os
casais sobre suas possibilidades de contatos sexuais, ja que isso evitaria muitos
medos inuteis”.

O prazer sexual pode ser benéfico tanto para os parceiros como para o bebé,
que experimentara, através dos neuro-hormoénios liberados na corrente sanguinea
materna, o bem-estar da mae. Os cuidados que deverdo ter, devido as varias
alteragdes no corpo da mulher, sera de buscar posi¢des que |he sejam confortaveis.
Mas isso pode ser descoberto devagarinho, com carinho, explorando o préprio corpo e
o do parceiro em busca de prazer.

A preparacdo do corpo para o parto também deve ser assim, uma descoberta
lenta e continua do préprio corpo, para saber identificar as proprias tensodes, aprender a
desfazé-las e alcangar o relaxamento e o prazer. A psicoprofilaxia na gestacéo tem
como objetivo ajudar a mulher a redescobrir os préprios recursos para trazer seus filhos

ao mundo com regozijo e poder.
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