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O CONFRONTO ENTRE O AMOR, O PRAZER E O MEDO:
UMA REFLEXAO BIOENERGETICA
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RESUMO

Amor, para a Bioenergética, € emocdo que mobiliza desejo, direcionando a
proximidade, ao encontro de prazer e vitalidade. Ao longo do desenvolvimento,
o amor deve amadurecer do sentimento que se baseia na necessidade ao que
se espraia na completude. Nossa sociedade valoriza o amor visto como
generosidade e chega a lhe impor a abnegacdo, ao mesmo tempo em que
marginaliza como egoista aquele que, mais do que doar, anseia pela resposta
daquilo ou daquele a quem julga amar. No entanto, também subtrai-nos a
capacidade de, em contato com o corpo, amar e vibrar numa experiéncia que é,
em si, a recompensa da emocédo. A expressividade € interditada imobilizando-se
peito, costas, ombros, bracos, pelve e bloqueando a respiracdo como forma de
controle. O coracdo enrijece-se e se separa da razdo e da acdo. Sobrevém o
medo. Somente reconectando-se ao proprio corpo, o0 que implica na
possibilidade de entrega as sensacdes, e abrindo mao do controle, é que se
torna possivel sentir amor, viver o prazer, estar na vida...

Palavras-chave: Amor. Bioenergética. Controle. Medo. Prazer.

Sentir prazer e vida no corpo, segundo Lowen (2004), é a meta essencial
de nossas acBes. O amor, nhuma Vvisdo bioenergética, € a emocao que, em
movimento, pode conduzir ao prazer. Em uma sociedade que interdita a
sexualidade, todavia, amor e prazer tornam-se medo. Na medida em que a
entrega ao proprio corpo significa experimentar emocgdes e, em experimentando-
as, ceder a necessidade de expressa-las de uma maneira autorregulada, a
rigidez presente em nossos corpos tem por funcgao evitar o encontro entre o que
nos tornamos para sobreviver e o que somos em esséncia (LOWEN, 1986). No
intuito de reconciliar corpo e emocao e de reconduzir o individuo ao prazer €
gue a Analise Bioenergética atua.

Sem duvida é possivel afirmar que o amor, dentre 0os sentimentos, tem
sido o mais “celebrado”. esta na prosa, na poesia, na cancdo... Mas nao é

apenas a arte que o0 amor inspira: esta (ou, pelo menos, deveria estar) na base
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de nossas—acBes—damesma forma que € em sua direcdo que as acles se

organizam (ou deveriam se organizar). Mas, se o amor realmente estivesse em
nossas acoes certamente ndo estaria tdo idealizado na prosa, na poesia, na
cancao, enfim, ndo estaria aparentemente tédo distante de nosso alcance...

Se nos é permitido experimentar o amor, ja no inicio da vida, amamos
com espontaneidade e equilibrio o que da prazer. Originalmente, entdo, amor e
prazer ndo estao dissociados. A cisao entre ambos, especialmente em relacdo
ao prazer associado a sexualidade, gue no senso comum limita-se a experiéncia
genital, é imposicao da cultura. Dai a visdo caracteristica de pessoas neuréticas
de que amor e sexualidade trilham caminhos diferentes e separados. (LOWEN,
1988). Além disso, a sociedade imp8e a associacdo entre amor e dor, amor e
sofrimento, na vazao distorcida de nossa energia sexual, bloqueada desde muito
cedo em nossa vida.

O amor — quando possivel, quando permitido — é sentido no coracao, que
por esse motivo tornou-se seu simbolo. Quando se ama, a proximidade —
concreta ou imaginada — do objeto de amor faz o coracdo pulsar mais
intensamente, de maneira que nos tornamos sensiveis ao seu batimento. Vale
lembrar que “O coragcdo € um musculo como os outros; estar duro ou mole
depende de estar ou ndo relaxado.” (LOWEN, 1990, p. 26).

A pulsacao traz excitacdo ao corpo e com ela, o sangue se encaminha
para a superficie, alcancando os tecidos, energizando-os e dando-lhes
gualidade de vitalidade. O sangue flui para as regides mais ricamente
vascularizadas de nosso corpo e entdo procuramos descarregar a excitagao que
€ sentida em termos fisicos.

Uma vez que circulagdo sanguinea implica em oxigenacdo de tecidos e
células, a respiracdo acompanha o processo emocional em nosso corpo.

Nos labios, mamilos e O6rgdos genitais, a corrente sanguinea esta
minimamente distante da superficie da pele e o contato destas regides com
outro organismo proporciona O encontro prazeroso entre pulsagbes, na

proximidade maxima que podemos alcangar. Zonas erogenas de duas pessoas
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em contate-promovem-o-pico-maximo da excitacdao (LOWEN, 1990) e, de acordo
com Reich (1975), os 6rgdos genitais sdo as regides especializadas na mais
intensa descarga desta excitacdo e na consequente regulacdo da energia
biolégica. Também segundo Lowen (1988, p. 26), “[...] o ato sexual é a forma
mais intima de amar.”

O amor encontra nos bragos que se movimentam a partir do alto das
costas e dos ombros a extensdo necessaria para se expressar e alcancar o
contato que potencialmente proporciona o prazer. “Amar é se sentir ligado, néao
de modo abstrato, como no amor pelo proximo, mas numa dimenséao fisica,
através da proximidade e do contato.” (LOWEN, 1990, p. 24).

Antes de tudo, SOmos NOSSO corpo, e assim

[...] as sensacbes ndo sdo voos da imaginacdo; referem-se a
processos reais do corpo que lhes deram surgimento. Quando
sentimos o coragdo pesado ou leve, frio ou aquecido, algo esti

acontecendo, em nivel fisico, no corpo, que nos faz sentir assim.
(LOWEN, 1990, p. 18).

E também no corpo que se empreendem as estratégias de bloqueio ao
amor e ao prazer, comprometendo o coracdo, a circulagdo, a respiracao e
também imobilizando os movimentos expressivos. Voltaremos a essa nocgao
mais adiante.

Focalizando a func¢éo vital do amor e do prazer, encontramos em Reich
(2003) a demonstracéao da potencialidade da amamentacéo e da relacdo sexual
em proporcionar entrega maxima ao prazer. Estas duas funcdes, cada uma a
seu tempo, possibilitam a superposicdo e fus@o bioenergética entre dois
organismos “[...] que antecede e induz a descarga orgastica.” (REICH, 2003, p.
198).

Lowen (1977) aponta para o fato de que a vivéncia plena da oralidade é
pré-condicao essencial para a experiéncia sexual satisfatoria na maturidade, por
meio da genitalidade. O desejo de proximidade que vem da necessidade e
caracteriza a dependéncia infantil, especialmente observavel na amamentacéao,

€ tdo genuino quanto o desejo de proximidade que vem da completude prépria
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da liberdade—a gue a maturidade conduz. Ambos sdo movimentos validos

guando se manifestam nas etapas a que se correlacionam, demarcando a
fronteira entre infancia e idade adulta. Embora diversas, essas duas formas de

desejo estdo relacionadas:

Um encadeamento biolégico conduz da sexualidade, passando pela
concepcdo, pela gestagcdo e pelo parto, até o aleitamento.
Fisiologicamente, essa sequéncia em geral comeca com o amor de
uma mulher por um homem e culmina em seu amor por um filho, que
se manifesta quando o alimenta, quando cuida dele, quando lhe d&
afeto e atengdo. (LOWEN, 1988, p. 43).

Podemos entdo reconhecer nestes dois momentos — quando vividos
oportunamente ao longo do desenvolvimento emocional — eixos de saude, que
possibilitam n&o apenas sentir o amor, mas também colocé-lo em acéo, pela
sexualidade. Também podemos admitir que quanto menor a possibilidade de
vivermos a oralidade de maneira satisfatoria, maior sera nossa fixacdo em uma
sexualidade pré-genital e, portanto, mais restrita a possibilidade da realizacéo
sexual genital propria da maturidade. Da mesma forma, a vivéncia genital em
um momento anterior ao que lhe é cabivel acarreta em danos para toda a vida.

Durante a fase oral de seu desenvolvimento, a crian¢a encontra-se no
polo receptivo, enquanto a mée esta do polo do dar ativo. [...] Uma vez
que o padrao de crescimento e de desenvolvimento na crianca segue
um percurso da cabeca para baixo, qualquer falta ou privacdo no
fornecimento desses suprimentos ira afetar o mais seriamente as
fungcbes da parte inferior do corpo, ou seja, aquelas fung¢des
associadas as pernas e aos genitais. S0 essas as fungbes que
determinam a independéncia e a maturidade do organismo. Incluem a
capacidade de ficar sobre os proprios pés, de se mover com liberdade

para toda parte, e de funcionar como adulto sexualmente adequado.
(LOWEN, 1988, p. 31-32).

Assim, a delicada harmonia entre oralidade e genitalidade esta
diretamente relacionada ao amor no sentido de que o impulso amoroso tanto
pode partir da necessidade quanto pode originar-se na plenitude. Retomando
esse percurso novamente, pode-se dizer que na oralidade, o amor parte da
caréncia: precisamos do outro para nos preencher e completar. Nada mais justo
guando se trata de um bebé, que busca na figura materna o reconhecimento de

suas necessidades, para, a partir dela, reconhecer a si mesmo e se lancar ao
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mundo.-Na-transicdo-da oralidade para a genitalidade, os fatores invertem-se: a

crianga que se torna adolescente evolui da necessidade de reconhecimento de
suas demandas a demanda de reconhecimento (DUNKER, [20087], p. 12). A
sexualidade adolescente, entre outras funcdes, atua de forma primordial na
necessaria e desejavel construgcdo da identidade. (ERIKSON, 1976, apud
PINTO, 1997). Na juventude, lapida-se a identidade que deveria entdo atingir a
plenitude e a partir dai amar. Se essa plenitude fosse alcancada, a genitalidade,
associando-se as fontes de prazer pré-genitais e, ao mesmo tempo,
sobrepondo-se a elas, seria correlata ao amor maduro. Este tipo de amor
encontra satisfacdo na sua propria expressdo — amar — que é tanto mais
estimulada quanto mais encontra possibilidade de manifestar-se, sendo acolhida
por aquilo ou agquele a que se destina. Amar faz o corpo vibrar, mas se estamos
cindidos de nosso corpo, ndo sentimos essa vibracdo e com isso nao
alcancamos satisfacdo. A saida é negar o amor ou buscar naquilo ou naquele
gue se ama a sustentagao para essa emocao.

Na auséncia do amor maduro, a sociedade impde um sentimento que é
sinbnimo de abnegacao, desconectado do corpo, e o considera como ideal. Por
isso, 0 amor baseado na plenitude pode fazer tdo pouco sentido e transmutar-
se em um sentimento tdo nobre quanto inacessivel. Aprendemos
frequentemente que amor € doacéo, é generosidade. Essas formas de conceber
0 amor apregoam um sentimento que deve ser expresso sem a expectativa da
retribuicéo.

Em termos gerais, sexo e amor sdo duas modalidades diferentes de
manifestar um desejo unitario de proximidade e intimidade. Elas se
tornam valores opostos e conflitantes sob a influéncia de uma cultura

gue considera a modalidade fisica degradante, e a espiritual, elogiavel.
(LOWEN, 1988, p. 35).

7z

E importante lembrar que sexo, nesse contexto, € a mobilizagdo em
direcdo ao prazer. Também vale ressaltar, novamente, que se nos
desenvolvéssemos de maneira a estarmos completamente apropriados de nos

mesmos — corpo, razdo, emocao e atitude —, essa forma de amor seria natural e
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nao um ideal intangivel.

Rerdendo—a—nés—mesmos- em diferentes intensidades ao longo do
desenvolvimento, ndo raro nos sentimos diminutos quando nos percebemos as
voltas com nosso desejo de resposta, também em forma de sentimento e acao,
por parte daqueles que amamos. A sociedade classifica nosso interesse em
sermos amados como egoismo, quando esse interesse é mais intenso do que o
gue temos a oferecer.

Mas, qual é, entdo, a funcdo de amar? Se ndo nos sentimos tdo nobres a
ponto de viver um amor abnegado, e ndo temos o direito de esperar retribuicéo
do sentimento, parece que nao resta alternativa se ndo negar existéncia ao
amor em n6s mesmos. E fazemos isso por meio do corpo.

A primeira funcdo bloqueada no intuito de se estabelecer controle sobre
as emocgdes que ndo devem ser expressas — entre as quais esta o amor e a
consequente busca pelo prazer — é a respiracdo. Respirando menos, o
metabolismo do organismo se lentifica e a sensibilidade € comprometida. Se
nao podemos expressar 0s sentimentos, respirar apenas superficialmente € uma
boa estratégia para reduzirmos a carga de nossas emocdes e assim nao
entrarmos em conflito com um ambiente que ndo acolhe nossa emotividade.

Eis a origem desse movimento de contragcdo: “O amor nos impele a uma
aproximacdo de guem amamos, mas Se a pessoa hos rejeita ou se afasta,
nosso prazer rapidamente se torna dor.” (LOWEN, 1990, p. 21). Evitando a dor e
buscando amenizar a ansiedade provocada por emocdes que, nao
desaparecendo, sdo mantidas sob um precario controle, desenvolvemos nossas
defesas, em nosso corpo e em nossa forma de estar no mundo.

“Quando o amor irrestrito de um filho por seus pais se depara com
rejeicdo, a dor subsequente s6 pode ser descrita com o termo coragao partido.”
(LOWEN, 1990, p. 21).

Assim, guardamos dentro do peito um coragado partido. Alguns buscam
proteger esse coracdo de novas dores escondendo-o0 no interior das paredes

toracicas. O coragao “[...] fica preso dentro da caixa toracica, que serve como
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custodia—protetoraNinguém-—consegue alcanca-lo e, assim, ndo se pode
machuca-lo.” (LOWEN, 1990, p. 34). Essa “caixa”, tornando o coragao
inacessivel as pessoas que nos rodeiam, implica em que percamos, nos
mesmos, 0 acesso ao proprio coracdo. Outra solucdo € encolher o peito e
restringir o coracado, reduzindo-o a uma quase inexisténcia. Outras pessoas
retiram do coragéo o calor e congelando-o, reforcam a cisdo que se traduz em
ambivaléncia entre o sentimento de amor e seu oposto, o édio. “A ambivaléncia
guer dizer a presenca de amor e 6dio no mesmo relacionamento. Deriva de um
conflito da personalidade que tem o poder de fragmentar o que deveria ser um
sentimento intacto, criando dai duas emocdes opostas.” (LOWEN, 1988, p. 26).

O pescoco separa 0 pensamento que esta na cabeca dos sentimentos do
coracdo. A cintura, constrita, separa os sentimentos do coracdo da sexualidade
gue esta na pelve. Alto das costas, ombros, bracos e maos, que antes
buscariam proximidade para vivenciar o amor, tém seus movimentos de
extensdo bloqueados. Da mesma forma, ja ndo se pode expressar a raiva, ja
nao se pode protestar, pois, no corpo, a solucdo de ndo sentir o amor e nao
expressa-lo leva consigo outras emocdes e suas respectivas possibilidades de
expressdo. (LOWEN, 1990).

O sangue se retira da superficie do corpo, sobrecarrega o coracéo e
produz uma sensacao de peso e desamparo.

Sem contato com o corpo e sem a possibilidade de a ele se entregar, o
amor ndo é possivel. Quando muito, expressa-se em sua versao carente e
infantil, inapropriada para a maturidade, e classificada como egoista pela
sociedade. Outras vezes, mostra sua face congelada no 6dio.

Uma vez que o amor gerado pela plenitude é inacessivel e o amor
originario da caréncia é reprovavel, mais o ser humano sente-se vazio,
abandonado, vulneravel. A sensac¢éo de vazio é fruto de nosso afastamento com
relacdo ao proprio corpo.

Amar a partir do vazio, a partir da caréncia, nao é amor. No entanto, é

nesse tipo de amor que nos fixamos e raramente conhecemos 0 amor que parte
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da plenitude. Esse sim, certamente poderia ser 0 amor que € generoso (ainda
gue ndo abnegado), pois a recompensa estaria simplesmente em amar e por
isso ndo seria preciso esperar uma razéo fora de n6s mesmos para sentirmos
gue o amor vale a pena. Amar, nesse sentido, de um ponto de vista
bioenergético, € sentir a vitalidade no corpo, sentir que o corpo todo responde,
vibrando, a emocdo, e que 0 prazer estd nessa sensacdo de vida e nessa
possibilidade de vibrar.

Neo-fundotude-o-gue-gueremos — e necessitamos — é sentir que estamos
vivos. Em busca dessa sensac¢ao cada organismo pulsa desde a concepcao.

O prazer de amar deveria ser a recompensa propria de amar. Essa é a
forma que torna possivel sair da condicdo de dependéncia de outras pessoas
como sendo fonte maior de prazer. E claro que ndo podemos dizer que sentir-
se amado nao faca diferenca: encontrar o sentimento de outra pessoa por nos
tem a funcdo de permitir ainda mais a expresséo de nosso préprio sentimento e
assim, viver mais intensamente o prazer de estar vivo.

Dessa maneira, o passo fundamental para que o amor possa fazer parte
da vida, é a recuperacdo da capacidade de expressa-lo de maneira sincera e
despretensiosa, agindo no ambiente e alcancando nele a resposta que é o meio
— e nao o fim — para que continuemos a nos expressar.

Podemos afirmar que o amor maduro ndo € impossivel, que dele nao
devemos desistir. O que precisamos € curar a ferida deixada pela falta de
suprimento as nossas necessidades pré-genitais de sermos preenchidos, ferida
esta que nos mantém confundindo, vida afora, amor com caréncia ou com dor e
sofrimento. Precisamos reconectar nosso corpo e a partir dele compreender
gue, na plenitude, amamos amar, podemos vibrar e sentir prazer, temos direito a

vida, sem medo.
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