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DOULA: UM TRABALHO DIRECIONADO PARA A SAUDE EMOCIONAL
DO BEBE E A AUTO-REGULACAO DA NOVA FAMILIA

Ana Carolina de Souza e Silva
Sara Helena Dadam

RESUMO

A Doula é a profissional treinada para estar presente na sala de parto, prestando apoio e
acompanhando a parturiente, antes, durante e apdés o parto, familiarizada com
procedimentos de assisténcia, oferece suporte fisico, afetivo e emocional a mae, ao bebé e a
familia. E por meio da orientacdo perinatal, que mae e familia descobrem e escolhem o seu
jeito de gerar, gestar e parir diferente, com mais consciéncia, escolhas informadas,
introspecgdo e muito amor. O trabalho desenvolvido € de conscientizagdo, orientagéo e
responsabilidade daqueles que desejam ser pai e mée, assim como da necessidade de se
informar, planejar, preparar a mae e familia, para que possam desfrutar de tamanha emocéao,
da riqueza de sensacbes e da compreensao que este momento do nascimento pode trazer
para cada um deles, proporcionando saude emocional e relagdes familiares mais estaveis.

Palavras-chaves: Doula. Educacao Perinatal. Parto. Saude Emocional.

Quem é a doula

A palavra Doula vem do grego e significa mulher que serve, referindo-se as
acompanhantes que cercavam e cuidavam da mulher no seu ciclo de gravidez, ou, na
preparacao para o parto, durante o parto e no pés-parto.

A Doula é a profissional do parto treinada com procedimentos de assisténcia a
parturiente, oferecendo apoio e suporte fisico, emocional e afetivo antes, durante e apoés o
parto. Ela cria um ambiente mais calmo e tranquilo, reduzindo a tensdo e a ansiedade da
gestante.

Através de informacéo, de técnicas de relaxamento, massagem, exercicios, posi¢coes e
muito carinho, a Doula pode ajudar o bebé a se encaixar de forma a facilitar o parto e a reduzir
o periodo de trabalho de parto, diminuir a dor, gerando o que é chamado de busca pelo melhor
para a mulher e para o bebé.

A ciéncia esta reconhecendo que embora os avangos tecnoldgicos e a
institucionalizagdo do parto tenham proporcionado maior controle dos riscos materno-fetais,
houve incorporagbes de muitas intervengdes desnecessarias, ou administradas de forma
precipitada ou de rotina, ignorando a individualidade e a evolugdo natural do corpo da mulher
no momento do parto.

A mercé desses procedimentos invasivos, a gestante fica com medo, da inicio a um
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processo de tensdo e enrijecimento, pois seus sentimentos ndo estdo sendo respeitados e ela
precisa reté-los, isso faz com que tencione a musculatura, e, com a musculatura tensa a
sensacgao da dor aumenta, o desconforto € bem maior e mais intenso.

Quando o ser humano reprime ou retrai uma emogé&o, ocorre um encouragamento, isto
€, um represamento da energia vital em virtude da contragao muscular, da tensao. Musculos
contraidos deixam os sentimentos congelados, ha limitagdo na respiragdo provocando um
desequilibrio vegetativo, base dos disturbios psicossomaticos.

Segundo os ensinamentos de Wilhelm Reich, o encouragamento serve para abafar os
sentimentos. Um ute ro frio, desprovido de energia, de uma gestagao indesejada, € o ambiente
propicio para a formacdo de um ser “sem direito a vida”, e, na maioria das vezes soma-se a
essa situagao, um parto onde o desejo e a autonomia da mulher ndo sao respeitados, fazendo
com, eu essa experiéncia se torne dolorosa e negativa.

A grande missdo da doula é conseguir com que as mulheres percam o medo do parto
normal e que o prefiram em virtude da qualidade dos beneficios para ela e para o seu bebé,
visto que, sabe-se que 10% apenas das mulheres ndo conseguem, por alguma razao, ter o
parto normal.

A compreensdo da experiéncia genital, sensual, sexual de dar a luz estd sendo
radicalmente reformulada e vivenciada por algumas mulheres que acreditam e se entregam
para o natural, & sabedoria do seu corpo.

A doula ndo faz exame, procedimento médico, diagndstico, ndo cuida da saude do
recém nascido, essas sao fungcdes dos médicos, enfermeiras obstetras e auxiliares.

A Mulher acompanhada permanece mais integrada com o nascimento e totalmente
assistida, possibilitando uma experiéncia consciente, harmoniosa e feliz, suavizando e

possibilitando maior introspecgdo da méae e do pai para o evento do nascimento.

Saude Emocional

Para a Psicologia Corporal € como se nosso corpo, desde a infancia, marcasse nossas
vivéncias, como uma tatuagem, que € o momento em que dependemos exclusivamente dos
cuidados de quem exerce a fungdo materna e paterna. Quando exercida de forma precaria, nas
palavras de Volpi (2003, p. 129) “Esses acontecimentos, quando estressantes e traumaticos,
muitas vezes deixam no corpo marcas profundas e irreversiveis”.

Desde o momento da fecundacgédo, todas as informagdes genéticas do pai e da
mae passam ao novo bebé, constituindo o seu temperamento. Ainda na
gestagdo, o bebé apreende todos os estimulos provindos do meio. Sente e
sofre com qualquer alteragdo sofrida pela mae durante a gestagdo e
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gradativamente, vai incorporando esses estimulos e organizando-os em seu
mundo interno, que ja estao contribuindo para a formagéo de sua personalidade.
(VOLPI, 2004, p.5)

Desde a concepgao, o embrido até bebé, vem desenvolvendo capacidades sensoriais
capazes de absorver, perceber e sentir os diferentes estimulos, sensagbes e sentimentos que
sua mée vivencia e experimenta no dia-a-dia.

Conforme Navarro (1995) situagdes causadas por stress fisico, quimico, mecanico ou
psicolégico podem limitar o desenvolvimento do bebé ainda no utero ou durante as etapas de
desenvolvimento psico-afetivo, podendo comprometé-lo fisica, energética e emocionalmente.
Sao esses comprometimentos os responsaveis pela formagdo de uma estrutura de carater
“neurdtico”.

A energia, o contato mae-bebé, a vitalidade e a disposicdo com que uma mulher vive
sua gestagdo podem determinar caracteristicas e tragos de carater e personalidade no bebé,
colaborando para a construgdo de adultos empreendedores seguros e capazes ou

comprometendo-os transmitindo inseguranga, indecis&o e volubilidade.

Auto-regulag¢ao da nova familia

O jovem adolescente é capaz de reproduzir nossa sociedade, e, esta parece entender
que ninguém precisa aprender para ser capaz de desenvolver a capacidade de ser pai e mae,
e da consequente realizagdo ou nido dos futuros adultos. As familias ainda acreditam na idéia
de que é suficiente e eficiente a transmissdo desse conhecimento através dos pais.

Sa0 os pais os responsaveis pelo desenvolvimento do filho no sentido em como lidar
com as primeiras necessidades, os valores, habitos e costumes, contribuindo intensamente e
exclusivamente, no inicio, para a construcao da personalidade.

A preparagcdo para a maternagem e paternidade envolvem os aspectos fisicos,
emocionais, nutricionais, ambientais, relacionais, profissionais, psicoldgicos e afetivos.

A orientacdo e a informagao sao as partes essenciais na preparagao para o parto e a
maternidade, considerando que a gravidez e parto s&o ritos de passagem e nao eventos
meédicos, e que a mulher tem o direito de parir livre das intervengdes de rotina, e consciente de
que a experiéncia do parto afeta profundamente a familia atual e futura da mulher.

O trabalho de prevengéo emocional para casais gravidos vem oferecer aos futuros pais
conhecimento sobre o desenvolvimento intelectual e emocional da crianga e de si mesmos,
mecanismos de suporte ao desenvolvimento psiquico-emocional, visando a realizagao plena do

potencial do seu bebé e da auto-regulagdo saudavel da nova familia.
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Quando se fala em auto-regulagdo da nova familia, significa dizer que o ser humano é
capaz de buscar em si, 0os recursos para responder as situagdes na vida, todavia, se esse
corpo, coragédo e mente ndo estiver em harmonia ou pelo menos em relagdo um com o outro, a
desconexéo e a falta de consciéncia corporal ndo permitem um desenvolvimento saudavel, um
crescimento puro e espontaneo, baseado nos sentimentos € no amor.

Nao imponha as criangas os males que Ihe foram impostos. Ndo os transmitam,
consciente ou inconscientemente, a préxima geragao. Ao contrario, vocé pode
quebrar a corrente de mil anos dessa heranga, mesmo que esteja enrolada nela
e sofra por isso. Eis a grande esperanga. (Reich, 1998, p. 28)

Ha que haver a compreensao dos filhos enquanto filhos, do casal, dos recém pais, da
nova familia, do funcionamento das relagbes entre os membros, o que se pode mudar e
também o que se deve perpetuar, desde valores, ensinamentos, expressao dos sentimentos,
para que nao se repasse apenas as informacdes registradas automaticamente e que com isso,
saibamos construir individuos melhores, mais bem resolvidos emocionalmente, com disposig¢ao
€ energia para o viver, mas que seja o respeito e o0 amor pelo proximo o sentimento maior e que
se registre no ser humano antes mesmo da concepgao.

Nesse sentido resgata-se a idéia de Wilhelm Reich (1983) de que o organismo humano
pode se auto-regular, na medida em que € livre para expressar seus sentimentos e
necessidades naturais.

Segundo Lowen (1982) as vivéncias negativas familiares, traumas e stress acontecido
no desenrolar deste processo de desenvolvimento natural irdo interferir e gerar feridas e
cicatrizes que serao levadas e ativadas na vida relacional do individuo.

O modelo dos pais como um casal, tem uma profunda influéncia sobre a qualidade dos
casamentos dos filhos, entretanto, os filhos poderao repetir ou assumir uma posicéo oposta ao
relacionamento que viam entre seus pais. Com essas medidas, busca-se a humanizagdo do
atendimento, aqui compreendida como um conjunto de praticas que visam a promog¢ao do parto
e nascimento saudaveis e a prevencao da mortalidade materna e perinatal, bem como da
saude emocional da nova familia. Essas praticas incluem o respeito ao processo fisioldgico € a
dinAmica de cada nascimento, nos quais as intervengdes devem ser cuidadosas, evitando-se
os excessos e utilizando-se criteriosamente os recursos tecnolégicos disponiveis.

A cultura, o meio ambiente e o condicionamento social terdo, sem duvida, um efeito,
sobre qualquer individuo, todavia, porque nao preservar e poupar este “serzinho” podendo
compensar qualquer caréncia do inicio, favorecendo um desenvolvimento emocional mais
saudavel.

Defendemos o direito a liberdade e a escolha informada por parte da mulher sobre a
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forma de dar a luz. A importancia do momento do nascimento é sagrada, unico para cada
mulher, particular de cada familia, merece e precisa ser respeitado por todos nés, para se

pensar em mundo melhor.
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