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CATARSE E AUTO-REGULAGAO.
PORQUE E QUANDO TRABALHAMOS COM CARGA ALTA OU BAIXA?

Eulina Ribeiro
RESUMO

Explorando a historia da Catarse desde Freud e Breuer até Reich e Lowen pretendo
fazer uma analise de seu conceito energético, seu uso terapéutico e os pontos
criticos abordados nos dias de hoje. Ressalto a preocupagao sobre o papel e o
equilibrio dos seguintes fatores como agentes terapéuticos: energia e
relacionamento; segurancga e intensidade; carga X alta carga; energia emocional.
Através da teoria da auto -regulagdo vamos reavivar o papel da catarse na Analise
Bioenergética e na Psicoterapia Corporal.

Palavras-chaves: Auto-regulagado. Bioenergética. Catarse.

A catarse tem sido usada como um método para descarga e alivio do
sofrimento humano, desde os primordios da humanidade. Foi utilizado pelos gregos,
mais tarde pelos psicanalistas do século XIX e até os dias de hoje pelos terapeutas,
principalmente os corporalistas. Nosso objetivo é de repensar sua aplicagdo em
nossa pratica clinica, sustentado pelas novas ciéncias, que nos permitem uma
analise criteriosa de sua eficacia e, ao mesmo tempo, possibilitam a validagcao
cientifica deste método. O artigo apresentado por Angela Klopstech é o ponto de
partida desta analise, pois sua pesquisa tedrica nos ajuda a entender melhor e
ajustar as técnicas que usamos em nosso cotidiano.

O termo catharsis, segundo Laplanche € um método de psicoterapia cujo
efeito terapéutico procurado € uma “purgacado”, uma descarga adequada dos afetos
patogénicos. O tratamento permite ao individuo evocar e até reviver os
acontecimentos traumaticos a que esses afetos estado ligados, eab-reagidos.

Webster's o define como uma purificagdo ou purgagdo das emocgdes,
primordialmente pela arte: uma purificacdo que leva a renovacado espiritual e a
liberacdo das tensdes e a eliminagdo de um complexo por trazé-lo a consciéncia e
possibilitando sua expressao.

Este termo foi utilizado por Aristételes para designar o efeito produzido no

espectador pela tragédia: “A tragédia € a imitacdo de uma agéo virtuosa e realizada
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que, por meio do temor e da piedade, suscita a purificacao de certas paixdes”.

O psicodrama segundo Moreno é definido como uma libertacdo dos conflitos
interiores por meio da representagcdo dramatica.

Angela Klopstech, internacional trainer do IIBA, ao discorrer sobre o tema nos
conta que, enquanto a lingua inglesa enfatiza mais o impacto e a purificagdo, a
lingua alema enfatiza mais a causa e o processo de purificagdo, no entanto, ambas
as definicbes acentuam o carater processual da catarse, sendo que no primeiro caso
a importancia é: como se origina e no segundo para onde vai e o que cria. Partindo
desta conceituagdo Angela junta as duas definicdes levando em conta a emergéncia
dramatica na consciéncia (insight) - processo que traz algo do inicio de dentro
(transtorno emocional) até o final para fora, para a superficie (expressao).

Meu interesse por este tema deve-se ao artigo “Reavaliando Catarse e Auto -
Regulagao: Consideragdes Cientificas e Clinicas” publicado na Revista Clinica do
Instituto Internacional de Anélise Bioenergético, no qual Angela faz uma importante
reflexao sobre o efeito terapéutico da catarse e suas contra-indicagdes, ressaltando a
importante contribuicdo da neurociéncia.

Neste trabalho apresento uma sintese do artigo da Angela fazendo uma
analise das principais questdes ligadas ao nosso interesse clinico.

Na psicoterapia corporal as experiéncias de catarse caracterizam-se por uma
descarga de tensdo, uma liberagdo espontanea dos padrbes de contencgao, liberagéao
esta que acompanha uma eliminacdo das defesas de carater e possibilita a
expressao de sentimentos.

A principal tese apresentada por Angela é:

As intervencbes geradoras de catarse e as experiéncias catarticas
podem desempenhar um papel essencial e bem definido na
psicoterapia corporal, se e quando as experiéncias catarticas de alta
intensidade de um paciente tornam-se integradas ao seu self e sao
transpostas para o seu dia a dia em baixos niveis de intensidade
(Klopstech, 2005, pg. 124).

Penso ser necessario voltarmos a histéria da psicanalise para entendermos
melhor o uso e/ou abandono deste método.
Historicamente o “método catartico” pertence ao periodo (1880-1895) em que

a terapéutica psicanalitica se define progressivamente a partir de tratamentos
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operados em estado hipnético.

Freud e Breuer desde os primordios da Psicanalise em seus estudos sobre a
Histeria enfatizaram a importancia do afeto e sua descarga, afirmando que as
lembrancas sem afeto se perdem. Mais tarde Freud abandonou os métodos
catarticos em favor da associagao livre e da interpretacdo dos sonhos, métodos
usados para trazer a consciéncia o material reprimido.

Reich considerou um erro o abandono da catarse, reafirmando sua
importancia em seu livro “Analise do Carater”. Introduziu o conceito dos mecanismos
corporais de defesas psiquicas dentro da teoria das pulsdes, desenvolvendo o
padrao de interacdo mente/corpo.

O conceito de Reich de energia, apesar de fazer muito sentido, era
cientificamente questionavel. Seu tratamento terapéutico consistia em romper as
couragas caracterolégicas, dissolvendo-as junto com as resisténcias energéticas,
visando estabelecer o fluxo livre da energia. Além disso, sua grande proposta era de
que: desbloqueando o0s impulsos emocionais, a experiéncia sexual seria
aprofundada. Portanto o conceito de Reich sobre a couraga do carater que precisa
ser rompida e sua forma de tratamento, parece ser representativo, de sua profunda
crenca na eficacia do método catartico.

Com a dissolucdo da couraga, Reich esperava que a capacidade auto-
reguladora do sistema humano se efetuasse.

Segundo Cornell, Reich acreditava que a auto -regulagcdo é uma consequéncia

direta da catarse.

Se a couraga consegue ser dissolvida na sess&o, o paciente/organismo
se torna mais auto-regulado dentro de seus processos somaticos e
energéticos e o corpo fica mais vivo pelo aprofundamento das
capacidades somaticas e orgasticas”. (Cornell, 1997, pg. 55)

A Analise Bioenergética empregava frequentemente a catarse com o objetivo

de alcancar nao so a expressao do sentimento, como também sua intensificacao.

Alexander Lowen em seus ultimos escritos mudou sua posicdo, voltando-se
para o relacional e processual, abrindo espagco para o papel do terapeuta e a

necessidade do trabalho integrativo .
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Contudo, o colapso das defesas egbicas ndo é um objetivo legitimo da
terapia. Essas defesas tém que ser respeitadas, a ndo ser que se
possa ajudar o cliente a desenvolver um modo mais efetivo de lidar
com os estresses da vida. O colapso s6 é valido se conduz a
elaboragdo. Isso envolve o desenvolvimento de insight e a integracao
do novo sentimento na personalidade. (Lowen, 1998, pg. 157)

A comunidade corporal, especialmente os analistas bioenergéticos, baseados
em sua experiéncia clinica, vem questionando o uso e abuso incondicional da
catarse, principalmente em pacientes com perturbacbées em épocas muito precoces
da vida como, por exemplo, os “borderlines”.

Esses pacientes ao contrario de se beneficiar com esse tratamento ficavam
sobrecarregados demais, sentindo-se inundados com a liberagdo dos sentimentos.
Ja os clientes que podiam suportar cargas mais altas e emogdes mais fortes,
pareceram ficar presos em sua irrupcao catartica, que muitas vezes fortalecia uma
estereotipia ou artificialidade da exploracao de suas emocgoes.

Estas preocupacdes dizem respeito ao papel e o equilibrio dos fatores:
energia e relacionamento, seguranca e intensidade, baixa carga versus alta
carga de energia emocional, como agentes terapéuticos.

Angela apresenta uma definicdo de insight energético, criando uma relagdo
entre insights emocionais profundos que acompanham tanto energética quanto
emocionalmente as experiéncias intensas, com a representagdo cognitivo -verbal
dessas experiéncias.

A Neurociéncia somada as pesquisas com criangcas e apoiada nas teorias
psicoterapicas desenvolveu uma visdo complexa, dindmica e holistica (cérebro-
mente- emog&o-corpo) do ser humano; esta disciplina focaliza o papel principal que
os fendbmenos fisicos cerebrais desempenham no processo de mudanca. Esta nova
compreensao € de particular importancia para os psicoterapeutas corporais porque
trata da interacdo corpo e mente, emocgao e relagdes interpessoais, fornecendo o
suporte de um embasamento cientifico.

Vamos agora trazer algumas importantes contribuicbes da neurociéncia para
melhor clareza e integragdo de nosso estudo:

Schore enfatiza o papel da interacéo entre terapeuta e paciente, distinguindo

entre um modo interativo e um modo nao interativo autbnomo, postulando o emprego
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flexivel dos dois modos como um sinal de auto-organizagdo bem sucedida.

A relagao terapéutica pode alterar os sistemas cerebrais de estrutura
interna que processam e regulam consciente e inconscientemente a
informacéo interna e externa, e com isso, ndo s6 reduz os sintomas
negativos dos pacientes, como expande suas capacidades
adaptativas (Schore, 200 pg. XVII).

Schore combina dados de pesquisa do desenvolvimento da interagdo mae-
bebé, dados da neurociéncia e varias teorias psicanaliticas, para descrever “...0s
mecanismos psicobiologicos através dos quais as relagdes de vinculo facilitam o
desenvolvimento das estruturas auto-reguladoras mais importantes no cérebro da
crianga” (Schore, 2003 pg. XIlI).

A teoria da regulagdo e a definicdo de auto-regulagdo de Schore, vém de
encontro ao nosso tema, porque trata de reavivar o papel da catarse na analise
bioenergética e na psicoterapia corporal. O autor afirma a existéncia de duas formas
de estratégias reguladoras, o controle consciente, verbal e voluntario dos estados
emocionais, localizado no hemisfério esquerdo e uma fungao reguladora nao verbal
localizada no hemisfério direito. Os dois lados do cérebro dividem-se na tarefa da
auto-regulagdo, cada um com sua fungdo e com diferentes padrbes de conexdes
corticais e sub-corticais.

O antigo conceito de que mudamos a maneira de sentir ao transformar a
maneira de pensar; trata -se de uma regulagao consciente de emocgoes, localizada no
lado esquerdo e partes do cértex, que dominam as atividades sub -corticais.

De acordo com recentes pesquisas, a parte do lado direito do cérebro é
importante para a comunicagao corpo a corpo nao verbal entre terapeuta e cliente. O
hemisfério direito € dominante na recepcao e expressdo das emocgdes positivas e
negativas e no enfrentamento do estresse e da incerteza. Este hemisfério €&
dominante no processamento cognitivo implicito da informagéo facial, verbal e
corporal que esta inclusa na conversagdo emocional. Refere-se a agentes
terapéuticos ndo verbais e verbais decisivos como a atencido e aempatia.

A definicdo de Schore de auto-regulagcédo enfatiza o papel da interagdo entre
terapeuta e paciente, distinguindo entre um modo interativo e um modo nao interativo

autbnomo. Segundo ele, a auto-regulacdo €& a capacidade de regular com
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flexibilidade os estados emocionais através da interacao com outros individuos.

A fonte desta flexibilidade é uma relagédo precoce de base segura, isto é surge,
desde cedo, uma histéria de interacdes de vinculos seguros entre um organismo
bioldgico em desenvolvimento e um ambiente social harmonizado. Na diade
terapéutica, a auto- regulagéo acontece de acordo com a capacidade que o cliente
tem de regular afeto através dos recursos conjuntos da relagdo, que fundamenta um
meio facilitador de crescimento.

Reich foi o primeiro tedrico clinico a formular um conceito holistico sobre o
esforco, inerente ao ser humano, pela obtencdo da auto -cura e auto-regulacgéo,
aumentando a vitalidade.

As novas teorias da emogao tém como expoente Greenberg que representa a
orientagdo humanistico-experiencial na teoria da emogao. Sua Terapia Focada na
Emocao considera intensidade, expressao e reflexdo os mais importantes agentes de
mudanga. Estes agentes sdo os mesmos que provocaram as experiéncias de
catarse, e que tornaram sua integragao possivel. Segundo ele a intensa excitagao
emocional acrescida de grande reflexdo sobre a experiéncia emocional, distingue os
casos com bons resultados daqueles com resultados insatisfatorios, indicando que a
reflexdo somada a excitagdo e expressdao da emocgdo podem contribuir para a
mudanca.

A grande utilidade do trabalho de Greenberg para os corporalistas é estar
apoiado

em dados de pesquisa e, consequentemente, legitimar cientificamente o valor
terapéutico da excitagdo ou carga energeética.

Para Traue emogdo e saude sdo dois aspectos de uma regulagao
psicobiolégica, onde a inibigdo emocional desempenha uma fungédo essencial. Ele
acredita que a emocgao tem uma complexa fungdo comunicativa intrapessoal e
interpessoal. Postula que toda psicoterapia promove a abertura emocional do
paciente e sua expressao, mas somente uma transformacao dos padrdes afetivos
nesta relagao poderia reabilitar a catarse como agente terapéutico essencial.

Fosha, em sua “Psicoterapia dinamico-experimental acelerada”, desenvolveu
um modelo de terapia em que a experiéncia autentica e profunda regulada pelas

trocas emocionais entre paciente e terapeuta s&o consideradas agentes
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fundamentais de transformacdo. Experienciar, expressar e comunicar estados
afetivos profundos chamados “estados da esséncia” - tdo visceral e completamente
quanto possivel - é primordial para adquirir € manter a saude emocional. Para ele o
afeto da esséncia vem a tona quando as defesas ndo s&o atuadas. A experiéncia
visceral do afeto da esséncia libera tendéncias de acdo adaptativa associadas a cada
emocao. Neste estado alterado a terapia caminha melhor e mais rapido em nivel
mais profundo. Tanto o paciente como o terapeuta tem um senso subjetivo de
verdade e um sentimento maior de vitalidade.

Greenberg, Traue e Fosha enfatizam a importdncia da intensidade e da
expressdo como agentes terapéuticos, sendo que Greenberg focaliza também o
processo de reflexao.

A intensidade ou a alta carga energética e sua expressao sado caracteristicas
do processo de catarse, sendo que a reflexdo cria o caminho para a integragao.

Na psicoterapia corporal as experiéncias de catarse caracterizam-se por uma
descarga de tensdo e uma liberagdo espontanea dos padrbes de contencdo, sendo
que, muitas vezes esta liberagao € acompanhada de uma eliminacao das defesas de
carater.

Através do estabelecimento de um equilibrio entre impulso e resisténcia,
acrescidos de uma nova re-significagao, as experiéncias catarticas serao de grande
utilidade ao processo terapéutico. Temos que ter claro que elas, em si mesmas, nao
constituem ou garantem uma mudanga permanente, isto €, os insights catarticos tém
um potencial imenso de cura, mas por si s6 ndo podem curar. Sem uma integragao
adequada ao self e no cotidiano de nossos pacientes, as experiéncias catarticas
muitas vezes sdo chances perdidas na terapia.

E errado pensar que as experiéncias catarticas s ocorrem quando as defesas
sdo confrontadas e rompidas, envolvendo um aumento da intensidade e da carga
energeética.

Para pacientes neuréticos que funcionam bem e que usam uma couraca
muscular poderosa para evitar experienciar impoténcia, inseguranca e abandono, ou
que nao podem se entregar e relaxar, este o0 método pode ser muito util, propiciando
um grande alivio pela forte descarga energética.

Porém para um organismo mais fragil, que luta para manter um alicerce
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seguro, a mesma intervengcdo poderia sobrecarregar, gerando confusado interna,
criando afastamento e retraimento do mundo, ou até mesmo umadissociacao.

A analise bioenergética possui um grande repertério de técnicas e
intervengdes corpo-a-corpo que podem se tornar portadoras e facilitadoras das
exploragdes relacionais, principalmente quando inseridas num contexto adequado de
transferéncia e contra- transferéncia e numa relacéo co-criada.

A experiéncia catartica comecga a acontecer através da intensidade sentida na
relacao e através das emocgdes e das sensagdes corporais que a acompanham. Esse
tipo de processo catartico, dentro de uma relagdo segura e confiavel, pode ser
particularmente util para o tratamento de pessoas frageis, porque a experiéncia se da
em nivel alto de excitagdo, sem ser, contudo re-traumatizante.

Stern, Tronick e o Grupo de Estudos do Processo de Mudanca de Boston
descrevem “momentos de encontro” entre paciente e terapeuta, que criam um
‘espacgo aberto”, onde uma mudanga no ambiente intersubjetivo cria um novo
equilibrio, com uma alteragao ou rearranjo dos processes defensivos, ndo sé dentro
da relagédo terapéutica, mas também fora dela. Talvez seja uma redescoberta da
catarse, ndo do ponto de vista da pulsdo e sim da perspectivarelacional.

Esta perspectiva pautada na relagdo e no cuidado com o vinculo terapeuta e
cliente acredita que apds uma experiéncia catartica de alta intensidade é
imprescendivel sua integracdo ao self. A auto-regulagdo e a integragdo sao
processos que necessitam de cuidado e atencao, tanto por parte do terapeuta, como
por parte do cliente.

A ancoragem ou integracdo de uma experiéncia afetiva ao self, possibilitara
seu transporte para o cotidiano em pequenos passos, para que complete sua
transformacao energética e emocional.

Meu objetivo com este trabalho foi de expressar minhas inquietagbes e
duvidas relativas a eficacia deste método usado em nossa clinica. Referindo-me
especialmente ao efeito terapéutico ou danoso da catarse, podemos repensar sua
utilidade, com uma nova consciéncia adquirida através de pesquisas e estudos que
vém reconstruindo antigos paradigmas e reformulando velhos conceitos. Este é um

movimento muito salutar e ecolégico em nossa pratica.
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