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SITUAGAO, SENTIMENTO, SENTIDO: ARTICULA(}OFS ENTRE
A ARTE SENSORIAL E A ANALISE PSICO-ORGANICA

Maria Carolina Nani
Ana Luisa Baptista

RESUMO

O presente trabalho tem por base o estudo e a pesquisa de objetos relacionais — criados por
Lygia Clark - e sensoriais, que facilitam o mergulho no inconsciente profundo por meio de
vivéncias que possibilitem acionar a memoéria sensorial. Partindo da triade Situagao,
Sentimento e Expressao, de Paul Boyesen e dos pressupostos da Psicologia Analitica de
Jung, a vivéncia interativa entre sujeito e objeto, possibilita a experiéncia no aqui e agora, de
diferentes estimulos provenientes do contato com espacgos preenchidos e vazios, densidades
diversas, movimentos, ritmos, estimulos sonoros, tateis entre outros. O mergulho no universo
sensorial propicia a emersdo de imagens que podem ser exploradas através de diferentes
materiais que se traduzem na concretude do simbolo. A compreensao das informagdes sobre
os diferentes componentes variaveis do espaco sensorial centra-se na relagdo dinamica inter-
relacional que se estabelece entre o sujeito- espago-objeto, trazendo percepgdes, sentimentos
diversos eimagens.

Palavras-chaves: Analise Psico-Organica. Arteterapia. Jung. Psicologia Biodindmica.
Psicoterapia.

E no aqui e agora que o acontecimento se da como se fosse pela primeira vez

embora num passado remoto este acontecimento ja se tenha dado através de sensagdes corporea.
Podemos pois enunciar: “tudo esta la.

Nés o sentimos hoje, ndo por tudo, estar |a, mas sim,

tudo esta la por o sentirmos no aqui e agora”.

(Lygia Clrak, 1980)’

Na Analise Psico-Organica busca-se acolher a Sensagao (o que vem do corpo), o
Sentimento (o que vem da alma), e o Sentido (o0 que vem do espirito).

Para tanto, o trabalho caminha em trés direcdes:

- A Conexao Orgéanica no momento presente do trabalho terapéutico, que permite a
percepgao da forma como o sujeito introjetou o que foi vivido, remetendo-se na vivéncia da
Situacao de forma individual e coletiva, abrindo espago para a emersao de imagens inscritas
no corpo?;

- O encontro com Organico Profundo vinculado ao desejo e aos instinto, expresso
através do Sentimento - revelador da qualidade da experiénciasenséria/sensitiva;

- E ao Conceito, que tras a forma como o que foi vivido é percebido e elaborado,
chegando ao sentido da experiéncia, aExpressao.

Alguns partem do corpo, da Sensagao, para acessar a Consciéncia; outros da palavra,

! CLARK, Lygia, Rio de Janeiro, FUNARTE, 1980
2 Entende-se por Situacao a projecdo do sujeito sobre o meio externo.
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do conceito, da Expressao do sentido da experiéncia, para ir para a Sensac¢ao. No cruzamento
entre Sensacao e Sentido, conectam o seu Sentimento.

Partindo da Situagao, buscamos criar um espago interativo, onde o sujeito possa
experienciar no aqui e agora, um ambiente transformavel através de diferentes estimulos
provenientes do contato com objetos dos mais diversos, espagos preenchidos e vazios,
densidades diversas, movimentos, ritmos, estimulos sonoros, olfativos e gustativos. Buscamos
neste momento o menor contato visual possivel, uma vez que este facilita a desconexdo com a
experiéncia e tras a racionalizagéo.

A interatividade com o material favorece a comunicagdo nao verbal, a expressio
corporea e gestual, sendo estes instrumentos de acesso ao inconsciente, permitindo a emerséo
de conteudos do imaginario e outros reprimidos, possibilitando a liberagdo da imaginagéo
criativa e uma nova visao e percepg¢ao de si, do outro e do mundo.

A traducdo das informagdes sobre os diferentes componentes variaveis do
espaco/objeto sensorial centra-se na relagdo dinamica inter-relacional que se estabelece entre
0 sujeito-espago-objeto, trazendo percepgdes e sentimentos diversos.

A construgdo deste trabalho se apdia no estudo e pesquisa de Lygia Clark que,
relativizando o campo da arte mediante a técnicas psicoterapicas, possibilita ao sujeito
reinventar de si mesmo, recriar sua historia e re-significar de sua existéncia.

Tanto os objetos relacionais®, como outros materiais que possibilitam a exploracdo
sensorial, véem sendo recriados e utilizados na pratica clinica arteterapéutica com o
objetivo de facilitar o mergulho no inconsciente profundo por meio de vivéncias que possibilitem
acionar a memodria sensorial, nas mais diferentes faixas etarias e na criagao de materiais para o
trabalho com portadores de deficiéncias.

Estes sdo “vividos numa interioridade imaginaria do corpo ™

, através da imagem
sensorial que o objeto tras. Esta ndo se atinge através da visualizagdo do objeto ou de seu
significado, mas do contato.

As experiéncias sensoriais sao organizadas de forma a enfatizar a estimulagao tatil,
proprioceptiva, vestibular, visual e auditiva, tendo o intuito de favorecer a aquisicdo de
conhecimentos mais adequados sobre si mesmo e do meio em que vive (integragdo do
esquema corporal, nogdes espago-tempo, etc.). Para tanto, a qualidade do objeto se faz
essencial, estabelecendo uma dialética entre real e imaginario, mundo externo e interno, e

acionando no momento presente da experiéncia, a memoria afetiva e o universo simbdlico.

® Criados por Lygia Clark na década de 70.
4 VANDERLEY, Lula - O Objeto Relacional Inédito, in Rio de Janeiro, FUNARTE, 1980, in - Catalogo da Exposicao
Lygia Clark. Fundacié Antoni Tapies de Barcelona, 1997.
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Estes podem ser, entdo, expressos por meio do som, do movimento, da pintura, da
encenacgao, da criacao literaria ... Pelos muitos instrumentos dos diversos canais artisticos que
possibilitam tanto a expressao de uma questao emocional de forma concreta, como o se deixar
tocar emocionalmente pelo material que emerge do inconsciente.

A integragao entre o contato sensorio e a arte, re-conecta o sujeito com as lembrancgas
de sua histéria de vida na perspectiva do simbolo vivificado; com as memorias dos
antepassados através dos conteudos miticos vinculados aquele simbolo; com as possibilidades
presentes no significado arquetipico da imagem simbdlica.

A arte torna-se novamente um meio facilitador da Expressao, conferindouma

manifestacao visivel do afeto (Sentimento) e trazendo um novo sentido a
Situacao

vivida.
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