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¢MULTIPLAS PORTAS TRAUMATICAS?
MULTIPLAS PORTAS TERAPEUTICAS!

Paulo Pereira Martins Junior
Santiago Americano Freire

INTRODUGAO

De um modo epistemolégico apresenta-se um conjunto de argumentos que constituem
o corpo da tese aqui defendida. Tese que ndo é nova em seus multiplos aspectos, mas que é
renovada pelos modos de integragao e evidenciamento das relagdes, de fato holisticas, que
constituem a realidade psiquica humana e a realidade de inser¢cdo no mundo. O que se
pretende evidenciar € que muitos dos métodos e paradigmas terapéuticos sdo, ndo somente
cientificos, mas também hermenéuticos, e que € um bom critério integra-los a um modo, tanto
teérico quanto operacional. Tem-se por verdade que nenhum método em si abarca a
totalidade, e que essa pode ser adentrada muitas vezes, e de diversos modos, pelas muitas
portas que a teoria e os métodos nos abrem, permitindo assim abrir-nos muitas portas

terapéuticas.
A TEORIA EPISTEMOLOGICA das MODALIDADES COSMICAS

A Teoria das Modalidades Codsmicas, derivada de pesquisas do filésofo Herman
Dooyeweerd (1958), oferece condicbes muito proprias para o desenvolvimento de um
pensamento sistémico e integrador, ao mesmo tempo com um alto nivel de refinamento
analitico. Tal processo € indispensavel para quem pretender alcangar uma melhor relagao
entre diagnostico, agdes e finalidade.

Para a observagcao do mundo real, tendo-se como fato que qualquer coisa s faz
sentido em relagdo a um outro algo, toma-se por base a idéia de que a realidade, embora una
e indivisa, apresenta-se com “aspectos e modos préprios” de ser e/ou de estar em relagdo a
alguns outros aspectos dessa mesma realidade. Denomina-se (modalidade césmica) todos
aqueles aspecto(s) que se permite(m) circunscrever(em) como um sub-conjunto de coisas e de
relagdes que guarda(m) coeréncia propria, unidade, e que sao perceptiveis de modo distinto de
uma outra qualquer modalidade, embora elas todas sejam totalmente interligadas.

Uma modalidade cdsmica, um aspecto modal, ou ainda uma esfera de soberania € um
conjunto de coisas e de relagbes caracteristicas, determinadas por leis proprias, por relagbes

proprias, por caracteristicas que lhe s&o Unicas e irredutiveis a qualquer outra modalidade
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(Figura 1). A modalidade goza, portanto, do status de soberania. A no¢do de (soberania)
advém do fato de que se pode reconhecer que em cada modalidade existem leis naturais e/ou
também normas modais que sao irredutiveis umas as outras. Ao se cometer qualquer
reducionismo langa-se o pensamento tedrico em (antinomia). (Soberania) é a indicacdo de
que uma modalidade tem suas leis proprias e seus modos de relacdes proprios. E soberania
porque as leis que regem uma modalidade tém validade césmica também. As modalidades
(Figura 1) se reconhecem tanto quanto os conhecimentos atuais permitem identifica-las como:
— numeérica / espacial / cinematica ou do movimento / fisica / bidtica / da sensibilidade ou
psiquica sensorial / analitica (I6gica) / historica / linglistica / social / econémica / estética /
juridico / moral / pistica. Os motivos desse seqlieciamento devem ser alvo de estudos a parte.
(DOOYEWEERD, op. cit.).
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Figura 1 - Representacdo tri-axial das relagées ortogonais e irredutiveis entre sujeitos, leis,
modalidades, tipicalidades e objetos. As modalidades, ou esferas de soberania, estdo enumeradas
em seqUéncia de complexidade crescente - da modalidade numérica a pistica (modalidade do
fendmeno da fé e das mais altas expressodes espirituais).

Importa chamar a atencdo para o fato de que, dada a irredutibilidade de cada
modalidade no mundo real e na experiéncia humana, todo processo terapéutico pode focar em
cada uma delas, como multiplas portas para os problemas e vicissitudes sofridas pela crianca e
pelo adulto.

Quinze modalidades compdem o espectro da realidade de coisas e de relagdes ou
processos, com todo os seus “‘mundos proprios de complexidade” abordaveis pelas diversas
ciéncias especiais como a fisica, a quimica, a sociologia, a historia, etc. As ciéncias especiais
sdo aquelas que estudam as modalidades, ou os conjuntos especificos de aspectos de uma

mesma modalidade. De um modo sucinto a nocdo de (sujeito) é diversa daquela mais
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disseminada, assim: — “todo ser, objeto ou coisa € um sujeito em fungao de algumas de suas
caracteristicas como apreensiveis em uma ou mais de uma modalidades; desse modo pode,
um objeto ou um ser, ser sujeito em diversas modalidades, mas somente o ser humano é
sujeito em todas as modalidades”. Quando um objeto ou ser tem sua mais complexa
caracterizacdo em uma dada modalidade, diz-se que ela é a modalidade definidora. Nas outras
modalidades subseqientes a modalidade definidora o objeto, ou o ser, s6 podera ocupar uma
posicdao de objeto. Nesse sentido a conceituagdo Dooyeweerdiana é insuperavel para se
perceber as antinomias no ser, estar, conhecer e comportar-se do ser humano individual e
como coletividade. De particular interesse é a possibilidade de caracterizar, de especial modo,
a complexidade das relagdes sujeito

— objeto, sujeito — sujeito e objeto — objeto. Parece ser uma teoria epistemolégica das
mais efetivas para esse tipo de analise. A condi¢ao de sujeito em todas as modalidades é um
aspecto chave para as terapias, ou em outras palavras, ser sujeito, i.e., submetido as leis e
normas evolutivas de todas as modalidades, coloca o ser humano face a face de modo
incontestavel com suas atitudes redutoras e antindbmicas, sejam elas cognitivas, amorosas ou
Onticas.

Torna-se clara a definicdo Doyeweerdiana de que: — a realidade é significado, isto &,
todas as coisas e relagdes emprestam umas as outras os seus significados, articulando-os no
Todo. Pode-se entdo acrescentar que todas as partes da realidade, os seres, os objetos ou
coisas e as relagdes s6 podem ser apreendidas, vividas e entendidas em relagdo a algum outro
algo ou aspecto dessa mesma realidade. Essa clara posi¢cdo indica que reducionismos sao
perigosos para uma visdo e interagdo terapéuticas com o cliente — um ser integral que
demanda ontologicamente integralidade para ser — mesmo que estando distorcido. O conceito
de (parada do desenvolvimento) vem exatamente em concurso a esta “demanda por
integralidade” que se transformara com a parada entdo ocorrida, transformando-se em
neurose, jogos, sedugodes, e tantos outros aspectos doentios do caracter e da personalidade
social ou mascara social do caracter.

As modalidades se compdem, portanto, de sujeitos, objetos ou coisas, relagdes,
fungbes e processos (nimenos) bem como os fendbmenos, que se constituem em cada uma
das modalidades como “mundos proprios”. As modalidades sdo uma abstragdo do mundo real,
permitindo ver como grandes conjuntos de coisas e de relacdes se constituem com
caracteristicas proprias e Unicas, inconfundiveis em relacdo a outras quaisquer, i.e.,

irredutiveis, mesmo que interdependentes.
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As modalidades, conforme enumeradas acima (Figura 1), estdo em ordem de
complexidade e de interdependéncia, obedecendo a uma seqiéncia cognitiva tanto pelo
aspecto da génese no cosmos quanto pelo aspecto da interdependéncia. Conclui-se, portanto,
que os traumas se abrem como distlrbios no campo fenoménico das modalidades, e nesse
sentido a Analise do caracter e a Psicologia do desenvolvimento se fazem como ciéncias das
normas da salubridade e das distor¢des do ser e estar no mundo, observando-se as exigéncias
do jovem ser em desenvolvimento. Sao dois ramos da ciéncia que exemplificam de modo
notavel a nogdo de modalidade césmica e a nogao de tempo no sentido Dooyeweerdiano de
tempo como — ( tempo duragao e tempo estrutura ). Recomenda-se integrar este enfoque as

nogdes de tempo em Prigogine & Stangers (op. cit.) e em Thom (1977).

AS MULTIPLAS PORTAS
(1) SUB-ATOMICO
A LEI de PRIGOGINE - O laureado Nobel llya Prigogine abriu um campo de pesquisas

e de entendimento da Natureza com a termodindmica dos processos longe do equilibrio e
processos nao-lineares. A definicao dada aqui de modo seco é-nos util para compreendermos
aspectos diversos sobre saude e doencga: — “Os sistemas abertos nas imediagdes do equilibrio
tendem para o estado de regime permanente com geragdo minima de entropia”. A partir dela
pode-se fazer uma tentativa de enunciar uma lei equivalente expressa para um sistema vivo
como o humano: — “Os seres humanos, como sistemas abertos, tendem para o regime
permanente em cada fase da vida, com geracdo minima de entropia, se e tdo somente se ...”

(eis a condicional que ¢é o alvo dessa reflexao).

(2)  ATOMICO INORGANICA / ATOMICO ORGANICA
A MATERIA - No limite inferior das dimensdes materiais: (1) as particulas sub-atémicas

comportam-se como “onda” (campo movel) e ao mesmo tempo como “particula” (campos
estacionarios em determinados volumes); De Broglie considera a particula como um pacote de
ondas, e de resto a matéria solida s6 o é para nossos sentidos sendo que os vazios na
estrutura da matéria sdo maiores do que as partes ocupadas, (2) os vazios podem ser
“intersticios” para fluxo de informacgéao transportadas pelos campos, bem como nos limites ou
fronteiras bioquimicas onde as moléculas trocam informagdo, (3) toda energia transporta
quantidade de movimento - dado que todas as particulas sdo dotadas de energia, logo tém
quantidade de movimento, bem como possibilidades quimicas de sintetizar proteinas, (4) a
informacao € um aspecto fundamental do cosmos, e € uma unidade irredutivel tanto quanto

a energia e a massa; informacdo, massa e energia sao irredutiveis, mas sao também
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grandezas intercambiaveis, (5) o comportamento da matéria organica nas condigcbes ambiente
se passa mais propriamente como onda do que como particula. Isso se deve ao fato de que
essa matéria possui os menores valores de capacidade calorifica de todos os elementos e
substancias existentes, donde ocorrer a predominancia maior da condicdo de onda sobre a
condicdo de particula; desse aspecto resulta a maior estabilidade bioquimica nas condi¢oes
normais de temperatura e pressdo CNTP.

Ter a condicdo onda predominando nas CNTP significa que os amino-acidos e as
proteinas comportam-se como se estivessem proximas do zero absoluto (0° K), i.e., na
condicado de menor possibilidade possivel de trocas, conforme se evidencia pela equagéo de
Einstein para a capacidade calorifica. Parte da estabilidade dos seres vivos depende destas
condicbes de terem os atomos de C, H, O, N, P, Mg, com os mais baixos valores de
capacidade calorifica da tabela periddica. Esta € uma propriedade quantica de suma
importancia. Pode-se ter por certo que disturbios cognitivos e emocionais possam quebrar a
resisténcia a desordem, ao nivel molecular.

(3) MONOMEROS
A ORDEM BIOTICA - A ordem bidtica é mudltipla e funciona em todos os niveis

estruturais ao mesmo tempo, i.e., dinamicamente. Logo a saude e a doenga ocorrem a partir de
todas as interagbes enquanto numenon e, portanto, saude e em particular as doengas se

fazem fendbmeno em todos os niveis, e de modo imbricado:

2 - Koo
T Wonomeros

5] - Células

7/~ Orgaos  viscoras ) [7)-Crgeos & viseores )

[8] - Sstemas organicos
[9] - Sistemas socials [8] - Sistemas soclais
[10] - Ecossistemas

Por: B Martins Jr. - 2002

Figura 2 — As diversas portas que organizam os sistemas vivos fazem também parte das aberturas
por onde os traumas podem se instalar.

O diagrama acima evidencia as portas pelas quais se constituem passagens para o ser
€ o devir, como também para “a entrada dos traumas”. Pelas mesmas pode-se passar com 0s
varios métodos terapéuticos, que sao, ao final de contas, modos de se apreender e lidar com

0s muitos aspectos da complexidade.
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(5) CELULAS (6) TECIDOS (7) ORGAOS e VISCERAS (8) SISTEMAS ORGANICOS
Deve-se ter em mente o funcionamento soberano (DOOYEWEERD, 1958) e auto-

organizador (PRIGOGINE & STENGERS, 1988) de todos os organismos, como: (1) o que foi e
€ adquirido no decorrer da evolugao pretérita e em percurso da espécie, dos grupos e do
individuo

(2) tornando-se automatico ou inconsciente, i.e., tendo sido adquirido e incorporado ao
longo da evolugao como fungdes auto-reguladoras, auto-aprendedoras etc. (3) o ambiente
interno copia e retém as experiéncias ambientais de etapas evolutivas anteriores (salinidade do
sangue ~ ao mar original dos tempos de evolugdo sub-aquatico) (4) homeostase, i.e., auto-
regulagcao por respostas interativas internas em face de ambos os meios - interno e externo (5)
interativo com o meio- ambiente, i.e., sendo afetado pelo meio ambiente e também afetando-o
(6) informa o meio- ambiente a seu favor (7) estimulavel a qualquer tempo por fétons,
substancias quimicas internas, substancias quimicas externas, sons, odores, estimulos
mecanicos, emogdes, sentimentos, pensamentos, vontade, desejo, aprendizado, imitacéo,
cooperagao, competicdo, selecao natural, selecao cultural, agressdes, desamor, ddio etc. (8)
trocador de informagao consigo mesmo, com outros seres e com 0 meio ambiente em conjunto
(9) e, por fim, determina que todos os eventos (fotbnicos, quimicos, sensoriais, emocionais,
sentimentais, mentais, sociais, ambientais etc.) tenham os trés seguintes significados maiores
possiveis, a saber: {a} ruido {b}mensagem e {c} informagao. Todo organismo €& “emissor /
receptor / portador / armazenador / retransmissor’ de informacéo (). Toda mensagem (m)
depende de cddigos para ter um sentido semantico, tanto

quanto para ser ruido para um organismo especifico. Logo toda transformagéo do tipo

(m=1),
i.e., mensagem que se torna informagao, vira a produzir um codigo se o receptor vier a

codificar tal m como parte de alguma nova seméantica quimica, comportamental etc.

Sabemos que: (1) os codigos dos seres vivos evoluiram como mensagens

transformadas em informacéo, logo incorporadas como (m = 1), (2) todo cddigo resulta de

interacdo estabelecida, elevada a condicdo de norma, ou mesmo de lei, (3) toda norma
estabelecida e bem
sucedida faz-se adaptagéo, (4) toda adaptacgao é relagao viavel em nova condigéo, (5)

toda relagao viavel sustenta os organismos, (6) toda sustentagcdo de organismos sustenta as
espécies,

(7) toda sustentagcao de espécies sustenta os ecossistemas, (8) toda a sustentagéo dos
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ecossistemas sustenta as espécies, (9) que sustentam os organismos, (10) que preservam as
informacdes, (11) que alimentam os sistemas de mensagens, (12) que preservam os cédigos,
ou que os renovam, (13) ou que criam novos cdadigos, (14) ou que destréem cddigos, (15) que
mantém a stasis dos sistemas ou (16) que evoluem novas stasis, como processos de evolugao
/ revolugdo / nova stasis.

Assim sob o ponto de vista da |mensagem / informagao-ruido / mé-formagéo|os
disturbios simbdlicos e nao-amorosos provenientes do ambiente, bem como os disturbios
comportamentais afetam “o espaco bioquimico”. Propriedades quéanticas dos atomos da base
biética, como a capacidade calorifica, atuam como fatores que se opdéem a desordem, o que é
préprio dos préprios atomos de C, H, N, P, Mg, O, que compdem as proteinas, enzimas e os
neurotransmissores. Entenda-se que a ordem bioquimica obedece a leis que lhe sdo proprias,
e assim contribui, nesses casos, a manutencao de toda ordem, mas nao podem impedir que
fungbes superiores proprias da dindmica constitutiva dos egos se organizem de modo préprio
aos estimulos neurotizantes, logo, indutores de uma evolugao longe do equilibrio dindmico da
salubridade, que é a condicdo de minima entropia. Essa evolugido neurotizante afeta o balancgo
neuroquimico dos neurotransmissores que apdiam a circulacdo da informacgdo no corpo. Esse
balango vai se instalar como “engramas quimicos” que, de muitos modos, co-determinam

respostas automaticas.

(9) SISTEMAS SOCIAIS (10) ECOSS!STEMAS (9) SISTEMAS SOCIAIS
UMA PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA dos EGOS - Recorre-se a idéia de

mapeamento da consciéncia (NEUMAN, 1973) (WILBER, 1977) com o intuito de apontar, de
um modo particular, para o fato de que o conhecimento, como uma expressado maior da psique,
tanto quanto a amorosidade, como os entendemos, percebemos e vivenciamos atualmente,
tém uma histdria filogenética e especifica, na qual vieram se implementando a partir de
algumas contingéncias determinantes como possibilidades dos homens se diferenciarem do
meio ambiente, e entre si, como individualidades no seio de uma coletividade. O amor e o
conhecimento, desde seus primérdios, apresentam-se como “uma tensao entre o separar-se e
o religar-se”. Estes dois tempos estdo presentes em todo o processo de organizagdo da
cognicao na histéria de nossa espécie bem como nas histérias individuais. Estes dois tempos
geram uma tensdo que tenta se resolver, no caso do estagio coletivo mais avancado da
racionalidade, com um modo de conhecer matematicamente o mundo para domina-lo, tao
préprio da ciéncia moderna. Este modo pode, ou ndo, estar em conflito com a amorosidade
(HUDSON & JACOT, 1991).
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O CONHECIMENTO UROBORICO-PLEROMATICO - Fala-se de um conhecimento
pleromatico quando é substancialmente corporal e ndo-autoconsciente. Observando os animais
constata-se que algum sentido de individualidade existe, especialmente nos animais
superiores. Esse tipo de conhecimento foi base para as espécies superiores virem a
desenvolver os niveis mais avancados do processo de conhecer no “sentido antecipativo
Dooyeweerdiano” do conhecer humano” (Figura 3).

O CONHECIMENTO MAGICO - O paradoxo da evolugdo da consciéncia revela-se tao
cedo na magia. A magia pode ser reconhecida como uma forma de conhecimento, justo porque
o principio da “separagao Eu — outro” esta presente, ativo de forma notavel e paradoxal. Esta é
a fase de predominéncia dos dualismos primario e secundario (Quadro 1). O movimento é de
separagdo - repressdo - projecdo. Separacao incipiente do Todo e da Natureza com
transferéncia

/ represséo da identidade para o organismo e a proje¢gao sobre o ambiente. A unidade,
“vida e morte”, ainda era parcialmente mantida pela intensa participacdo dos mortos entre os
vivos. Como heranga cultural tratavam-se verdadeiramente de necrocracias. A Natureza seria
povoada por espiritos que orientam a cultura e mantém o vinculo sagrado do homem com o
Todo. Essa realidade esta ainda hoje presente e viva no sub-consciente e no inconsciente,
pessoal e coletivo dos homens da modernidade. C.G. Jung sem duvida explorou esse tema a
exaustdo. A nogéo de arquétipo dai também emerge, e com ela emerge a no¢ao de insergao
no coletivo como um aspecto do inconsciente arcaico em cada um de nds. A persisténcia
dessa fase em grupos culturais e “o retorno do xaman” entre terapeutas nao deixa de ser um
esforgo, algo assincrono, para resolver questdes proprias do mundo do ego solar com um
retorno a uma fase arquivada no inconsciente do homem moderno. Trata-se de um “retro-
romantismo” segundo Wilber (1983), dado que as contradigbes do ego magico ndo séo téao
menos importantes do que aquelas do ego solar. Pode ser uma porta se muito bem explorada.
Wilber (1998) evidenciou que a solugdo esta no futuro, como pré-figurado pelos grandes
mestres que anteciparam individualmente tempos que poderdo vir a ser uma experiéncia de

evolucao transpessoal coletiva futura.
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I IS o S B
200.000 ap
Inicio da
agriculiura e
das vilas

Baixo Periodo da  Alto Perfodo
Assoclacdo Mitica  da Associacdo Mitica

Periodo da Mente Bicameral
orgem da linguagem escrital
proto-subjetividade/proto super-ego

Por: P Martins Jr.- 2002

Figura 3 — A Origem da Linguagem - A fase urobdrica se situa entre 200.000 a ~15.000 antes do
presente (ap), quando a humanidade evoluia seu corpo, concomitantemente a prépria humanizagao.
A hominizagdo e a humanizagdo sao processos complexos e interativos na construgdo do homo
sapiens sapiens. A linguagem continua sendo a mais complexa realizagdo social humana. Dela se
derivam os mais avangados conceitos, a possibilidade de criar sociedades cada vez mais complexas
e a possibilidade de expandir o préprio meio simbdlico até o aparecimento da noosfera, como
denominada por Vernardsky & Chardin (in MARTINS Jr, 2000).

O CONHECIMENTO MITICO - A fase mitica de evolugdo do ego transpessoal
apresenta uma outra relagao do homem com a Natureza, com seus espiritos, bem como com a
morte. Nessa fase implanta-se uma nogéao clara da morte e um desespero religioso (WILBER,
1983). A sociedade primitiva se organizava psico-socialmente em torno de simbolos de
temporalidade que evocam permanéncia como a linguagem, o dinheiro, o tempo, a religido, as
artes e toda gama de produtos culturais, que sao repassados as outras geracgdes e ddo um
sentido de continuidade. As fungbes dos materiais e objetos e os meta-significados das
fungbes e dos objetos ndo sdo a mesma coisa.

A mente ter-se-ia feito bicameral, pela primeira vez, permitindo uma co-evolugédo da
fala e uma especializagao relativa e inequivoca dos hemisférios cerebrais (Figura 2 — 4.500 aC
>), mais comumente acentuada nos machos da espécie sob o ponto de vista da cognigcéo
analitica. A expressao maxima dessa fase esta marcada nas religides miticas. A morte sim, foi,

e é o grande impulsor do processo civilizatério, que funciona como “uma espécie de exorcismo
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ao terror da morte” (NEUMAN, op.cit.) (WILBER, 1983).

Fases de da
consciéncia Principios geradores dos quatro egos Quanto a unidade psicossomatica
dualista
Represséo da ndo dualidade. Desmembra-se a mente que é projetada como
organismo x meio ambiente. Ainda mantém-se
Dualismo Projecdo como organismo versus forte percepgao da unidade.
primario meio ambiente Cria-se 0 espacgo pela separagéo sujeito /
objeto.
Desmembra-se a unidade vida e
Dualismo morte com repressao dessa unidade | Ainda mantém-se a percep¢ao da unidade.
secundario Projecdo como guerra da vida contra | E o dualismo progenitor do tempo.
a morte
O organismo é desmembrado com A unidade & tad
Dualismo repressao da unidade somatica unidade € representada como uma
o e o representagcao puramente mental.
terciario proje¢cao como psiqué versus soma
Dualismo RepresséAo d_a unidade subjacente Eu e o outro em dificuldades-duplas /
quarternério das_ ter]denmas do ego mensagens e meta mensagens duplo
Projegcdo como persona x sombra vinculadas.

Quadro 1 - Relagdes caracteristicas das quatro fases dualistas da evolugao transpessoal da
consciéncia coletiva humana (Wilber, 1977) (Martins Jr., 2000).

O CONHECIMENTO do EGO SOLAR - O ego solar desenvolve-se como a plenitude do
pensamento analitico no qual o processo de separacgao vai progredindo para o estagio maximo
de cisdo entre o Todo e o organismo, o Eu e a Natureza, o Eu e o Outro, a vida e a morte e a
cisdo interna ao ego nas relagbes entre as mensagens contidas e as meta-mensagens
registradas. A razao solar se constitui como o fator basico de percepc¢ao da realidade sobre a
égide da ratio, i.e., da divisdo “esperada” correta e ponderada das unidades e aspectos da
Natureza, das coisas e dos eventos, tal que se seja possivel uma leitura que faga sentido, ou
que seja fornecedora de sentidos. E portanto a Natureza e o Cosmos parecem racionais e

l6gicos !

DESENVOLVIMENTO PSICO-SOCIAL ONTOGENETICO e RECAPITULAGAO
ONTOGENETICA da FILOGENESE

A parada do desenvolvimento psiquico, como interrupgdes, evidencia que um individuo
humano maturo e completamente desenvolvido, poderia ndo ter vindo a ser plenamente
segundo o seu pleno potencial de humanidade. Como teoria é baseada no conceito de relagéo
objetal. O significado da relagao objetal, em tenra infancia, significa que uma crianca ainda nao
plenamente desenvolvida como sujeito cognitivo e de amorosidade, logo também social,

possa nao vir a ser habilitada para estabelecer relagbes sujeito-sujeito ao nivel de encontros
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salubres com a realidade, por ndo ter se desenvolvido de modo néo traumatico sua relagcao
objetal fundadora. Uma crianga percebe e sente o Outro, especialmente a mae, como uma
parte de si. Nao existe uma distingdo entre o Si-mesmo (em preferéncia ao alemao: selbst e ao
inglés: self) da crianga e o Si-mesmo da mae, desde o ponto de vista do ser imaturo que € a
crianga. A consequéncia dessa fase muito tenra do desenvolvimento € a de uma relagao
naturalmente co-extensiva, que pode vir a desenvolver-se para (1) uma verdadeira e saudavel
auto-identificagéo, ou (2) para algum tipo de distorgdo e/ou de fragmentagéo, mais ou menos
graves na auto-identificagcdo — o auto-ego de identificagcdo segundo Freire (1977). Em um
sentido ao mesmo tempo teoldgico e filoséfico essas sdo condi¢des para a implantagdo do mal
como “auséncia do bem devido”. Derivando de Dooyeweerd (op.cit.), pode-se também
entender o mal pelo viés das antinomias cognitiva e existencial. Elas denotam diferentes niveis
radicais de distorcdo da amorosidade na relagéo entre os pais, ou 0s equivalentes, e a crianga.
Usualmente os comportamentos derivados desses eventos traumaticos levam, em maior ou
menor grau, a uma distor¢cao sistematica de significados das quais nem a atividade intelectiva
escapa, necessariamente, sendo distorcida e/ou ficando a servigo das paixdes, no sentido do
Eneagrama (NARANJO, 1990), ou sendo também dirigida para “compensacdes a amorosidade
por vias intelectivas profissionais” (HUDSON & JACOT, 1991). Tais distorgbes podem chegar a
produzir desencontros e rupturas de significados nas relagbes, e esses sao aspectos
considerados como o mal moral, no senso comum.

A expressao basica dos impactos traumaticos € a parada do desenvolvimento psiquico
das necessidades pre-programadas do cerne da crianga = demandas genéticas de eventos
psico-

amorosos referenciadores < (FREIRE, 1977), que sdo necessarias para “edificar’ as
fungbes egodicas, para lidar com a realidade corporal e cultural (relagdes retro-alimentativas
entre as fungdes organicas basicas, psicossomaticas e culturais), compondo o ser animico que
€ o homem. O Cerne é ao mesmo tempo espirito, ou manifestacdo do mesmo - o espirito do
homem - e a fonte da consciéncia que pode se organizar como: (1) > consciéncia intrinseca
de Si-mesmo,

(2) > consciéncia de algo e (3) > pura consciéncia sem conteudo formal (FORMAN,
1998). O espirito, com suas fungdes de consciéncia, comunhdo e intuicdo se manifeta
enquanto fung¢des animicas, i.e., fungdes cognitivas do ego - vontade e emogoes - sentimentos
(NEE, 1977). Com o0 ego tem-se a capacidade de testar a realidade, de tomada de decisao, a
habilidade de prolongar estados de gratificacao, inclusive os sexuais, a auto-representacao, a

representacao de objetos, os mecanismos de defesa saudaveis e também as defesas
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neuroticas (caracter e paixdes) como mascaras sociais da personalidade, a projegéo da auto-
imagem e o obscurecimento da dinamica do ser (BLANCK & BLANCK, 1974) (PIERRAKOS,
1990) (NARANJO, 1990). No desenvolvimento infantil fica claro, em nossa opinido, que a
ontogénese recapitula a filogénese em). Grandes tragos. Os egos arcaicos emergem em
sequéncia no jovem, anunciando o ego dominante da fase em que o grupo social esta situado,
e o jovem tera entdo essas fases arcaicas passadas ao inconsciente.

Qual o sentido da idéia de recapitulagao, portanto? Tal sentido advém do fato de que o
processo de individuagao na crianca, descontando-se impactos traumaticos geradores das
defesas de caracter, ocorre de modo sequencial e similar como ocorreu com o conjunto da
humanidade que saia da Mae Natureza, construindo sua diferenciacao e separacao até a Idade
da Razao solar, ainda que haja povos que se mantenham em estagios transpessoais anteriores
ao da fase do ego solar. Naqueles, o processo € idéntico, desenvolvendo-se os individuos até
a fase transpessoal em que esta o coletivo. Reconhece-se o trajeto de recapitulagdo de uma
entidade individual nas varias fases de desenvolvimento como as fases do: (1) autismo
primario / autismo a simbiose, (2) diferenciagdo (2.1) praticante (2. 2) reaproximagao, (3)
identidade e constancia dos objetos e (4) fase edipica. Sdo as fases que o0 homem moderno
atravessa em sua ontogénese para atingir as separagdes maximas proprias do ego solar, e que
permitem o desenvolvimento da fungao animica da razéo solar, construto filogenético unico do
primata humano.

A saida da condi¢cdo de viver a mae como sua extensdo, a aquisicdo progressiva da
soberania proépria, ratificada pelos pais, a imitagdo amorosa dos pais e a construgdo de toda
uma identidade social, como forma dual de ser distinto e, a0 mesmo tempo ser religado ao
coletivo, evidenciam o percurso recapitulativo da humanidade nos individuos. As fases
anteriores ao ego solar irdo se constituindo como arquétipos no inconsciente transpessoal em
cada individuo. Afinal de contas “todos temos a for¢a”, mas o neurdtico a perde de diversos

modos. Para considerar como a recapitulacao se apresenta ver os Quadros 3 € 4.

VICISSITUDES e DESVIOS do CAMINHO
No primeiro seténio, os quatro egos humanos transpessoais sao desenvolvidos como

um processo de constru¢ao da individualidade na qual a dindmica essencial € o jogo da unido -
separagao — reuniao/ amor - cognigao. Esta tensdo se resume em (separagao — unido). Ora, as
vicissitudes do caminho (FREUD, 1915) (REICH, 1949) provocam disturbios da expressao das
qualidades potenciais do ser humano. Esses disturbios se constelam (1) como as defesas ou
mascaras do caracter (PIERRAKOS, op.cit) (LOWEN, 1977) e (2) as mascaras da
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personalidade, com suas paixdes (NARANJO, op.cit.).

Em cada sub-fase do desenvolvimento, em funcdo das relagdes parentais ou
equivalentes, a crianca se adaptara as condi¢gdes ambientais, desenvolvendo respostas
adaptativas a tal realidade, ao modo na qual a relagdo amorosa dos pais se manifesta. No
sentido das “defesas de caracter”, expressao sugerida por Pierrakos, pode-se falar de (modos
de conhecer), como 0 modo esquizéide, os modos oral, narcisico e assim por diante (Quadros
1 e 2). Embora os filésofos e cientistas tenham propugnado, explicita ou implicitamente, a
autonomia do pensamento teédrico, este de modo algum esta totalmente livre das vicissitudes
da evolugao pessoal, e é afetado de modo inequivoco por essas, em particular pelo sentido
mitico do (religar) que uma civilizagdo da as suas atividades intelectivas e cientificas
(DOOYEWEERD, 1960). Por certo que o projeto cientifico minimiza em muito esses impactos
sobre a cognigao, pela adogao de critérios e rituais de confirmacgao e falseamento de estudos.
Ainda que o método cientifico, em especial, resguarde o pensamento por modos rigorosos de
respeito a re-construgao cognitiva dos objetos e dos processos, com métodos de observar e
medir, e regras da légica formal, o conhecimento caminha sob a égide das escolhas, das
idiossincrasias, dos modos de dividir e exercer o poder no seio da comunidade cientifica, dos
feudos de saber, das condutas distorcidas de competicdo, das inimizades, da frieza, da
desintegracao muito profunda entre o uso da ciéncia e a Realidade, e da distor¢gdo do uso
pratico da fungéo analitica, pondo-a a servigo de uma civilizagao neurdtica, violenta, guerreira,
homicida, destruidora dos ecossistemas e dos povos primitivos, i.e., dos povos que estdo em
etapas evolutivas anteriores a fase do ego solar. E em nossa civilizagdo uma (razdo homicida-

suicida).

(8) SISTEMAS ORGANICOS (7) ORGAOS-VISCERAS (6) TECIDOS (5) CELULAS
O ESPACO 3D CEREBRAL - Como um exemplo entre centenas cita-se os disturbios

psico-motriciais com origem em desarmonias afetivas e traumas que podem ser direcionados e
sustentados a partir dos registros da “Area ideomotora — AIM”. Impulsos derivados da “Area de
integracao cerebral — IAC”, quando tenham chegado a alguma conclusdo, passam entao pela
AIM, que seleciona as reagcbes musculares apropriadas a esses impulsos-ordens da IAC.
Pode-se dizer que a AIM transforma as idéias em agdes, ou reagdes musculares, controlando
as atividades de ambos os lados corporais. Esses dois centros sdo muito importantes em
questdes traumaticas e podem e devem ser abordados terapeuticamente, como é caso notavel
no método da Cinesiologia educacional e também da bio-energética, da ydga e de outras

técnicas corporais.
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(4) POLIMEROS )
DEMANDAS GENETICO PSICO-AMOROSAS da HUMANIZACAO INDIVIDUAL
Baseado em amplas pesquisas bioquimicas sobre o0s neurotransmissores e o

comportamento de mamiferos, Freire (1970) desenvolveu uma teoria de que a constru¢ao do
ego em suas diversas fases de desenvolvimento apresenta-se como uma demanda genética
por estimulos significativos para aquela psico-fungcédo, que deve ser desenvolvida nas varias
fases da infancia, conforme a memoaria de nossa espécie veio guardando em sua bagagem
genética. Essas demandas sao parte do proprio processo evolutivo que veio integrando
experiéncias bem sucedidas da espécie, na forma de uma programagao genética. Freire faz-
nos ver que a estrutura bioquimica do cérebro evoluiu filogenética e ontogeneticamente com
uso dos recursos da interacdo amorosa, simbdlica e bioquimica. Descobertas recentes
demonstram como eventos psiquicos alteram o genoma com a estampagem gendmica
(RIDDLEY, 2003). Segundo Freire (op.cit.) “a personalidade integral é constituida pelo Auto-
ego, pelo Inter-ego afetivo, pelo Inter-ego sexual, pelo Super-ego, pelo Ego grupal e pelo Ego
social”. A primeira estrutura forma-se entre os 3 e 4 anos, mas a nosso ver ela é a construcao
desde o utero até aproximadamente o 30° més, vindo as fases do Inter-ego-sexual, Super-ego,
Ego grupal e Ego social. O Super-ego, o Ego grupal e o Ego social vém sendo antecipados nas
fases anteriores e se desenvolvem plenamente apds os 6 anos, quando se instala a razao solar
no menino(a) e se vive o grupo nessa fase transpessoal. Em outros grupos instala-se o ego
magico e o mitico no menino(a); as criangas que vivem no grupo do ego solar vivem suas fases

magica e mitica antes dos seis anos e remetem- nas ao inconsciente.

(3) MONOMEROS (2) ATOMICO (1) SUB-ATOMICO
As pesquisas indicam que quaisquer disturbios derivados da relagcdo dos responsaveis

com uma crianga implantar-se-40 como desequilibrios entre mediadores bioquimicos. Na
Figura 4, a fase 5 do ciclo retro-alimentativo representa a fixagdo dos traumas como balangos
neuroquimicos, e também como respostas e percepgdes automaticas pré-estabelecidas (ver
elipse inserida a direita embaixo da ilustragdo). Os balangos neuroquimicos, uma vez
implantados, sdo contrapartida determinante dos determinismos comportamentais, cognitivos,
visuais, auditivos, psicomotores, linguisticos e dos modos de percepgao sensorial (ou de perda
de sensorialidade como na esquizofrenia). O Quadro 2 apresenta os balangos neuroquimicos
segundo os conceitos de auto-ego, inter-ego afetivo, super-ego de Freire (1977). Dada a
reconhecida importancia dos mediadores neuroquimicos, pode-se facilmente entender que

toda defesa de caracter gera distorgbes cognitivas que se tornam percepg¢des programadas
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pré- estabelecidas e como sistema de respostas automaticas.

Tomando-se a esquizoidia e a oralidade como dois exemplos, em ambas, o auto-ego
formado diz respeito a experiéncias e sentimentos profundos de terem sido rejeitados(as), ou
até mesmo odiados(as), ou mesmo de ter passado por tentativa de aborto ou por rejeigdo no
utero (esquizoidia). Tais situagdes por aparecerem em duas fases distintas, mas sequenciais
do desenvolvimento, organizam ou desorganizam as tendéncias naturais dos mediadores
biogquimicos aos modos da (auto-ego esquizdide) e do (auto-ego histerdide). As duas relagdes
tém histérias um pouco distintas, mas produzem, ambas, estados depressivos cujas varias
portas podem ser bioquimica / psiquiatrica, corporal, e se cognitiva / simbdlica somente para
questdes recentes, dado que as experiéncias arcaicas sao todas pré-simbdlicas, logo nao

efetivamente acessiveis pela porta do verbo.

Informagao

gratificagdo retro-alimentagao @

decodificagio
psico-cultural
relacional

Sintomas e
aumento de
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Figura 4 — Ciclo retro-alimentativo da génese das defesas de caracter em 6 fases interativas e
seqlenciais. A repeticdo reitera a génese da distor¢do, e o aparecimento sucessivo das defesas
ocorre a medida que, em cada fase de desenvolvimento, a relagdo materna-paterna, ou outra
substituta, opera de modo antinbmico com a crianga.

egos

A= B

relacionamentos

Nesse sentido, a medicagcdo e a terapia desenvolvida com elementos proprios da
dindmica do hemisfério direito cerebral, bem como com a nogao pratica e fenomenoldgica de

corpo sensivel, podem levar a resultados muito favoraveis se a pessoa se dispuser a reviver
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terapeuticamente, ainda que de modo mais delicado suas dores ocultas (Método do Corte de
Padrédo Reacional, R.S. DUARTE e MARTINS Jr.).

A sindrome dessas duas fases de formagdo do caracter sédo: a rejeicdo como o
sentimento irredutivel de “ndo merecer ser amado(a)”, e ainda com sentimentos como “nao
valho coisa alguma”, “sou menos”, tudo se refletindo na estrutura corporal dos musculos,
tenddes e ligamentos, e por certo no coragédo e pulmdes, como o mais importante conjunto de
segmentos e de 6rgaos de choque. Fica o assunto como tema para reflexdo. Adler (1917)
caracterizou a sindrome de rejeicdo como: (1) ndo se sente fisicamente agradavel ou bonito,
(2) nao cré que possa ser amado, (3) tem ciumes faceis, por vezes exagerados € sem motivo
aparente, (4) tem dificuldades em terminar o que comegou, (5) timido, tem dificuldade em
tomar iniciativa, principalmente as de caracter afetivo, (6) nao cré em si mesmo, nem que tenha
direito a felicidade e ao sucesso e (7) tem depressdes ou fossas periddicas, por vezes
profundas e sem razao aparente. Freire (op.cit.) evidenciou que o sintoma fundamental dessa

sindrome do auto-ego, pelas duas vias, é a depressao (Quadro 2).

(1) balango neuroquimico do auto-ego
estruturas cerebrais do auto-ego e sua natureza neuroquimica

estruturas serotonérgicas — neurbnio raphé da ponte do mesencéfalo que dao origem as fibras
sertonérgicas do feixe mediano do presencéfalo (ao nivel hipotalamico lateral), que vao inervar
a area limbica do presencéfalo.

estruturas dopaminérgicas — fibras dopaminérgicas que fazem parte do feixe mediano do
prosencéfalo ao nivel do hipotalamo lateral, que vao inervar a estrutura dopaminérgica — o
striatum (ndcleo putamem e caudato).

(2a) balango neuroquimico do auto-ego esquizoéide
depressao:
por aumento de serotonina (5HT 5 hidroxitriptamina) e de dopamina (DA)

serotonina & acetilcolina
dopamina

= por deficiéncia da atividade da mono-amina-oxidase (MAQO)

(2b) balango neuroquimico do auto-ego histeréide
depressao:
por diminuicao de serotonina (5HT) e de dopamina (DA)

serotonina

dopamina <> acetilcolina
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= por hiperatividade da mono-amina-oxidase (MAO)

(3) se no super-ego houver gravada a imagem de um pai ndo-protetor, autoritario, indiferente
e/ou injusto havera, em certas circunstancias, um desequilibrio entre o 5HT em relagédo a
acetilcolina, gerando os sentimentos de ansiedade, confusdo mental, fobias e outros.

(4) balango neuroquimico do inter-ego afetivo
noradrenalina < acetilcolina

o reflexo do édio se desencadeia com o0 aumento da noradrenalina no inter-ego afetivo cujo
impulso- reflexo-agressivo se exterioriza através das regides do hipocampo e do complexo
amigdaldide.
Quadro 2 — O auto-ego, o inter-ego afetivo e o super-ego visto por seus balangos neuroquimicos
(FREIRE, 1977).

INTELIGENCIA, MEMORIA e OUTRAS PORTAS para TRAUMAS e TERAPIAS
Se aceitarmos a questdo de Zubiri (1991) de que o inteligir é sentinte, sua pergunta

sobre se o inteligir € simples atualidade da realidade, ou melhor traduzindo “atualizagdo da
realidade”, ndo pode nos espantar. Tem-se salientado a idéia dos “modos de conhecer’
esquizéide, masoquista, narcisico, e das outras defesas de caracter e de suas multiplas
mascaras de sociabilizagdo. Nosso reconhecimento € de que embora exista um arsenal de
regras epistemoldgicas e, portanto metodolégicas, para salvaguardar o conhecimento dentro
dos projetos da filosofia e da ciéncia, Dooyeweerd (op.cit.) comprovou a nao-autonomia do
pensamento tedrico. Assim uma possivel resposta a Zubiri sera de que o inteligir ndo deve ser
tdo somente o atualizar do percebido como realidade; todavia, idealmente o sendo, deve ou
pode ser afetado pelas experiéncias determinantes da ontogénese do ser humano (neurose,
caracter e mascaras) bem como pela sua forma de inteligéncia inata {I6gico-matematica,
corporal-sinestésica, musical, interpessoal, linglistica, espacial e intrapessoal} (GARDNER,
1993) e de sua natureza propria de (apreensao / percepgado / comunicagdo) como mais ou

menos sinestésica, auditiva e visual.
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Figura 4 — Uma roda de impactos de alguns tipos de traumas possiveis de acordo com a teoria das
modalidades césmicas (DOOYEWEERD, 1958) e de alguns aspectos da constituicdo humana,
perpassando as diversas modalidades. A modalidade numérica esta representada pela idéia de justa
medida de todos os aspectos e processos da vida, no sentido de justa intensidade.
Se as defesas de caracter e as mascaras, ou os programas de sociabilizagdo,
receberem a interferéncia da génese da neurose na infancia, entdo é evidente que a cognigcéao
sera mais ou menos afetada por essas experiéncias fundadoras, e em muitos de seus

aspectos. Esta € uma porta de maxima importancia nos processos terapéuticos.

SINTESE das PORTAS — TRAUMATICAS e TERAPEUTICAS
As portas ndo sdo os métodos de se fazer terapia, mas as proprias portas que os

pesquisadores e construtores dos métodos foram capazes de, a fort ou a raison, reconhecerem
€ se servirem para desenvolverem aqueles mesmos métodos. Citam-se algumas de expressiva
importancia, segundo a classificagdo epistemolégica aqui seguida:

(1) bloqueios do inteligir via disturbios da amorosidade distorcida, do ouvir/ escutar, do
olhar/ ver e da sinestesia (disturbios do sujeito nas modalidades psiquico-sensorial e légico-

analitica) {ego(s) transpessoal(ais) afetado(s) — urobdrico, mitico e solar}, (2) compensagdes da
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frustragcdo amorosa pela hipertrofia das atividades intelectivas, possivelmente muito ligado a
fase de identidade sexual, com todas as distor¢des ilégicas que isto permite no comportamento
de intelectuais, pesquisadores, chefes, lideres e do ser humano em geral (disturbio
compensatorio do sujeito nas modalidades psiquico-sensorial, logico-analitica e social) {ego(s)
transpessoal(ais) afetado(s) — egos magico, mitico e principalmente o ego solar}, (3) distorgcbes
cognitivas na propria apreensao das regras epistemoldgicas/ metodoldgicas para a busca do
conhecimento e a sua produgéo (disturbio do sujeito na modalidade l6gico-analitica) {egos
transpessoais afetados — egos mitico e solar}, (4) perda da dimensido ética e da
responsabilidade humana perante a vida, o poder e o respeito ao outro (disturbio do sujeito nas
modalidades logico-analitica, social, econdmica, ética e juridica) {ego(s) transpessoal(ais)
afetado(s) — egos magico, mitico e/ou solar}, (5) distor¢des cognitivas que levam a interpretar
as relagdes na producéo do conhecimento como questdes pessoais, dai os feudos, os ciimes,
a inveja, a destruicao do outro, etc. (disturbio compensatdrio do sujeito na modalidade social)
{ego(s) transpessoal(ais) afetado(s) — egos mitico e solar}, (6) a simploriedade profissional € o
insucesso pelo ndo-uso adequado do inteligir, do raciocinar, do observar, do pesquisar, do
resolver, do desenvolver (disturbio do sujeito na modalidade Iégico- analitica) {ego transpessoal
afetado — ego solar}, (7) disturbios das motivagdes para o conhecer e o agir a partir do
conhecimento adquirido/ construido (distirbio do sujeito nas modalidades psiquico-sensorial e
I6gico-analitica) {ego(s) transpessoal(ais) afetado(s) — egos magico, ou mitico e/ou solar}, (8)
disturbios semanticos comunissimos nos discursos, para os quais Sdocrates veio em nosso
socorro com a maiéutica, (disturbio do sujeito nas modalidades linguistica, l6gico- analitica e
ética) {ego(s) transpessoal(ais) afetado(s) — egos mitico e solar}, (9) disturbios no exercicio da
lideranca como em administragcdo de instituicdes, tdo classicos, que constituem a propria
quinta-esséncia do insucesso dos sub-desenvolvidos (disturbio compensatério do sujeito nas
modalidades l6gico-analitica,econémica, social, juridica) {ego(s) transpessoal(ais) afetado(s) —
egos mitico e principalmente solar}, (10) disturbios geradores de violéncia (neurose do édio
segundo FREIRE, op.cit.) quando no poder ocorrem como - caga as bruxas, o nazismo, o
facismo, o comunismo de Estado e do estamento, as ditaduras de quaisquer classes
sociais, o0 neoliberalismo com a exclusado do outro, a destruicdo sistematica da Natureza e da
vida e outras coisas; (disturbios compensatérios do sujeito nas modalidades logico-analitica,
social, juridica, histérica, ético-moral, econdmica e pistica) {ego(s) transpessoal(ais) afetado(s)
— egos magico, ou mitico e/ou solar}, (11) o medo e os fantasmas da cognicao que levam a
atitudes de total desentendimento nas relagdes interpessoais tal que o processo da cognigéo

se faz rompido no cotidiano (disturbio descompensatério do sujeito nas modalidades I6gico-
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analitica, psiquico- sensorial, social, ético-moral) {ego(s) transpessoal(ais) afetado(s) — egos
magico e/ou solar}, (12) as distor¢gdes na relagéao intrapessoal que impedem “o conhecer, 0
inteligir e o sentir’ que resolvam as questdes consigo mesmo, portanto a partir de si para com o
mundo (disturbio do sujeito nas modalidades psiquico-sensorial, l6gico-analitica, ético-(moral e

pistica) {ego(s) transpessoal(ais) afetado(s) — magico, ou mitico e/ou solar.}.

CONCLUSAO
Fica evidente que, ainda que se tenha percorrido de um modo extremamente sucinto as

questdes acima, elas evidenciam algumas das muitas portas traumaticas, e também algumas
das muitas portas terapéuticas, por conseguinte. Mais de um terapeuta, de modo associativo,
podem cooperar entre si para um efetivo sucesso de ser e estar com seu cliente, nessa marcha
de retorno as raizes do Ser. Curar é voltar a ser crianga e se recriar. As portas que se abrem
para as terapias tém nas abordagens das terapias psico-corporais um dos mais expressivos
modos de realizar aquela expectativa que leva quase todo individuo que busca terapia: a busca
de suporte, procurando felicidade ou a solugdo de seus problemas (Quadros 3 e 4). E a
felicidade n&o é outra coisa que ser como 0 homem veio, i.e., um ser bem equipado para a
vida, dependente dos outros para o seu definir-se e devir, mas com um ego bem construido
funcionalmente, e ndo apenas estruturado para “compensar os disturbios afetivos e cognitivos”
com os sabidos impactos sobre o corpo fisico. Curar é deixar o Eu-superior, ou Eu-essencial
expressar-se como tal e nao travestido de mascaras compulsorias. Estas aparecem tanto como
caracter quanto como a mascara mais externa de sociabilizacdo do caracter, com suas
paixdes, jogos e sistemas de crenca. Estes sdo assuntos apenas esbogados neste texto para
servirem de insumo a uma discussdo maisampla.

As portas traumaticas sdo evidentemente muitas, mas as portas terapéuticas ndo sao
exatamente as mesmas que as portas traumaticas. Existe uma decalagem entre o espaco-
tempo terapéutico em relagdo ao espago-tempo traumatico, que € uma decalagem entre os
significados neo-expressos e as velhas criagbes de significados compensatérios e/ou
distorcidos. Seria como se as portas ndo se abrissem em “um mesmo espago” exatamente,
embora sejam interconectadas. Ai jaz o segredo do sucesso terapéutico: estabelecer essas
relagcbes de modo o mais claro, portanto, o mais eficaz no processo.

Deixa-se ainda uma porta indicada em referéncia aos sistemas de crengas, que sao dos
aspectos mais obstaculizantes que podem existir para a constru¢ao da liberdade. Sao quatro
os tipos de sistemas de crengas, segundo Palmer (1994), dos quais dois podem ser os maiores

obstaculos a serem superados em qualquer processo terapéutico. Tratam-se de portas a serem
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atravessadas como condicado sine qua non. O 1° sistema de crenca apdia-se no medo, na
culpa, na penalidade, na desconfianga de si e do outro, no implacavel juiz introjetado, e por fim
no odio. Nesse sistema, grande parte da semantica das defesas de caracter sao instauradas.
Basta lembrar o homem mecanicista e o homem mistico de Reich; nesses a mutilagdo do
individuo “para ser” é expressiva. No 2° sistema a crenga se fixa na categoria de crenga
transparente, i.e., uma crenga que age como verdade absoluta que esta no fundo do ser,
filtrando ao modo de uma lente toda a realidade. Nao existe liberdade efetiva sem a liberagao
dessas crencas. Tanto o caracter quanto as mascaras de sociabilizacdo do caracter se apdiam
nesses tipos de crengas. Suas géneses partem da inseguranga, que tem origem forgosamente
no pai, na mée ou nos costumes sociais e religiosos. De especial interesse sdo as crengas

sobre a auto-imagem — “quem eu penso que sou’, “quem eu quero que os outros pensem que
sou” e “como introjeto e me torno o que os outros querem que eu seja’. O 3° sistema opera, em
muito, naquelas situagdes em que os individuos assumem o uso do saber logico, cientifico e/ou
filosofico, ou ndo, ou nos saberes correntes para “reduzir tudo a falso x verdadeiro”, de um
modo rigido. E muito préprio da civilizagdo moderna. Tem algo de bom, mas pode ser um
instrumento terrivel para a nao- percepgao de si e do outro. O grande desafio com os crentes
auto-justificados por esse 3° sistema é de como se moverem para fora de seus paradigmas-
mestre. Esta € uma importante porta.

O 4° sistema oferece a melhor condicao de liberdade para um ser humano e deve ser
uma porta para metas terapéuticas, a saber, como criar a sua prépria realidade e entrar e sair

de sua criagdo, a gosto. Tal condicao libera traumas de disturbios corporais de modo notave
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. Em um modo terapéutico denominado Corte de Padrdo Reacional trabalha-se
diretamente sistemas de crencas por meio de acesso “ao corpo sensivel” e com uma técnica
de desprogramacdo sensoria simbdlica.

O desenho que se perfilou acima esboga uma mundi-visdo epistemoldgica que se deixa
como sugestdo para um amplo debate sobre as multiplas possibilidades a serem integradas na
pratica terapéutica, e para confirmar um desenho que muitos, de muitos modos, ja vimos
perseguindo na busca de multiplas teorias e praticas, de certo modo perplexos com a

complexidade humana.
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Quadro 3 - Fases do desenvaolvimento individual, psoologico, suas vicssiudes, deswvios e tipos das mascaras socais.
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